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Presentacién

La Universidad Autbnoma de Yucatan (UADY), estd comprometida con la excelencia académica y
la formacién integral del estudiantado, razon por la cual a través del Programa de Estancias Cortas
de Investigacion se da la oportunidad a los jévenes para que exploren y desarrollen habilidades
cruciales para su crecimiento profesional y personal. El acompafiamiento de las y los investigadores
de alto nivel de nuestra universidad, es crucial para el logro de este objetivo.

La Coordinacion General del Sistema de Posgrado e Investigacion ofrece un catadlogo amplio de
temas de investigacion, en los diferentes Campus de la UADY, con estancias en modalidad
presencial, mixta o virtual. Esto permite al estudiante elegir el tema de su interés y las implicaciones
gue se derivan de combinar las exigencias de una carga académica con las responsabilidades de
la estancia investigacién en un periodo regular. Cuestion que amerita un mayor grado de atencién
a la gestién del tiempo, sin embargo, en cada resumen compartido en este compendio tenemos un
testimonio del arduo trabajo y el compromiso que han demostrado en este proceso de aprendizaje.

En estas paginas, encontraran también una coleccion de experiencias personales que ilustran el
impacto significativo de estas estancias y que son un impulso para saber que vamos por el camino
correcto y que esperamos que mas jovenes se interesen por la Ciencia.

Estas memorias no solo son un registro de los logros individuales de nuestros estudiantes, sino
también un tributo a la colaboracion, la dedicacion y el espiritu de equipo que define a nuestra
comunidad universitaria que, con ahinco, impulsa investigacién de vanguardia, con equidad social
e interculturalidad.

Deseamos que lo aprendido trascienda en la formacion personal y cientifica de las y los participantes
y sumemos al compromiso universitario con la responsabilidad social.

jJuntos en la ciencial

Dr. Ramoén Peniche Mena
Coordinador General del Sistema de Posgrado e Investigacion
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Distribucién de la diversidad de hongos del filo Ascomycota en el estado de Yucatan

Koh-Lo6pez, Vanessa<al8003461@alumnos.uady.mx>

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

Mendoza-Segura, Erika Itzel< a21217894@alumnos.uady.mx >

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

Barrientos-Medina, Roberto Carlos <rcarlos@correo.uady.mx>

Coordinacion de la Licenciatura en biologia, Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

Objetivo
Determinar la distribucion y parametros de diversidad del filo Ascomycota en el estado de Yucatan
Justificacion o marco tedrico

Los hongos son organismos esenciales en el ecosistema, desempefiando roles fundamentales como
descomponedores, simbiontes y como patégenos!. Los ascomicetos conforman el grupo mas extenso y
diverso conquistado de los hongos, y estan presentes en casi todos los ambientes conocidos gracias a sus
adaptaciones en su morfologia2.

A nivel mundial, se estima que existen entre 500 mil y 9.9 millones de especies de hongos, con un
conocimiento actual del 4% al 10.5% del total. En México se estima que cuenta con el 10% de la diversidad
del planeta. Esta gran riqueza se atribuye a la ubicacion geografica del pais, asi como a su topografia diversa,
gue incluye altitudes variadas y una amplia gama de climas?.

Hasta la fecha se han registrado 4,500 especies de macrohongos y 2,000 especies de microhongos,
representando el 6.6% de lo que se conoce a nivel mundial®. Sin embargo, estos nimeros probablemente
subestiman la verdadera diversidad fungica del pais, ya que muchos habitats y regiones aln no han sido
exhaustivamente muestreados?.

En Yucatan, aunque no se tiene una cifra exacta de especies de hongos. Se sabe que la diversidad fungica
es considerable, dada las cualidades del pais; pero la falta de estudios exhaustivos y la escasez de
especialistas en la regién hacen que sea necesario mas investigaciones para determinar la distribuciéon y
diversidad de hongos en Yucatan*

Procedimientos (materiales y métodos)

Se realizé una revision de la coleccion fungica y la base de datos del Herbario “Alfredo Barrera Marin” de la
Universidad Auténoma de Yucatan. Para corroborar los datos de distribucion y las especies registradas, se
filtraron los datos en la base de datos seleccionando Unicamente los hongos con distribucién del estado de
Yucatan pertenecientes al filo Ascomycota, resultando en un total de 191 registros distribuidos en 3 6rdenes,
4 familias y 11 géneros. Para generar los mapas de distribucién, se descargaron archivos del Sistema de
Informacidn Estadistica y Geografica de Yucatan en formato .shp, para cartografiar los registros con respecto
a las zonas del estado, se consideraron las siguientes regiones: Region 1 Poniente, Region 2 Noroeste,
Region 3 Centro, Regidn 4 Litoral centro, Regién 5 Noreste, Region 6 Oriente y Region 7 Sur. Posteriormente,
se utilizara el programa QGIS versién 3.36.2 con el fin de generar los mapas correspondientes a cada orden,
se cargara los datos de distribucién de las especies la base de datos anteriormente generada y se agregara
los archivos de zonificacidon de Yucatan. Finalmente, se procedi6 a la visualizacién del mapa, la colocacion
de la simbologia correspondiente y la exportacién del mismo para su interpretacion.

Resultados, discusiéon, conclusiones

La familia Xylariaceae encabezd el nimero de registros con 139 ejemplares, seguida por Sarcoscyphaceae
con 27, Hypoxylaceae con 22 y Hypocreaceae con solo 3 ejemplares documentados. Xylariaceae mostré una
distribucion generalizada en las 7 regiones del estado, con mayor concentracion en las regiones 6 y 7.
Hypoxylaceae estuvo presente en todas las regiones, excepto la 4, destacando en la region 2.
Sarcoscyphaceae fue hallada en las regiones 2, 3, 6 y 7, mientras que Hypocreaceae se limité a la region 2




(Figura 1). La alta predominancia de la familia Xylariaceae podria atribuirse a la adaptabilidad de sus especies
en diversas comunidades vegetales, como la selva caducifolia (ampliamente distribuida dentro del estado) y
matorrales, presentes a lo largo de casi todo el litoral.

Mapa de distribucién del filo Ascomycota por region en el
estado de Yucatan

Leyenda

Registros por familia

A Hypocreaceae

@ Hypoxylaceae

® Sarcoscyphaceae

Xylariaceae

Regiones
[ Regi6n I Poniente
B Region II Noroeste
[ Regi6n III Centro
B Region 1V Litoral Centro
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B Region VI Oriente
[0 Regi6n VII Sur

Figura 1. Distribucion del filo Ascomycota en el estado de Yucatan

La region 2 presento la mayor cantidad de registros con 79 ejemplares, seguida por las regiones 6 y 7 con 54
y 38 registros respectivamente, sugiriendo una posible relacién entre la diversidad fangica y la ubicacion
geografica. En contraste, las regiones 4 y 5 registraron solo 1 y 3 ejemplares respectivamente, mientras que
las regiones 3y 1 obtuvieron 7 y 9 registros respectivamente, indicando areas menos estudiadas o favorables
para el desarrollo de hongos del filo Ascomycota. Estos patrones de distribucion podrian estar influenciados
por factores ambientales como la composicién del suelo, la disponibilidad de nutrientes y la salinidad. Para
finalizar, se espera que con el incremento del conocimiento sobre la diversidad y distribucion del filo a través
de estudios como el presente se permita establecer estrategias de conservacién efectivas para proteger esta
misma biodiversidad en el estado, en un contexto de cambio climatico y pérdida de habitat acelerada.
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Actividad fisica en escolares con sobrepeso u obesidad de una escuela primaria publica de Tizimin,
Yucatan
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Objetivo
Medir el nivel de actividad fisica en escolares que presentan sobrepeso u obesidad, de la escuela primaria
Justo Sierra Méndez de la Cd. de Tizimin.

Justificacidn o marco tedérico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un estado de bienestar completo, abarcando
aspectos fisicos, mentales y sociales, no solo la ausencia de enfermedades.! En México, la prevalencia de
sobrepeso registré un incremento de 7% entre 2006 y 2020-2022, hasta alcanzar 37.3% en 20, de acuerdo a
una encuesta del Instituto Nacional de Salud Publica en 20222, estos datos son alarmantes puesto que
resaltan en primer lugar un gran problema de salud publica que necesita ser atendido a través de estrategias
oportunas y también la importancia de la actividad fisica en el desarrollo de los escolares, afectado en gran
parte por la disminucién de la misma debido a avances tecnolégicos.?3 Esta investigacién se centra en medir
el nivel de actividad fisica en escolares, considerando factores influyentes en sus habitos diarios para
comprender y planificar intervenciones que fomenten habitos saludables en la poblacion infantil de la primaria
Justo Sierra Méndez de la Cd. de Tizimin, contribuyendo al conocimiento existente y proponiendo soluciones
para reducir la incidencia de sobrepeso y obesidad, una prioridad para el personal de enfermeria.

Procedimientos (materiales y métodos)

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, prolectivo, prospectivo.* El muestreo fue de tipo no probabilistico,
por conveniencia, con una muestra de 22 alumnos de la escuela primaria Justo Sierra Méndez de Tizimin,
Yucatan. Los criterios de inclusion fueron que sean parte del alumnado de una escuela primaria publica, que
estén cursando de 1 a 5 grado y tengan la edad de 5 a 11 afios. Para fines de la investigacion, previamente
se solicité a las autoridades educativas correspondientes la autorizacion para la participacion de los escolares,
quienes por su parte mostraban disposicidén para colaborar en el trabajo. Se implementé un cuestionario via
forms de 20 preguntas, que fue aplicado en la biblioteca escolar por parte de diversos encuestadores de la
Facultad de Enfermeriay tuvo una duracién de 10 minutos por escolar, la informacion se almaceno a través
de una base de datos en la aplicacion Excel. En cuanto a el analisis se llevo a cabo mediante gréficas donde
se codifico la informacién para interpretar los datos adecuadamente.

Resultados, discusién, conclusiones

A través de la aplicacion de la encuesta se obtuvieron como resultados que el 46.5% de los escolares con
sobrepeso y obesidad, realizan patrones de suefio de entre 9-10 horas en semanas normales y fines de
semana, estos son adecuados puesto que cumplen con los parametros de salud recomendados para su edad
de acuerdo a la National Sleep Foundation que sugiere entre 9-12 horas de suefio ininterrumpidas en nifios
en edad escolar.®

Sin embargo, también se detect6 un alarmante porcentaje de 45.45% que representa tiempo dedicado a
actividades sedentarias (entre 1-9 horas) frente a dispositivos tecnolégicos, especialmente los fines de




semana, con respeto a esto la Academia Americana de Pediatria en su Ultima edicidn establece que nifios de
7-12 afos solo pueden pasar una hora frente a pantallas con un adulto delante.®

A pesar de la participacién en actividades fisicas, principalmente en deportes como el fatbol, el 68.18% no
logra alcanzar los niveles 6ptimos de actividad fisica diaria, que indican por la UNICEF de al menos un
promedio de 60 minutos al dia ya que dedican 4 dias 0 menos de una semana tipica a estar activos durante
el tiempo mencionado y también es relevante mencionar que el 72.72% realizan solo una actividad fuera del
horario escolar.”

Partiendo de estos resultados se hace visible la importancia de regular el tiempo en dispositivos electrénicos
y fomentar la actividad fisica, ya que a pesar de que la higiene de suefio es la adecuada de acuerdo a la
National Sleep Foundation con el porcentaje anteriormente presentado es innegable que el sedentarismo
estaria contribuyendo a aumentar la prevalecia del sobrepeso y obesidad en los escolares. Si bien la
participacion en actividades fisicas es satisfactoria, se requiere un aumento tanto en la frecuencia como en la
intensidad de estas actividades para cumplir las recomendaciones de la UNICEF y mejorar su estado fisico,
asi como reducir los riesgos asociados con estos problemas de salud.>67

En conclusidn, es necesaria la implementacion de intervenciones educativas y programas que promuevan
estilos de vida saludables en esta poblacion vulnerable. Es primordial trabajar en la reduccion del tiempo de
pantalla, el fomento de la actividad fisica regular y la concienciaciéon sobre la importancia de mantenerse
activo. Estas medidas son cruciales en la prevencién y el manejo efectivo del sobrepeso y la obesidad en los
escolares.
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Objetivo

Describir la percepcion de maestros de una escuela primaria publica de la Cd. de Tizimin sobre alimentacién
y actividad fisica del escolar con sobrepeso u obesidad.

Justificaciéon o marco teorico

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso es una afeccion que se caracteriza por una
acumulacion excesiva de grasa. La obesidad se define por una acumulacion excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud?. Se ha reportado que el incremento en la prevalencia de sobrepeso méas obesidad
(SO+0) se esta acelerando en poblaciones con problemas previos de déficit ponderal, como ocurre en la
regién sur del pais, en un patron caracteristico de la transicion econdémica-nutricional, como consecuencia de
la globalizaciéon y la penetracién concomitantes de patrones de consumo y estilos de vida obesogénicos. El
ambito escolar es una ventana de oportunidad para la prevencion y el combate de la grave epidemia de
obesidad que afecta a la poblacion mexicana?. Promover los habitos alimenticios saludables es una tarea
conjunta de la escuela y la familia, debido a que estos se aprenden en primera instancia en el entorno familiar
y se fortalece con la convivencia con sus pares y docentes. La alimentacion y la nutricion son procesos
influenciados por aspectos biolégicos, ambientales y socioculturales que durante la infancia contribuyen a un
desarrollo y crecimiento éptimo. Los docentes infieren que, los habitos alimentarios evolucionan con el tiempo,
influidos por muchos factores y complejas interacciones entre estilos de vida, grado de accesibilidad a los
alimentos, aspectos socioecondmicos, hormas sociales y culturales, presion comercial y mercados cada vez
mas globales. La sociedad actual est4 sufriendo una evolucién muy rapida, con profundos cambios en los
habitos alimentarios que han dado lugar a la denominada transicién nutricional, caracterizada por un mayor
consumo de alimentos ultra procesados, con alto contenido en grasas saturadas, azlcares, sal y proteinas
de origen animal, en detrimento de la ingesta de alimentos frescos de origen vegetal 3.

Procedimientos (materiales y métodos)

Estudio cualitativo, transversal, descriptivo, no experimental, prolectivo, prospectivo*. Se trabajé con un
muestreo no probabilistico, por conveniencia, con una muestra de tres profesores de la escuela primaria de
nivel basico de Tizimin, Yucatan. Para llevar a cabo la investigacion, se solicité al director de la escuela la
autorizacién correspondiente, posteriormente, se trabajé con los profesores quienes de manera voluntaria
aceptaron colaborar en el estudio. Se empled una guia de entrevista semiestructurada de 16 preguntas, cuya
aplicacién fue en la direccién escolar de la institucion y tuvo una duracién de 10 minutos por cada maestro.
Todas las entrevistas fueron grabadas en audio. Para el analisis de los datos se codificaron e interpretaron
los datos, para obtener el reporte final, previa recoleccion de datos. En todo el estudio, se consideraron los
aspectos éticos de la Ley General de Salud (LGS)>.

Resultados, discusién, conclusiones.

Los maestros a cargo de grupos cuentan con un rango de edad de los 20 afios a los 50, con una antigtiedad
docente de cinco afios en adelante.

Al aplicar las entrevistas semiestructuradas se obtuvo como resultados las siguientes categorias:
Experiencia en la tematica de nutricién: Dentro del aula, abordan tematicas de alimentacion saludable, vida
saludable, actividad fisica, plato del buen comer, semaforo alimenticio. “Cuando vemos el plato del buen
comer, se les ensefa a los alumnos alimentacién adecuada, que tipo de alimentos pueden comer” (M1). “Se
ha trabajo en este ciclo el plato del buen comer, su seméforo alimenticio en donde ellos seleccionan alimentos
buenos, no tan buenos y los malos, si los identifican, pero al consumir, no los consumen” (M3)

Percepcion relacionada a la obesidad: El peso de los escolares no coincide con la talla y su edad;
ocasionalmente se observa a escolares con problemas de nutricion por la dificultad con la que realizan
actividad fisica, pues estos refieren cansancio, agitacion, dolor en el pie o no poder correr. Por otra parte, el
problema que identifican actualmente en sus alumnos es obesidad y una alimentacién inadecuada. “Cuando
se agitan mucho cuando hacen actividad fisica, se cansan rapido” (M2). “Exceso de peso, falta de cuidado en
la alimentacion y sedentarismo” (M3)

Consumo de alimentos en el recreo escolar: La ingesta inadecuada en la hora del receso, ya que, consumen
galletas, refrescos embotellados, alimentos fritos en aceite vegetal o0 animal en su caso, traen consigo un




exceso de alimentos. “Normalmente lo que se vende aqui, panuchos, salbutes, igual o que traen de afuera
tortas, espaguetti, perritos” (M2). “Los nifos traen galletas cuatro o cinco piezas y un refresco (una coca), o
en ocasiones taren una torta, hamburguesa, yogurt y aparte su agua” (M3)

Actividad fisica: Los alumnos cursan una asignatura de actividad fisica una vez a la semana, con un tiempo
estimado de 50min, con diferentes circuitos, ademas que los alumnos tienen un receso de 15 a 20 min, el cual
lo ocupan para tomar sus alimentos y jugar. “Los alumnos salen a correr en la cancha, se hacen varios
circuitos con materiales como conos y sillas, en el recreo corren el campo” (M1)

Implicaciones de la malnutricion en los escolares: Los maestros ven afectada la parte del aprendizaje, debido
a que los alumnos refieren dolor estomacal, mareos, cefalea, o en su caso refieren hambre, debido que en
casa no toman un desayuno y simplemente toman agua antes de ir a la escuela. “Los nifios mencionan dolor
de estdbmago, mareados, dolor de cabeza, tienen hambre” (M3)

Los habitos alimentarios han cambiado hacia una mayor ingesta de bebidas azucaradas y dietas altamente
energéticas y, posiblemente, las caracteristicas del entorno no sean las mas adecuadas (mas
establecimientos de comida rapida en areas mas deprimidas)®. En otro estudio emerge que los escolares
perciben que las normas educativas dificultan la actividad fisica.” Seria conveniente que los gestores del
sistema educativo promovieran la evaluacién de los espacios escolares y de las normas de los centros desde
esta perspectiva, para identificar aspectos que deberian ser mejorados.8 También, para incluir en la normativa
del disefio de los nuevos edificios escolares criterios que aseguren que el entorno escolar resulte favorecedor
de la préctica de la actividad fisica®. Esta situacién se encuentra estrechamente relacionada con los habitos
alimenticios y el ejercicio fisico que cada persona tiene, ya que es un factor que influye de forma drastica en
el estado de salud por lo que es importante buscar la manera de desarrollar estrategias que coadyuven y
orienten a modificar o mejorar sus conductas alimenticias, ademéas que fomenten el ejercicio fisico con el fin
de adoptar costumbres saludables en esta fase de la vida, aumentando la probabilidad de que tales habitos
se mantengan en la vida adulta.
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Objetivo

Describir un resumen de datos clinico-epidemiologicos de la leptospirosis en la peninsula de
Yucatan.

Introduccidn. La leptospirosis es una zoonosis reemergente endémica distribuida a nivel mundial.
La presencia de esta enfermedad no solo implica problemas a nivel epidemioldgico sino también de
tipo econdmico y social. Es causada por las espiroquetas patégenas Leptospira. La enfermedad
tiene impacto significativo en varias regiones del mundo, la OMS la cataloga como enfermedad
emergente de salud publica, por el potencial epidémico que puede tener. La bacteria es capaz de
infectar a cualquier mamifero doméstico o silvestre, en especial perros, gatos, cerdos, caballos y
ratas, los cuales constituyen el reservorio y la fuente de infeccion para el hombre, el cual se infecta
en forma accidental. Dicha bacteria puede infectar con contacto directo o indirecto con agua o
suelos contaminados con la orina de los animales infectados a través de heridas en la piel,
membranas mucosas y por la ingestion de agua o alimentos contaminados. Las épocas en las que
se presenta una mayor incidencia y prevalencia en épocas de lluvias y temporada de huracanes.

Los sintomas mas comunes incluyen fuertes dolores de cabeza y musculares, nauseas, escalofrios
y fiebre repentina, pero también en casos mas complicados puede reportarse hepatitis con ictericia
0 manifestaciones clinicas con hemorragia pulmonar. El peligro de la leptospirosis radica en que su
sintomatologia, suele confundirse con otras enfermedades comunes de regién tropical como
dengue, rickettsiosis, borreliosis, influenza, hepatitis viral, fiebres hemorragicas virales y fiebre de
origen desconocido, entre otras.

En Yucatén, se reconoce esta enfermedad desde 1920 y diversos estudios epidemiolégicos avalan
la endemia de esta zoonosis en la peninsula de Yucatan. La finalidad del presente resumen es
presentar los datos publicados en la literatura sobre la prevalencia de la leptospirosis, poblaciones
objeto de investigacion y los serovares mas prevalentes en la peninsula de Yucatan. A pesar de los
datos aportados en Yucatan aun se desconoce el nimero real de pacientes y la magnitud de su
distribucion en la peninsula de Yucatan. El desconocimiento de la enfermedad por los grupos de
riesgo ocupacional y médicos tratantes de no pensar en ella, constituyen un importante factor de
riesgo.
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Procedimientos: Se realiz6 una revision de la literatura en motores de busqueda PubMed, WOS y
LILACS, mediante metodologia booleana con criterios de bldsqueda enfocada en la epidemiologia
y seroprevalencia de leptospirosis en la peninsula de Yucatan.

Resultados, discusién, conclusiones: Al realizar la busqueda de literatura general sobre estudios
de prevalencia de leptospirosis en la peninsula de Yucatén, se encontr6 que la mayoria de
investigaciones se han realizado en el estado de Yucatan, las seroprevalencias reportadas en
humanos a Leptospira en Yucatan van de 12.2 a 27.7, Campeche y Q.Roo entre 3.7y 13.1, estas
prevalencias se han asociado a diferentes variables como el tamafio de muestra, la ocupacion
profesional, contacto con animales domésticos, presencia de ratas, el estado clinico, falta de
condiciones de saneamiento bésico, temporadas de lluvias. En adicion, se encontrd6 una mayor
prevalencia en el sexo femenino, sin embargo, no se encontraron diferencias significativas entre
ambos sexos. Se encontraron multiples serovariedades de Leptospira interrogans, entre las mas
comunes se encuentran Hardjo y Pomona, Bratislava, Canicola, Gryppotyphosa, Borincana,
Cynopterie, Wolffi, Tarassovi e icterohaemorrhagiae. En conclusion, en la peninsula de Yucatan se
mantiene la endemia de leptospirosis, aliin con los datos aportados se desconoce el numero real de
pacientes y la magnitud de su distribucién. El principal riesgo documentado es el desconocimiento
de la enfermedad tanto en los grupos ocupacionalmente expuestos, asi como cuando los médicos
tratantes no piensan en ella.
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OBJETIVO

Analizar la relacion entre de la autopercepcién de la imagen corporal y el estado de nutricién en alumnos de
una escuela secundaria publica de Mérida, Yucatan.

JUSTIFICACION

La imagen corporal se conoce como la percepciéon mental que tenemos de nuestro propio cuerpo, influenciada
por factores socioculturales, biolégicos y ambientales y no necesariamente relacionada con la realidad fisica
del cuerpo que se compone de elementos perceptuales, cognitivos, afectivos y conductuales!. Durante la
adolescencia, se experimentan transformaciones fisicas, psicolégicas y de conducta que pueden influir en
cémo se percibe la propia imagen corporal, lo que a menudo se relaciona con un aumento en la insatisfaccion
respecto a esta, que se asocia a diversos factores como las redes sociales, la presion social y la familiar,
incluso por experiencias personales 2. De acuerdo con la ENSANUT actualmente el exceso de peso esta
presente en 3 de cada 10 adolescentes, sin embargo, en Yucatan la prevalencia en adolescente es superior3.
La falta de reconocimiento y aceptacion adecuada de la imagen corporal puede llevar a comportamientos
perjudiciales como modificar los habitos alimentarios o0 en casos extremos, desarrollar trastornos de la
conducta alimentaria que podrian poner en peligro la salud, de tal manera que los adolescentes podrian
adoptar practicas correctivas relacionadas con su peso, como seguir dietas o realizar actividad fisica no
basada en su peso real, sino en la percepcion que tienen de su cuerpo y su nivel de satisfaccion con él, por
lo que ya se conoce que la preocupacién por la apariencia corporal comienza durante la adolescencia 4.
METODOS

Se desarrollé un estudio descriptivo transversal en la Escuela Secundaria General No. 9 Edmundo Villalba
Rodriguez ubicada en Mérida Yucatan con todos los alumnos inscritos en el ciclo escolar 2023— 2024. El
protocolo fue desarrollado entre agosto y diciembre de 2023 y su aplicacion se realizé en marzo de 2024. La
poblacién fue de tipo no probabilista por conveniencia y los criterios de inclusién fueron que los participantes
sean alumnos hombres o mujeres inscritos a la secundaria durante el ciclo 2023 - 2024, los criterios de
exclusién fueron no haber obtenido consentimiento por parte del tutor y los criterios de eliminacién fueron no
haber llenado completamente el cuestionario o no haber permitido la toma correcta de mediciones. La
recoleccién de informacién fue mediante un formulario autoaplicable, la determinacién de la autopercepcién
de la imagen corporal fue mediante la prueba de imagenes de Stunkard 5, en donde los sujetos analizaron las
siluetas y sefialaron con cual se identificaban, las medidas antropométricas se realizaron de acuerdo con las
técnicas de Loghmans, se utilizé una bascula Tanita BC-533 para la toma de peso; un tallimetro Avanutri AVA-
312; una cinta antropométrica metalica Rosscraft para la medicion de las circunferencias. Para los puntos de
corte de los indicadores antropométricos fueron: Circunferencia de cuello (cm): Mujer sin riesgo: < 32.7, con
riesgo: 232.8 cm; Hombre sin riesgo: < 37.7, con riesgo: 237.8; Circunferencia de cintura (cm): Mujer sin
riesgo: < 80cm, con riesgo: >80cm; Hombre: sin riesgo: < 94 cm, con riesgo: >94 7.Asimismo, las siluetas de
Stunkard han sido asociadas al IMC , por lo que la silueta 1 se correspondia con delgadez (IMC < 18.5), las
siluetas 2 a 4 con normopeso (18.5 < IMC < 25), la silueta 5 con sobrepeso (25 < IMC < 30) y siluetas 6 o
superiores con obesidad (IMC > 30) 8.

RESULTADOS

La poblacion inicial fue de 291 participantes, al aplicar los criterios de inclusion, exclusion y eliminacion, se
obtuvo una poblacién final de 278 estudiantes con una edad media de 13 + 0.91 afios, de los cuales 148
(53.2%) fueron mujeres y 130 (46.8%) hombres. La circunferencia de cintura tuvo mayor prevalencia de riesgo
cardiovascular (17.97 %), mientras que la circunferencia de cuello fue el indicador antropométrico con menor




prevalencia de riesgo cardiovascular (5.02%). De acuerdo con el IMC, el 51.8 % de los participantes estuvieron
dentro del rango de normalidad y 29.5 % en algin grado de exceso de peso, tabla 1. El sobrepeso y la
obesidad fue mas prevalente en mujeres que en hombre, mientras que lo opuesto ocurrié para el bajo peso.

Tabla 1. Presencia o ausencia de factores de riesgo cardiovascular de acuerdo con las variables
antropometricas

Variable Total Mujer Hombre P

n (%) n (%) n (%)
Circunferencia de cintura
Con 50 (17.98) 39(14.02) 11(3.95) 0.00*
Sin 228(82.01) 109 (39.20) 119 (42.80)
Circunferencia de cuello
Con 14(5.03) 3(1.07) 11(3.95) 0.00%
Sin 264 (94.96) 145 (52.15) 119 (42.80)
indice de masa corporal
Con
Sobrepeso 55(19.78) 30(10.79) 25 (8.99) 0.00¢
Obesidad 27(9.71) 17 (6.11) 10 (3.59)
Sin
Bajo peso 144 (51.79) 83(29.86) 61(21.94) 0.00*
Normopeso 52 (18.70) 18 (6.47) 34(12.23)

Fuente: Elaboracién propia
*Significancia estadistica: < 0.05; * Prueba exacta de Fisher

El 17.26% de la poblacién con sobrepeso, sefala que le gustaria tener una silueta mas delgada, al igual que
el 2.22% de sujetos percibidos en normopeso, mientras que el 58.27% con normopeso sefialé que quisiera
mantenerse con dicha silueta.

Tabla 2. Distribucidn de silueta percibida y deseada

Silueta deseada

Silueta percibida Figura 1. Delgadez  Figura 2-4. Normopeso  Figura 5. Sohrepeso  Figura 6-9. Obesidad Total

Figura 1. Delgadez 1 3 1 0 5

Figura 2-4. Normopeso 6 162 14 3 185
Figura 5. Sobrepeso 1 48 6 0 55
Figura 6-9. Obesidad 0 15 12 6 33
Total 8 228 33 9 278

Se encontré que existe relacién entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado de nutricion, de
acuerdo con el sexo se relaciona con la autopercepcion corporal, a pesar de que, en ambos casos, es decir
en cOmo se visualizan y como se quisieran ver, hay una correlacién, donde hay mas significancia estadistica
por sexo del como me gustaria verme.

DISCUSION

El estudio de Alcocer-Aguilar y Col. revel6 que el 40.3% de los adolescentes estudiados presentaban exceso
de peso, asociado principalmente al consumo excesivo de energia, sedentarismo y predisposicién genética.
Esta condicién conlleva riesgos de enfermedades como diabetes, cancer y enfermedad cardiovascular.
Ademas, se observd preocupacion por la apariencia fisica en los adolescentes, especialmente en las
mujeres®. Otro estudio de Ramos, Rivera y Moreno encontraron gque, aungue las chicas tenian un IMC mas
ajustado, eran ellas quienes se percibian mas obesas y seguian dietas para adelgazar con mas frecuencia.
También se observaron riesgos cardiovasculares, mas prevalentes en mujeres 2. Es importante considerar
gue estos resultados pueden variar debido a cambios en los habitos de vida, como el aumento del uso de
redes sociales, especialmente después de la pandemia por COVID-19 asi como el tamafio de la poblacién 8.

CONCLUSIONES

e Existe una relacion significativa entre la autopercepcion de la imagen corporal en estudiantes de
secundaria en una escuela publica de Mérida, Yucatan.
o Deltotal de 9 siluetas, la imagen actual mas frecuente fue la nimero 4 que se refiere a normopeso.




¢ Respecto a la imagen deseada, destacan como siluetas mas deseadas la 4 y la 5, normopeso y
sobrepeso respectivamente.
¢ Uno de cada cinco adolescentes le gustaria tener la silueta inmediatamente inferior (mas delgada)
respecto a su silueta actual.
e Larelacién que existe entre la autopercepcion corporal y el estado de nutriciéon es un indicio de que
en un futuro se puedan desarrollar trastornos de la conducta alimentaria.
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Objetivo

Establecer la relacion entre la imagen corporal y los parametros antropométricos en estudiantes de una
escuela secundaria de educacion publica en Mérida, Yucatan.

Justificacion o marco teérico

La imagen corporal (IC) es un concepto complejo considerado multidimensional abarcando percepciones,
pensamientos, actitudes y sentimientos sobre el cuerpo humano. Se considera evolutiva, siendo asi diferente
en cada etapa de la vida, especialmente durante la adolescencia, una etapa crucial en el desarrollo humano,
marcada por cambios fisicos, cognitivos y psicosociales significativos, segun la organizacion mundial de la
salud (OMS). Estos cambios afectan la percepcion del cuerpo y pueden influir en la autoestima y el bienestar
emocional, modificados por presiones sociales y estandares de belleza idealizados. La valoracion de la IC se
realiza a través de factores perceptivos y es influenciada por factores sociales, culturales e individuales.® 2 3

La composicion corporal, gue busca cuantificar los componentes del cuerpo, es fundamental para comprender
la salud y el desarrollo. Modelos compartimentales como el tetracompartimental de Matiegka han
evolucionado para analizar masa grasa, muscular, 6sea y residual. Los métodos antropométricos basicos
como peso, estatura y circunferencia de cintura son esenciales para evaluar el crecimiento y riesgos de salud,
como enfermedades cardiovasculares.*®

Durante la adolescencia, el riesgo de sobrepeso, obesidad y trastornos de la alimentacibn aumenta,
influenciado muchas veces por cambios constantes en la percepcion corporal y la presién social. Estudios
muestran diferencias de género en la percepcién de la imagen corporal y en conductas relacionadas con la
dieta. Aunque algunos estudios sugieren que hay concordancia entre la percepcion y la realidad fisica, otros
muestran gque tanto hombres como mujeres tienden a subestimar la obesidad.3 6 7. 8

Evaluar la imagen corporal junto con parametros antropométricos es crucial, ya que las presiones sociales
durante la adolescencia pueden generar insatisfaccion corporal y problemas de salud.

Procedimientos (materiales y métodos)

Se llevé a cabo un estudio transversal cualitativo en la Escuela Secundaria General No. 9 Edmundo Villalva
Rodriguez C.C.T.31DES2001W en Mérida, Yucatan, durante el afio 2024. Los criterios de inclusién abarcaron
participantes de entre 11 y 15 afios que aceptaron participar mediante consentimiento informado. No se
realizaron intervenciones que pusieran en riesgo la salud de los participantes, cumpliendo con las
regulaciones éticas establecidas. Se garantiz6 la confidencialidad de la informacion personal y se establecié
que los datos serian utilizados Unicamente para fines de investigacion.® 10

Se administraron encuestas que incluyeron el método de las siluetas corporales de Stunkard, Sgrensen y
Schulsinger, donde los participantes seleccionaron la figura que mejor representaba su silueta corporal actual.
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Ademas, se recopilaron datos personales y medidas antropométricas de peso, talla, circunferencia de cintura
utilizando técnicas de Loghman. Para la circunferencia de cintura se establecié un punto de corte para
identificar riesgo cardiovascular.1112. 15

La captura de datos se realiz6 utilizando Microsoft Excel 365, y se utilizé el paquete estadistico Statistical
Package for Social Sciences v.22 (SPSS) para el analisis. Se aplicaron pruebas estadisticas descriptivas e
inferenciales, incluida la prueba Chi2 con un nivel de confianza del 95% y una significancia de <0.05.

Resultados, discusion, conclusiones

El estudio incluy6 a 283 participantes, con una distribucion de género de 53.4% mujeres y 46.6% hombres,
con una edad media de 13.27 afios y medidas antropométricas promedio de estatura (1.56m), peso (55.21kg)
y circunferencia de cintura (74.49cm). La imagen corporal mas comun fue el normopeso (67.1%), seguido por
el sobrepeso (19.8%), obesidad (11.3%) y delgadez (1.8%). En cuanto a la percepcion de la imagen corporal
segun el indice de masa corporal (IMC), se encontraron diferencias significativas. (p: 0.007) entre las
categorias de peso, con las mujeres tendiendo a percibirse en normopeso incluso en categorias de IMC que
indican sobrepeso u obesidad, mientras que los hombres mostraron una sobreestimacion de su figura en
categorias de IMC mé4s altas.

El andlisis de los resultados muestra la importancia de comprender como los adolescentes perciben sus
cuerpos, ya que esto puede influir significativamente en su bienestar fisico, emocional y mental. Se destaca
la necesidad de promover una imagen corporal positiva y realista, contrarrestando los estandares de belleza
idealizados promovidos por los medios de comunicacién y la cultura popular. Es crucial centrarse en aumentar
la conciencia sobre la diversidad de formas y tamafios corporales saludables, en lugar de enfocarse en un
ideal poco realista.

La alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en México subraya la importancia de intervenir tempranamente
para prevenir problemas de salud a largo plazo, como enfermedades cardiovasculares. Se concluye que es
esencial proporcionar apoyo y atencién integral a los adolescentes, abordando tanto su salud fisica como su
bienestar emocional. Esto implica educar sobre la variabilidad natural en los cuerpos humanos y fomentar la
aceptacion de la diversidad corporal.

Los resultados también resaltan la necesidad de considerar las percepciones corporales de los adolescentes
al disefiar estrategias de intervencion y prevencion. Es fundamental que las politicas de salud publica y las
intervenciones educativas aborden de manera efectiva las preocupaciones relacionadas con la imagen
corporal, promoviendo una actitud positiva hacia uno mismo y la aceptacién de la diversidad corporal. Esto
ayudara a mejorar el bienestar general de los adolescentes y a prevenir problemas de salud a largo plazo
asociados con la imagen corporal negativa y los trastornos alimentarios.13 7. 14
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I. Objetivo:
Identificar la percepcion de la imagen corporal y estilo de vida a través de escalas de imagen corporal de los
estudiantes de secundaria e instrumento PEPS II.

II. Justificacién o marco tedrico:

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta que se caracteriza por presentar diversos
cambios ya sean fisicos, bioldgicos, sociales o psicologicos; durante los cambios fisicos se experimenta
crecimiento corporal, esto dado por aumento de peso, estatura y maduracién de los 6rganos sexuales que
pueden causar insatisfacciébn de la imagen corporall. El concepto imagen corporal se refiere a la
representacion mental que cada persona tiene sobre su propio aspecto fisico; por el tamafio, tipo y forma de
Su cuerpo, y como se siente respecto de él. Actualmente, la sociedad aplaude al estereotipo de “cuerpo
perfecto”, causando discrepancia o insatisfaccidn en la imagen corporal de los adolescentes, el grupo mas
vulnerable sobre esta influencia?. Los cambios dados en la etapa de la adolescencia y factores ambientales
como pueden ser los amigos, las redes sociales y las modas, afectan la percepcion de la imagen corporal de
los adolescentes y esto puede ser tanto de manera negativa como positiva; sin embargo, debe tomarse en
cuenta que en esta etapa ocurren diferentes cambios a nivel fisiolégico que provocan que el adolescente no
tenga el cuerpo que desea ya sea por estar muy delgado o por estar acumulando grasa corporal. Para los
adolescentes es muy importante como son percibidos por sus compafieros, lo cual muchas veces genera
estrés, frustracion o tristeza. En algunas ocasiones, la percepcion de la imagen corporal es influenciada por
el estilo de vida; el estilo de vida involucra factores psicolégicos, sociales, culturales y econémicos que
permiten categorizar a las personas en funcién de la manera en que viven y dirigen su conducta®. La presente
investigacién es viable y se cuenta con los recursos necesarios para llevarla a cabo; asi como es importante
mencionar a los principales beneficiarios: los alumnos y los padres de familia.

lll. Procedimientos (materiales y métodos)
El objetivo de esta investigacion es examinar la percepcion de la imagen corporal y el estilo de vida de los
adolescentes de la escuela secundaria general N0.9 y los resultados de acuerdo al sexo mediante pruebas
estadisticas descriptivas. El disefio de la investigacion es transversal; el universo de estudio y el tamafio de
la muestra representativa son 292 estudiantes pertenecientes a la escuela secundaria general No.9 Antonia
Jiménez Trava ubicada en Mérida, Yucatan en la calle 472 x 842 centro; hombres y mujeres de entre 12y 15
afos. Los criterios de inclusion son: adolescentes hombres o mujeres pertenecientes a la escuela secundaria
general No.9 que se encuentren cursando actualmente lero, 2do o 3er grado de secundaria que no presenten
alguna capacidad fisica o intelectual y que hayan contestado completo el instrumento de recoleccion de datos.
Los criterios de exclusion son: estudiantes adolescentes no inscritos a la escuela secundaria general No.9,
alumnos que presenten alguna capacidad fisica o intelectual y alumnos que no asistan el dia de aplicacion
del instrumento para la recoleccién de datos. Como criterios de eliminacién fueron alumnos dados de baja de
la escuela secundaria general No.9, asi como alumnos que no acepten brindar completamente los datos
requeridos, y que no contesten completo el instrumento de recoleccién de datos. Las variables para estudiar
son el sexo, teniendo como opciones hombre/mujer, el indice de Percepcion Corporal (IPC) y el estilo de vida.
El instrumento que se utilizé para examinar la percepcién de la imagen corporal de los estudiantes fue el
método de siluetas corporales que fue disefiado y validado por Sorensen y Stunkard (1993)* que consiste en
9 siluetas que incrementan de forma y tamafio desde delgado (silueta 1) a obeso (silueta 9). En las imagenes
de arriba del instrumento, el adolescente encierra la figura de silueta con el que se identifica actualmente y
en la parte de abajo, el adolescente encierra la figura de la silueta del cuerpo que desearia tener. Para obtener
el indice de satisfaccion corporal mediante este instrumento, se asignan valores a cada figura de silueta
teniendo como numero “1” la primera figura de la izquierda y siguiendo el orden de numeros hasta la silueta
mas grande teniendo un valor de “9” y posteriormente restando el valor de la silueta que el adolescente eligié




primero como “cuerpo que te identificas actualmente”, menos el valor de la segunda silueta como “cuerpo que
desearias tener”, obteniendo asi numeros negativos en la categoria 1 que se interpreta como que el
adolescente tiene deseos de ser mas delgado; nimero cero en la categoria 2 que se interpreta como que el
individuo esta satisfecho con su imagen corporal; y nimeros positivos en la categoria 3 que se interpreta
como que el individuo tiene el seseo de ser mas grande o voluminoso. El instrumento que se utilizara para
examinar el estilo de vida en los estudiantes es el cuestionario PEPS |l “Estilos de vida que promueven la
salud” conformado por 52 items agrupados en 6 dimensiones y es valorado a través de la escala de Likert
teniendo como méaximo 208 puntos y categorizando en estilo de vida pobre (52-103 puntos)®, moderado (104-
155 puntos) y saludable (156-208 puntos) La informacion que se obtiene es de tipo primaria mediante la
escala de Sorensen y Stunkard (1993). Posteriormente es realizada la base de datos en Excel 2016 y la
limpieza de esta misma. Es realizada la codificacion mediante el manual de captura para analizar por medio
del Statistical Package for Social Sciences 22.0 (SPSS-22.0) donde se realizaron estadisticos descriptivos de
frecuencia y porcentaje.

IV. Resultados

261 alumnos participaron en la investigacién segun los criterios de inclusion, exclusién y eliminacion. Se
analizan los principales resultados mediante porcentajes y frecuencias y se categoriza de acuerdo con el estilo
de vida. 16% de los alumnos fueron categorizados en estilo de vida pobre segun el PEPS II; de este 16%,
72% mujeres y 28% hombres. De acuerdo con el indice de percepcion corporal (IPC), 16% fueron niumeros
negativos, siendo 42% mujeres y 58% hombres, lo que quiere decir que desearian tener un cuerpo mas
delgado. El 23% de estos alumnos tienen IPC de cero, siendo 80% mujeres y 20% hombres, interpretandose
gue se sienten satisfechos con su imagen corporal. 61% fueron nimeros positivos, de estos 76% mujeres y
33% hombres, expresando que su deseo de verse mas grande o mas voluminosos.

75% de los alumnos participantes fueron categorizados en estilo de vida moderado, de los cuales el 24%
tuvieron un IPC negativo, 27% mujeres y 73% hombres, expresando asi el deseo de un cuerpo mas delgado.
18% tuvieron un IPC de cero, 62% mujeres y 38% hombres, sintiéndose satisfechos de su imagen corporal
actual. Finalmente, 57% de los alumnos en esta categoria de estilo de vida, presentaron un IPC positivo, 58%
muijeres y 42% hombres, interpretandose como el deseo de estar mas grandes 0 voluminosos.

9% de los alumnos participantes se categorizaron en estilo de vida saludable, de los cuales el 19% obtuvo un
IPC negativo, siendo 25% mujeres y 75% hombres, interpretando su deseo de verse mas delgados. 19%
obtuvo un IPC de cero, siendo el 100% de mujeres, interpretandose estar satisfechas con su imagen corporal.
62% obtuvieron un IPC negativo, siendo 38% mujeres y 62% hombres, expresando su deseo de estar mas
grandes o voluminosos.

V. Discusion

La adolescencia es una etapa de cambios y de nuevas experiencias; es una etapa de transicién de la nifiez a
la adultez con cambios significativos en el estilo de vida. El estilo de vida que predomind entre los
adolescentes de la secundaria general No.9 Antonia Jiménez Trava, fue moderado. En un estudio realizado
a estudiantes de preparatoria denominado “Estilo de vida, autoestima y riesgo de consumo de drogas en
estudiantes de una preparatoria del norte de México” se utilizé el mismo instrumento (PEPS 1) predominando
el estilo de vida moderado en los estudiantes de preparatoria. El estilo de vida impacta directamente en la
composicién corporal y por ende en la percepciéon de la imagen corporal; en los adolescentes de la escuela
secundaria general No.9 Antonia Jiménez Trava, predominaron valores positivos en la IPC obtenido en la
escala de Sorensen y Stunkard (1993), esto quiere decir que los adolescentes de esta secundaria desean
tener un cuerpo mas grande del que tienen, esto probablemente por el deseo a desarrollarse. En un estudio
denominado “Imagen corporal y obesidad mediante las siluetas de stunkard en nifios y adolescentes indios
de 8 a 15 afios”, los resultados fueron indices de percepcion corporal positivos, entendiéndose asi que estos
adolescentes y nifios desean ser mas grandes en volumen.

VI. Conclusiones
Como conclusidn, el estilo de vida de los adolescentes tiene un impacto sobre la percepcion de la imagen
corporal, teniendo antes impacto en la composicion corporal. En la actualidad, los adolescentes son
influenciados por amistades y las redes sociales. Muchas veces lo que se muestra en redes sociales no es




real, sin embargo, la etapa de la adolescencia es vulnerable para adentrarse a nuevas modas y estilos de
vida que afectan la salud mental y la manera en que uno se percibe. Finalmente, se le debe inculcar a los
adolescentes que existen muchos tipos de cuerpo y que no existe el “cuerpo saludable”, esto les ayudaria a
aceptarse como son y a estar satisfechos de su imagen corporal.

VII.
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indice de masa corporal, masa magra y su relacion con el estilo de vida de estudiante de secundaria
de una escuela publica.

Br. Chac Rodriguez, Lissett Ariana <a2021697 @alumnos.uady.mx>
L. N. Gonzalez, Claudia <claudiaglezgo15@gmail.com>
Facultad de medicina

. Objetivo:
Identificar la relacién entre la masa magra y la categoria de estilo de vida saludable a través de encuesta de
estilo de vida saludable e indicadores antropométricos de los estudiantes de secundaria.

Il Justificacion:

Los estudiantes de secundaria son personas de entre 12 y 15 afios de edad, que por la etapa de la vida que
se encuentran, la adolescencia, los convierte en un grupo poblacional muy vulnerable a presentar cambios
en su estilo de vida, dentro de los cuales se encuentran los alimentarios, por influencia de diferentes factores
fisiolégicos y socioambientales ', por estos ultimos nos referimos a modas, tendencias, que se encuentran en
redes sociales, de las cuales la gran mayoria no son nada saludables, asi como seguir a personas que
promuevan estas conductas negativas?; todo lo anterior mencionado puede tener un gran impacto negativo
en una alteracién en la composicién corporal, que conlleva a alteraciones de salud, y afectar de manera directa
al segundo brote de crecimiento y desarrollo fisiolégico humano?3. Es importante mencionar que la presente
investigacion es viable pues se dispone de los recursos econdmicos, humanos y fuentes de informacion
necesarias para llevarse a acabo. Siendo los adolescentes participantes y sus padres de familia los principales
beneficiarios. Y por nuestra parte nos motiva a realizar la investigacion para crear conciencia y sensibilizar a
los jévenes estudiantes de secundaria y a sus padres sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludable
abarcando todos los aspectos; como la salud, la actividad fisica, la nutricién, el manejo del estrés, y las sanas
relaciones intra e interpersonales.

M. Procedimientos: (material y métodos)

Los objetivos especificos se dirigieron a evaluar la relacion entre el porcentaje de masa magra y la categoria
de estilo de vida saludable de los estudiantes de 1er, 2ndo y 3er afio de secundaria en un plazo de 1 mes. A
través de un disefio de tipo descriptivo. Correlacional, transversal.

Para esto el universo de estudio abarcé a 292 estudiantes pertenecientes a la Esc. Sec. #9 “Antonia Jiménez
Trava”, Mérida, Yucatan, con direccion: calle 47 A x 84 A centro. Siendo las unidades de observacion hombres
y mujeres entre 12 a 15 afios de edad, que se encuentren cursando alguno de los tres niveles de manera
regular en dicho plantel. Mientras que los criterios de exclusion fueron aquellos estudiantes no inscritos a la
institucion, que posean alguna discapacidad fisica o intelectual. Como parte de los criterios de eliminacion del
estudio, estan alumnos dados de baja, personas que no acepten brindar los datos requeridos, o no se hayan
aplicado en la totalidad los instrumentos.

La fuente de informacion corresponde a ser primaria ya que se realizo la intervencion a través de una encuesta
que contenia el cuestionario PEPS |l “Estilos de vida que promueven la salud” 4 que contempla seis
dimensiones: responsabilidad de la salud, actividad fisica, nutricion, crecimiento espiritual, relaciones
interpersonales, y manejo del estrés, valorado por la escala tipo Likert®, (Nunca= 1, Algunas veces=2 ,
frecuentemente = 3 y rutinariamente= 4) con valoracién total minima de 52 y maxima de 208; basados en
estos puntos se establecieron tres categorias de estilo de vida: 52 a 103 nos habla de un estilo de vida pobre,
de 104 a 155 un estilo de vida moderado y de 156-208 un estilo de vida bueno o saludable*. De igual forma
dentro del mismo instrumento se obtuvieron datos de composicién corporal y antropométricos mediante las
técnicas de Lohman estandarizadas, realizadas con un estadimetro portable de la marca SECA modelo 213,
cinta antropométrica Lufkin y la bascula de bioimpedancia Tanita TBF-310. Donde se extrajo la informacion
sobre el porcentaje de masa magra en cada individuo, para lo cual se utilizé el Manual de Nutricion y Dietética®
que se clasificd segun el sexo: para mujeres un porcentaje de masa magra menos del 60% se considerd
disminuida, del 60-78% dentro de la normalidad y por arriba del 78% elevada. Mientras que para los hombres
se considerd disminuida su masa magra si se encontraba por debajo del 65%, normalidad dentro de 65-85%
y elevada si se encontraba arriba del 85%.

Posterior a la recoleccion de datos, realizamos el procesamiento de estos. Primero fue la captura, creacién
de la base de datos, limpieza, revision y curacion en el programa Excel 2016.Para luego pasar la informacion
al programa estadistico SPSS donde se utilizaron medidas de asociacion OR y la razén de prevalencias PR,
y se realiz6 manualmente en Word todas las tablas de resultados, y por ultimo se procedié a la elaboracion
de la presentacién de la informacién, simplificada, clara y concisa.
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V. Resultados:

Con el andlisis, se obtuvieron datos quedan de la siguiente manera: 43 alumnos con un estilo de vida pobre,
lo que representa un 16.5% de toda la poblacion estudiada de los cuales. De ese grupo, por sexo se divide
un 72% de mujeres y 28% de hombres. En la primera clasificacion el 69.73% de esta poblacion, tiene un
porcentaje de masa magra normal, divididos entre el 58.13% mujeres y el 11.6% hombres. El otro 18.5% tiene
un porcentaje de masa magra elevado, de estos el 11.6% son hombres y sélo un 6.9% son mujeres. Por
ultimo, en este segmento poblacional el 11.5% reporta un porcentaje de masa magra disminuida, siendo 6.9%
mujeres y solo 4.6% hombres. Podemos ver que de las mujeres predominan en ese estilo de vida frente a los
hombres, aun asi, las 58.13% mujeres, tienen un porcentaje de masa magra normal. Y existe el mismo
porcentaje de personas mujeres (6.9%) que tienen su masa magra disminuida y elevada. En cuanto a los
hombres a pesar de que son minoria, el mismo porcentaje (11.6%) tiene la masa magra normal y elevada. Y
s6lo un 4.6% presentan disminucién de estos valores.

197 alumnos con un estilo de vida moderado, lo que representa un 75% del total de la poblacion estudiada.
De ese grupo, por sexo se divide un 52% de mujeres y 48% de hombres. En la primera clasificacion un 63.3%
reportan un estilo de vida saludable, siendo 38% mujeres y 25.3% hombres. El otro 24.3% de este grupo
posee un porcentaje de masa magra elevada, conformado por 17.8% de hombres y 6.5% de mujeres. Y el
restante 12.2% reportan 12.2% dividido entre el 7.1% mujeres y 5% hombres. En comparacién con el anterior
la diferencia de sexos no es tan drastica, por lo que se puede decir que los hombres poseen un mayor
porcentaje de masa magra elevado frente a las mujeres. (17.8% frente a un 6.5% de mujeres). Las mujeres
de este estilo de vida, la mayoria se inclinan hacia la normalidad, y presentan mas que tienen un porcentaje
de masa magra disminuida que elevada. En los hombres, la mayoria se inclina hacia la normalidad, y tienen
mas porcentaje de tener su masa magra elevada que disminuida.

21 alumnos con un estilo de vida saludable, lo que representa un 8% de la poblacién total. De ese grupo,
por sexo se divide un 47% de mujeres y 53% de hombres habiendo predominio de este sexo. En la primera
clasificacion un 57% presenta un porcentaje de masa magra normal que corresponde al 28.5% a las mujeres
y un 28.5 de hombres, seguido del 33.2% con un porcentaje de masa magra elevado por un 19% de hombres
y un 14.2% de mujeres y un 9.4% de la poblacién con un porcentaje de masa magra disminuido, que
corresponde al 4.7% a los hombres y otro 4.7% a las mujeres.

De manera general en los adolescentes de secundaria se reportaron valores de porcentajes de masa
muscular, de los cuales la moda correspondié al 33.6% y 35.2%, la media o promedio de esta informacion fue
de 40.36%, y la mediana cae en el valor 39%. Para hablar de las medidas de dispersion, la DE nos dio un
valor de 7.27 es decir, los valores no se encuentran agrupados cerca de la media, la muestra es muy variada
con datos dispersos, con una varianza de 52.9 por lo que la media aritmética en este caso tiene poca
representatividad, con un rango de 50.1.

V. Discusion:

Como hemos visto la gran mayoria, un 75% de los estudiantes reporta un estilo de vida moderado, en
comparacion de lo que seria lo adecuado por la etapa de crecimiento y desarrollo por la cual transitan. Aunado
a lo anterior; Ayari Avila Lisbeth en Venezuela en el 2016, realizaron un estudio de estilos de vida de los
adolescentes en donde reportan que “la tendencia en cuanto a las creencias del adolescente se encuentra
ligeramente de acuerdo-moderadamente de acuerdo” 7 y eso podria explicar el poco interés hacia elegir un
estilo de vida saludable. Y la interrogante podria orientarse a si los adolescentes se encuentran informados o
sensibilizados sobre la importancia de un estilo de vida saludable. A pesar de este contexto es importante
mencionar que en la parte del porcentaje de masa magra, es que en los hombres independientemente del
estilo de vida en el cual se encuentren se reportan un alto porcentaje de elevada masa magra en comparacion
de lo reportado por las mujeres, con esto, hacemos coincidencia con el estudio de Méndez Ricardo, en México
2023 que reporta “en cuanto a la masa magra medida por impedancia bioeléctrica, se encuentra un mayor
promedio de estudiantes de sexo masculino de 13 a 15 afios de edad en comparacion con las mujeres del
mismo rango de edad’s.

VL. Conclusiones:




En el aspecto del porcentaje de masa muscular, en relacién con el estilo de vida, se pudo evidenciar que los
adolescentes que poseen un estilo de vida saludable tienen, en mayor medida un porcentaje de masa
muscular ubicado entre rangos de normalidad y elevado, lo que se traduce en tener lo suficiente de tejido
magro que contempla muchos érganos y musculos mayores que ayudan con la movilidad, la coordinacién, la
resistencia, entre otros.

Con respecto a los estilos de vida, se puede encontrar que en estilos de vida incluso pobres podemos
encontrar al componente corporal porcentaje de masa magra dentro de la normalidad, sin embargo, eso no
se traduce en salud y bienestar, puesto que, al encontrarse en moderado, nos habla de que exista algun
aspecto (salud, actividad fisica, nutricion, relaciones inter o intrapersonales, o estrés) que haga falta mejorar
para encontrarse saludable.

VIL.
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Objetivo

La atencion de los trastornos emocionales durante la etapa perinatal es un aspecto crucial para la salud tanto
de la madre como del hijo. Sin embargo, se evidencia una disparidad en la comprensién y abordaje de estos
trastornos. Este estudio se justifica con el objetivo conocer el estado emocional de las mujeres en el embarazo,
parto y después del parto para mejorar su atencion en el hospital comunitario de Ticul, Yucatan. Con ello
esperamos conocer el estado emocional que servird para obtener un diagnéstico oportuno de padecimientos
relacionados con la salud mental.

Justificacién o marco teérico

Existe una amplia diversidad de trastornos mentales en las mujeres embarazadas, entre ellos los reconocidos
en la literatura son la depresion, la ansiedad, estrés, trastornos psicoticos y alimenticios; estos llegan a afectar
entre el 15y el 20% de las mujeres gestantes en el mundo y menos del 20% del personal de atencion primaria
en salud lleva a cabo alguna estrategia para identificar riesgos. * En México, la prevalencia de depresiéon en
dos muestras distintas de embarazadas que acudieron a su control prenatal al Instituto Nacional de
Perinatologia (INPer), fue de alrededor de 17%. Estas muestras fueron evaluadas a través de la Escala de
Depresién Perinatal de Edinburgh (EPDS por sus siglas en inglés) de Cox, Holden y Sagosky con un punto
de corte de 12 a 13; cuando se utilizd como punto de corte 7 y 8, la prevalencia fue de 29.4%. 2 Es por ello
gue es de suma importancia la aplicacion de algin instrumento de deteccion, con el objetivo de identificar
tempranamente a las mujeres en riesgo y hacer las indicaciones pertinentes para su atencion y tratamiento.

Un estudio del Instituto Nacional de Perinatologia indic6 que entre las barreras para detectar la depresion esta
la concepcién generalizada de que el embarazo y el puerperio deben ser etapas llenas de felicidad y que no
debe haber lugar para la tristeza. Esto puede hacer que la o el clinico sélo “quiera oir” pensamientos optimistas
y, sin darse cuenta, transmita este mensaje a la mujer. Otra barrera esta en la misma mujer, que puede
sentirse culpable de que no esta enteramente feliz ante la situacidén actual (embarazo o posparto) pues
“deberia estar contenta”. También, la familia puede presionarla para que no verbalice sentimientos negativos
gue de hecho tiene. 2

Rodriguez et al realizaron un estudio transversal que tenia como objetivo descirbir los niveles de depresion
en mujeres embarazadas atendidas en el hospital comunitario de Ticul, Yucatan, en el cual el 85% presento
niveles de depresion con altibajos cosniderados normales, el 5% leve perturbacion del estado de animo y 10%
de las participantes presentaron niveles de depresion situados entre estados intermitentes de depresion,
depresion moderada y depresion grave los cuales son indicadores de ayuda profesional.® Localmente se
realiz6 un estudio de la prevalencia y factores asociados a depresidn prenatal en pacientes de una institucién
publica de Mérida, Yucatéan, en el cual se identificaron factores de riesgo asociados a depresion prenatal. Se
encontré que la edad adolescente es un factor importante con 3.35 veces mas riesgo. En cuanto a la variable
del estado civil, las participantes que vivian en unién libre resultaron tener 2.980 mayor riesgo de presentar
depresion que las que se encontraban casadas o solteras. Por otro lado, la dimension de falta de apoyo
emocional evaluado con instrumento MOS-SSS resultoé con 2.79 mayor riesgo para desencadenar depresion.
Se puede afirmar que la prevalencia de depresion prenatal en mujeres de una institucion de salud de Mérida,
Yucatéan, a pesar de encontrarse entre los parametros nacionales (7-20%), corresponde a una cifra importante
en comparacion con las sefaladas en otros paises. # Por lo que es crucial investigar los factores de riesgo
para trastornos mentales en la etapa perinatal, debido a la relevancia tanto internacional como local que tiene
en el bienestar de las mujeres y los nifios. La literatura nos subraya la necesidad de una atencion integral
durante el embarazo, que engloba la salud mental con la misma importancia que la salud fisica.

Procedimientos (materiales y métodos)




Se utilizaron cuestionarios e inventarios psicolégicos para la recoleccion de datos, entre ellos se incluyeron:
el inventario de Beck BID-2 que se centra en la identificacion del estado emocional relacionado con la
depresion. Este instrumento fue seleccionado por su capacidad para proporcionar datos precisos y fiables
sobre datos sociodemograficos, ginecologicos y factores de riesgo para trastornos mentales con el fin de
clasificar los resultados anteriores en niveles altibajos normales, leve perturbacion y depresion intermitente.
La muestra incluy6 a mujeres en el embarazo, parto y posparto que se encontraban realizando su seguimiento
ginecolégico en el hospital comunitario de Ticul, Yucatan.

Resultados, discusion, conclusiones

Este estudio forma parte de un proyecto amplio de factores de riesgo para trastornos mentales durante el
periodo perinatal, en el cual se utilizo el inventario de Beck el cual se calificé con una escala likert cuyo puntaje
fue desde 0 a 10. Si los resultados finales eran de 17 en adelante se consideraba riesgo de depresion. A
continuacion, se presentan los resultados preliminares provienen de datos recopilados de una muestra de 10
mujeres embarazadas. Se utiliz6 estadistica descriptiva para las variables estudiadas, se realizaron tablas y
gréaficos que se presentan a continuacion.

Se observé que en el hospital comunitario de Ticul La mayoria de la muestra se encontraba en el
asisten mayormente pacientes de municipios ultimo trimestre de embarazo, sin algun tipo de
aledafios. La mayoria de la muestra se encontraba método de planificacion familiar, dato que es
en la etapa adulta joven con estado civil de alarmante y que sera atendido.

predominio en union libre.

Tabla 2: Caracteristicas ginecoobstréticas

Tabla 1: Caracteristicas sociodemogriaficas D Numero Meses de Nl]m_t_zro Citas Métgd_o L
de embarazo | de hijos | control | planificacién
n < embarazo prenatal | familiar

ID | Edad | Estado Residencia

civil 22 | Pimero | 8 0 3 Condén
22 29 Casada Dzan 23 | Primero 8 0 5 Ninguno
23 | 21 Unién libre | Tekax 24 | Segundo | 6 1 5 DIu
24 24 Unién libre Mani 25 | Primero 5 0 4 Ninguno
25 24 Unién libre Tekax 26 | Segundo |8 1 5 Ninguno
26 |19 Unién libre | Muna 108 | Primero | 9 0 5 Ninguno
108 | 20 Casada Chumayel 109 | Tercero [ 6 2 9 Ninguno
109 | 28 Unién libre Dzan 110 | Segundo | 5 1 2 Hormonal
110 | 43 Unidn libre | San simén, Sta Elena 111 | Tercero |2 2 2 O
111 | 32 Casada Muna 112 | Primero 9 0 4 Ninguno
112 | 25 Casada Yaxhachén, Oxkutzcab

Depresion
, . . . intermitente
Se observd un registro de una experiencia 10%
traumatica positiva, sin embargo su clasificacion
fue de altibajo normal. Se detectd un caso de
leve perturbacion y wuno de depresidn

intermitente.

Altabajos
normales
80%

Figura 1: Distribucion porcentual de los resultados de la

Tabla 3: Factores de riesgo ., clasificacion del instrumento diagnéstico de Beck
Conclusion

ID Experiencia | Diagnéstico | Clasificacién L. L. ,

traumatica | trastorno Los resultados preeliminares coinciden con Rodriguez-Angulo et al, al

previa mental 0, P H H P4
57 Negado Negado Alibaios normales contar conll.OA dg deprt.asm?n intermitente y leve pgrturl:;aaon del
23 | Negado Negado Altibajos normales estado de animo, siendo indicadores de ayuda profesional.? Por otro
24 | Negado Negado Altibajos normales lado, nuestros resultados coinciden con los encontrados por Rodriguez-
25 Negado Negado Altibajos normales B t al t | fil de | . tab i6n lib
26 [ Negado Negado Altibajos normales aeza et al respecto al perfil de las mujeres, que estaban en union libre,
108 | Negado Negado Altibajos normales en edad reproductiva ideal y con poca planificacién familiar;* el Unico
109 | Negado Negado Altibajos normales caso con edad extrema fue el factor que coincidié con la clasificacién de
110 | Negado Negado Depresion intermitente L. . L .
11 | Confirmado | Negado Altibajos normales depresion intermitente. Por otro lado, no se encontraron coincidencias

(RN en TI) entre la clasificacion de leve perturbacion y los factores mencionados en
112 Negado Negado Leve perturbacién

la literatura. Ademas, contrario a la literatura, hubo un caso con
experiencia traumatica previa, sin aparentes consecuencias de dafio
emocional. Sin embargo, es importante tener en cuenta que estos datos
son preliminares y podrian variar una vez concluido el proyecto.
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Objetivo

Comparar la efectividad de diversos planes de educacién en Diabetes Mellitus implementados en México, con
el fin de identificar las mejores practicas y recomendar estrategias por medio de la creacién de una app con
funciones que optimicen el manejo de la diabetes y mejorar la calidad de vida de los pacientes mexicanos.

Justificacion o marco teérico

La Diabetes Mellitus es una enfermedad crénica que representa un desafio significativo para la salud publica
a nivel mundial, y México no es una excepcién. Segun la Federacién Internacional de Diabetes, México ocupa
el séptimo lugar a nivel mundial en prevalencia de diabetes, con aproximadamente el 10.4% de la poblacién
adulta afectada. Ante esta situacion, es crucial implementar estrategias efectivas para el manejo de la
enfermedad, entre las cuales la educacion juega un papel fundamental. (1)

Los planes de educacién en Diabetes Mellitus abordan aspectos clave como la comprension de la
enfermedad, la adopcién de hébitos de vida saludables, el manejo de la medicacion y la prevencion de
complicaciones. Estos planes pueden ser ofrecidos en diversos formatos, incluyendo sesiones presenciales,
materiales educativos impresos y, mas recientemente, tecnologias de la informacién y la comunicacién como
aplicaciones moviles. (2)

La tecnologia para la salud, en particular las aplicaciones mdviles, ha emergido como una herramienta
prometedora en el manejo de la diabetes. Estas aplicaciones pueden proporcionar funciones como registro
de glucosa, seguimiento de la ingesta de alimentos, recordatorios de medicacidn, monitoreo de la actividad
fisica y acceso a recursos educativos. Sin embargo, es crucial evaluar la efectividad de estas herramientas
en el contexto especifico de la poblacion mexicana y compararlas con otros enfoques de educacién
tradicionales. (3)

Justificacion

La investigacién sobre la efectividad de los planes de educacion en Diabetes Mellitus y la tecnologia para la
salud en México es de suma importancia por varias razones. La prevalencia de la Diabetes Mellitus en México
es una de ellas, la alta prevalencia de la diabetes en México demanda estrategias efectivas de manejo y
prevencion de la enfermedad. La educacion adecuada es clave para empoderar a los pacientes y mejorar sus
resultados de salud. (1)

De igual manera la escasez de estudios comparativos, ya que, a pesar de la creciente disponibilidad de
aplicaciones mdviles para el manejo de la diabetes, existe una falta de estudios que comparen la efectividad
de estas tecnologias con los enfoques educativos tradicionales en el contexto mexicano.




Hay necesidad de optimizar recursos, la creacién de una aplicaciéon movil adaptada a las necesidades y
contextos especificos de los pacientes mexicanos podria representar una herramienta valiosa para mejorar
el manejo de la diabetes y la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, es necesario identificar las
mejores practicas en educacioén y tecnologia para maximizar el impacto de esta intervencion.

Procedimientos (materiales y métodos)

Investigacion, revision y seleccion de planes de educacion en México

Se identificaron los planes de educacion en Diabetes Mellitus que se implementan en México en los Ultimos
afios con mayor participaciéon de la poblacion.

Recopilacion de Datos

Se realizaron entrevistas con profesionales de la salud y coordinadores de programas educativos para
recopilar datos sobre los planes de las instituciones de CEMANUD, ISSSTE E IMSS.

Analisis Comparativo

Se realiz6 un analisis comparativo que evalué la efectividad de los planes de educacién al comparar las areas
gue involucran en sus sesiones para la mejora en el control de la diabetes, adherencia al tratamiento y calidad
de vida de los pacientes.

Esperando un apego a los pilares de la medicina del estilo de vida, se anexaron ideas que podrian formar
parte de una app para el manejo de la diabetes, tomando en cuenta las necesidades de quienes serian
usuarios.

Resultados, discusién, conclusiones

Se espera informar y guiar la formulacién de politicas de salud y estrategias educativas en diabetes basadas
en evidencia, asi como un mejor control de la diabetes entre los pacientes mexicanos, reflejado en indicadores
de salud mejorados y una mayor calidad de vida.

Este trabajo permitird identificar las mejores préacticas en la educacion sobre Diabetes Mellitus en México,
proporcionando una base soélida para la optimizacion de los planes educativos y contribuyendo
significativamente al mejor control de la enfermedad y la mejora de la calidad de vida de los pacientes en el
pais. Se espera también, un aporte en el &mbito tecnol6gico que permitiria una atencién personalizada al
paciente para gestionar la enfermedad de manera didactica, mediante recordatorios, seguimiento de signos y
sintomas, asi como acceso a informacion de calidad mejorando significativamente la calidad de vida del
mexicano con diagnéstico de diabetes.
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Obijetivo:
Generar modulos elastoméricos recubiertos para utilidad clinica

Justificacién

Los mdédulos elastoméricos, ampliamente utilizados por ortodoncistas debido a su practicidad, presentan una
alta afinidad por microorganismos, lo que subraya la necesidad de desarrollar nuevas técnicas para reducir la
carga bacteriana durante el tratamiento ortoddntico. En este proyecto de investigacion, se propone aplicar un
recubrimiento de quitosano a los mddulos elastoméricos de ortodoncia.

La investigacion podria proporcionar informacién valiosa sobre el potencial del quitosano para inhibir el
crecimiento bacteriano en los moédulos de ortodoncia, lo que podria ofrecer una herramienta adicional para
controlar la formacién de biopelicula y mejorar los resultados del tratamiento.

Procedimientos

Materiales: Médulos elastoméricos de ortodoncia comerciales, Quitosano (peso molecular 223.332 g/mol y
con 70%-80% de grado de desacetilacion), Acido acético, Hidréxido de Sodio.

Métodos: El proceso de recubrimiento de los modulos elastoméricos con quitosano involucra la preparacion
de una disolucién de quitosano en acido aceético, seguido de un proceso de agitacion y evaporacion para
obtener el recubrimiento deseado. Siguiendo la metodologia descrita a continuacion: Se disuelven 100 mg de
quitosano en 30 ml de una solucion de &cido acético a una concentracioén de 0.4 M y pH 4.5, dicha solucién
se agita durante dos horas a 450 RPM a temperatura ambiente; posteriormente se deja evaporar la solucion
durante cinco dias para concentrar el quitosano. A continuacién, los médulos elastoméricos se sumergen en
la solucion de quitosano durante un minuto y se dejan secar durante 24 horas a temperatura ambiente.
Finalmente, se neutralizan los médulos con una solucién de hidréxido de sodio al 5%, se lavan con agua
destilada y se dejan secar por 24 horas a temperatura ambiente.

Resultados, discusién, conclusiones

Se reviso la literatura actual y relevante sobre las modificaciones superficiales de modulos elastoméricos de
utilidad clinica en ortodoncia. Se encontré que la modificacion superficial con agentes antimicrobianos como
la clorhexidina y el quitosano, contribuyen a reducir la carga bacteriana tradicionalmente asociada al uso de
mddulos elastomércios como elemento de ligado entre brackets y arcos durante los tratamientos de ortodoncia
fija. Adicionalmente, la incorporacion de algunos biomateriales compuestos como el dioxido de titanio,
particulas de cobre o plata, han demostrado tener efectos similares.

En cuanto a los procedimientos experimentales, se logré el recubrimiento homogéneo de los moédulos
elastoméricos de ortodoncia con una solucién de quitosano para una funcionalizacién como agente con
actividad antibacterial.
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Objetivo

Fortalecer el interés por el trabajo cientifico a través de estancias donde el estudiantado interactia con
investigadores de la UADY, involucrandose en los proyectos de investigacion y de esta manera incrementar
la oportunidad de tener un crecimiento académico y profesional. Ademas, durante estas estancias
desarrollaran competencias genéricas y disciplinares, pensamiento critico, metodolégico y reflexivo, lo cual
abona a la formacion integral declarada en el modelo educativo de nuestra universidad.

Justificacion o marco tedrico

Las especificaciones para la clasificacion y mantenimiento de los bioterios se encuentran en NORMA Oficial
Mexicana NOM-062-ZO0-1999, Especificaciones técnicas para la produccion, cuidado y uso de los animales
de laboratorio. Asimismo, menciona las disposiciones generales de un bioterio incluyendo las manifestaciones
del tipo del bioterio, el perfil del personal técnico, la obtencion certificada, identificacion y el alimento; lo
animales que mencionado en dicha norma son los roedores, porcinos, primates no humanos, carnivoros y
lagomorfos asi como las instalaciones como conservar la temperatura, humedad y el ambiente en el que se
van a desarrollar; las técnicas experimentales (analgesia, anestesia y administracion de sdlidos y sustancias),
las medidas de bioseguridad, sanciones y verificacion. -

Procedimientos (materiales y métodos)

. Manipulacion de animales de laboratorio:

o Inmovilizacién de ratones: Para moverlo o retirar lo de su respectiva jaula, con un par de
guantes den las manos se sujeta del extremo proximal de la cola cerca de la base. La
inmovilizacion se realiza con una sola mano tomando la cola y con los dedos pulgar e indice
tomarlo desde la parte inferior del cuello firmemente hasta que el ratén tome una posicién
vulnerable donde tu cabeza quede vertical y las patas sean faciles de mover. o Toma de muestra
sanguinea: se realiza una inmovilizacién donde la cola queda expuesta, se toma del extremo de
la cola, se tensa ligeramente y el cuerpo queda presionado en una superficie, junto a un
companiero esta toma una muestra de sangre a partir de la cola donde se encuentran las venas
laterales caudales donde se realiza un corte con un bisturi y se recolecta con un tupo Eppendorf
o un mini tubo de muestra sangre (el color depende del analisis que se desee realizar). Posterior
a la muestra recolectada, junto a un pequefio vendaje con mertiolate se le cura dicho corte.

o Administracion oral: siguiendo la técnica de inmovilizacion de los ratones donde su cabeza
quede mirando hacia arriba, se administra con una canula y una jeringa el extracto o tratamiento
analizar. La canula debe entrar de manera vertical en la boca del ratén y con unos ligeros
movimientos, evitando usar mucha fuerza para no perforar los pulmones, logramos que abra la
epiglotis. Una vez dentro solo se le administra el tratamiento. o Administracién intramuscular: Se
inmoviliza al ratén con tal de que una de sus patas inferiores este libre para poder tomarlo
ligeramente de la pata y estirada. Se le administra la inyeccién en los cuadriceps, procurando no
darle al nervio ciético.




. Hemdlisis: obtencién de sangre total en tubo de EDTA, centrifugacion a 1,500 rpm por 5
minutos posteriormente se retira el plasma y se realizan lavados con PBS con una cantidad
equivalente a los eritrocitos donde se centrifuga (1,800 rpm por 5 min) y se retira el sobrenadante,
este paso se repite entre 2 a 3 veces. Preparar solucion eritrocitaria 2% y afiadir 100 L del contenido
a los pozos de la placa. Afadir a cada pozo 100 pL las distintas concentraciones a usar ademas de
un control positivo (Agua destilada + solucién eritrocitaria), control negativo (PBS + Solucion
eritrocitaria) y se toma en cuenta un blanco (pozo vacio). Se incuba durante 3 horas, durante las
primeras 2 horas se hace una resuspencion de las células, se centrifuga a 1,500 rpm por 5 minutos
al finalizar se realiza una centrifugacion y se transfiere a una nueva placa de 96 pozos, por ultimo, se
realiza la lectura de las absorbancias en espectrofotometro

. ELISA (deteccién de TNF-a): Reconstruccion de anticuerpos (de captura y deteccion), TNF-a
y el conjugado (de acuerdo con el protocolo del kit). Obtener concentracion de 1/ug/mL del anticuerpo
de captura (anti-TNF-a) con PBS y agregar 100 pL a cada pozo de la plaza a usar. Realizar lavado a
cada uno de los pozos con PBS/Tween-20 0.5% agregando 300 uL se decanta y se repite el proceso
3 veces. Agregar 300 pL de buffer de bloqueo (PBS-BSA 1%) e incubar 45 min a temperatura
ambiente. Nuevamente, realizar lavado a cada uno de los pozos con PBS/Tween-20 0.5% agregando
300 pL se decanta y se repite el proceso 3 veces. Para realizar la curva de calibracion, se reconstruye
el TNF-a con las siguientes concentraciones (2,1,0.5, 0.25, 0.125, 0.0625, 0.03125 y 0 ng/mL con
PBS/BSA 1%, se realiza por triplicado y para las muestras por duplicado, en ambos casos se agregar
100 uL en cada pozo; dejar incubar por 40 minutos. Realizar lavado. Después se agrega el anticuerpo
de deteccion con una concentracion de 0.25 pyg/mL en PBS/BSA 1%, agregar 100 pL por cada pozo
e incubar por 30 minutos. Realizar avado nuevamente. Agregar conjugado de Avidina-HRP (1:2000)
en PBS/BSA 1%, agregar 100 pL por cada pozo e incubar por 30 minutos. Finalmente, se le agrega
cada pozo 100 pL del sustrato ABTS y se deja incubar por 10 minutos a temperatura ambiente. Se
lee la placa a 405 nm. Dependiendo del tipo de interleucina, del kit y de la cantidad de muestra a usar;
los tiempos de incubacion y el volumen total de los reactivos pueden variar.

. Aislamiento de células de sangre periférica: toma de muestra de sangre periférica con tubo
con EDTA, este mismo se centrifuga y se le retiran los leucocitos que estan entre el plasma y los
eritrocitos, estos se transfieren a un nuevo tubo

Resultados, discusion, conclusiones

No aplica.
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Objetivo

Fortalecer el interés por el trabajo cientifico a través de estancias donde el estudiantado interactia con
investigadores de la UADY, involucrandose en los proyectos de investigacion y de esta manera incrementar
la oportunidad de tener un crecimiento académico y profesional. Ademas, durante estas estancias
desarrollaran competencias genéricas y disciplinares, pensamiento critico, metodoldgico y reflexivo, lo cual
abona a la formacion integral declarada en el modelo educativo de nuestra universidad.

Justificacidn o marco tedrico

Los modelos in vivo usados para las diversas pruebas realizadas en el laboratorio de inmunologia suelen ser
mayoritariamente los modelos murinos, tanto por su versatilidad en cuanto al manejo y control de las diferentes
variables necesarias para realizar correctamente un experimento, sin embargo, se deben conocer las
necesidades del animal para garantizar su bienestar a lo largo de su manipulacién, para cumplir con estos
requisitos, es necesario garantizar unas condiciones adecuadas de alojamiento como lo son la temperatura,
humedad, iluminacién y ruido, condiciones de nutricién como la facilidad al acceso de la comida y el agua, y
de sanidad que recae en la higiene, prevencién y control de enfermedades.

Gran parte de la experimentaciéon con productos vegetales se realiza por medio de modelos in vivo, sin
embargo, se ha intentado remplazar por métodos alternativos como lo son los modelos in vitro, en donde
podemos encontrar pruebas que hacen uso de lineas celulares ya establecidas y muestras como son la sangre
y sus componentes (1).

El uso de cada uno depende de diferentes factores y del objetivo del experimento, los modelos in vitro evaltan
el metabolismo y la captacion del principio activo, interacciones farmacolédgicas y hepatotoxicidad, mientras
gue los modelos in vivo los animales presentan diferencias especificas de cada especie que pueden
diferencian en funciones humanas, por lo tanto, las predicciones como la de hepatotoxicidad puede ser
limitada (2).

Procedimientos (materiales y métodos)

A través de duracién de la estancia se realizaron diferentes metodologias, unas enfocadas a los principios
bésicos de manejo de animales de laboratorio, mantenimiento del area en donde se encuentran y las formas
adecuadas para la administracion de compuestos; también se realizaron metodologias enfocadas a los
modelos in vitro, como fue las pruebas de citotoxicidad, la prueba de hemolisis y el ensayo por
inmunoadsorcion ligado a enzimas (ELISA).

Manipulacién y mantenimiento de animales.

Los métodos enfocados al manejo de animales constaron en el adecuado trato hacia el animal, asi como las
diferentes maneras de sujetarlo de la forma mas segura. Para el traslado se sujetan de la base de la cola, con
una mano y sosteniéndolos verticalmente tratando de ser lo mas rapidos para no causar estrés, esto es
aplicable tanto para ratones como para ratas; en cuanto a la técnica de inmovilizacién se coloca al animal de
manera horizontal frente a nosotros y con la mano boca arriba y los dedos mefiique y anular se toma la cola
del raton y se cierran, se presiona suavemente la mano contra el lomo del raton y con los dedos indice y
pulgar se sujeta detrds de las orejas con firmeza, de esta manera tendremos inmovilizado al animal para
cualquier administracién necesaria. Las técnicas de administracion realizadas fueron por via intragastrica y
parenteral; la primera se realizé con una canula la cual se introdujo por la boca hasta atravesar la epiglotis;
para la administracion parenteral primeramente se inmovilizo al raton y se extendié una de las patas para
luego proceder a la administracién por via intramuscular.

En cuanto al mantenimiento del espacio vital de los animales se realizaron diferentes procesos de limpieza,
enriquecimiento ambiental y control de factores externos como el ruido, iluminacién y ventilacién; para la
limpieza de las jaulas se utilizo aserrin, el cual se esterilizo en autoclave, se desech6 el aserrin sucio y se
adiciono aserrin estéril con una profundidad de alrededor de 1 cm, uno de los puntos importantes a resaltar




para mejorar el bienestar de los animales es el enriquecimiento ambiental el cual consistio en la adicion de
rollos de papel estériles, ayudando a los animales a sentirse méas seguros al tener donde esconderse. En todo
momento se procur6 hablar lo menos posible y evitar hacer ruidos fuertes que pudieran alarmar y estresar a
los animales, para la iluminacion se establecieron ciclos de luz/oscuridad de 12h/12h, la temperatura se
mantuvo en 23°C en todo momento y el agua y alimento ad libitum.

Prueba de citotoxicidad.

Para esta prueba in vitro se utilizé células monoclonales de sangre periférica (CMSP) previamente aisladas y
de numero de células viables conocido, la prueba se llevé a cabo en placas de 96 pozos y se utilizo diferentes
reactivos, entre ellos medios enriquecidos para la proliferacion, dimetilsulféxido y MTT. Se adiciono un numero
conocido de células a cada pozo para luego adicionar tratamientos a diferentes concentraciones, después de
tiempos de incubacion en condiciones determinadas se procedio a la centrifugacion y adicion de MTT y DMSO
para la reduccion de los cristales de formazan, por Ultimo se llevo a un lector de placas en donde, por medio
de las absorbancias se determiné el porcentaje de proliferacion.

Prueba de hemolisis.

Esta prueba evalué la capacidad de un extracto vegetal de romper la membrana de los eritrocitos, provocando
la liberacién de la hemoglobina. Se realizo en placas de 96 pozos, se prepararon las dosis a las diferentes
concentraciones y se obtuvo una muestra sanguinea a la cual se le realizaron varios lavados para poder aislar
los glébulos rojos, luego de esto, se adiciono a cada pozo una cantidad de glébulos rojos y tratamiento, se
centrifuga y se incuba, los resultados se leyeron por medio de un lector de placas a una longitud de onda
determinada.

Ensayo por inmunoadsorcion ligado a enzimas (ELISA).

En el caso de la ELISA, se realizé especificamente la de tipo sdndwich, primeramente en una placa de 96
pozos estéril se adiciono el anticuerpo de captura y se dejé en incubacion durante toda la noche, pasado el
tiempo se realiz6 un lavado, se adiciono el buffer de bloqueo y se incubo, se realizé nuevamente un lavado y
se realizé6 la curva de calibracion, se adicionaron las muestras y se incubo, se realiz6 otro lavado y se agregé
el anticuerpo de deteccion, se realizd otro lavado y se agreg0 el conjugado, se incubo y se realizé el ultimo
lavado, para finalmente agregar el sustrato, incubar y leer en un lector de placas.

Resultados, discusién, conclusiones

En cada una de las practicas se pudo comprender la importancia de cada paso, las medidas necesarias y la
manera correcta de realizarlas, en cuanto al manejo de animales su correcta manipulacidon nos garantiza su
bienestar y unos mejores resultados en el experimento, de igual manera el respeto y agradecimiento hacia
estos animales que dan su vida para poder hacer estos avances en la experimentacién. Las pruebas in vitro
son una gran opcion para poder remplazar los modelos in vivo asi evitando el sufrimiento y el sacrificio de
cientos de animales, también tiene muchos mas beneficios como la comodidad para realizarlas y que a
comparacion de los modelos in vivo, son mas rapidas. La evaluaciéon de diferentes extractos y compuestos
por medio de estos métodos abre a muchas posibilidades para su uso tanto en enfermedades como para en
situaciones cotidianas, es importante analizar las opciones antes de realizar una evaluacién de este tipo, asi
tomando en consideracion los modelos in vivo e in vitro vistos durante esta estancia, siempre intentando
buscar el método mas adecuado y ejecutarlo de la mejor manera posible.
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Objetivo

Fortalecer el interés por el trabajo cientifico a través de estancias donde el estudiando interactia con
investigadores de la UADY, involucrandose en los proyectos de investigacion y de esta manera incrementar
la oportunidad de tener un crecimiento académico y profesional. Ademas, durante estas estancias
desarrollaran competencias genéricas y disciplinares, pensamiento critico, metodolégico, y reflexivo, lo cual
abona a la formacion integral declarada en el modelo educativo de nuestra universidad.

Justificacidn o marco tedrico

Cuando se habla del sistema inmune, se habla del sistema de proteccién que tiene el cuerpo contra agentes
infecciosos, teniendo como funcién mas importante la inmunovigilancia. La inmunovigilancia no solo tiene el
objetivo de proteger contra agentes patdégenos o posibles causantes de dafio, sino también contra
componentes que son producidos por el propio cuerpo humano cuando el metabolismo es alterado por
envejecimiento o procesos neoplasicos. !

El sistema inmune tiene la capacidad de controlar el efecto que tendr4 cuando entra en contacto con el
antigeno, siendo capaz de discriminar los componentes propios de lo extrafio, sin embargo, cuando este
sistema de tolerancia falla, se puede desarrollar enfermedades inmunoldgicas, las cuales se pueden clasificar
como reacciones de hipersensibilidad a agentes externos y reacciones de hipersensibilidad contra el propio
organismo, este Ultimo da origen a las llamadas enfermedades autoinmunes (EA).*

Entre las enfermedades autoinmunes mas comunes se encuentra la artritis reumatoide (AR), lupus
eritematosos sistémico (LES), la enfermedad de Graves (EG), la diabetes mellitus tipo 1 (DMT1), y la
esclerosis multiple (EM).2

Una vez que se establece una EA, en pocos casos se regresa al estado de salud inicial, por lo que es
imprescindible abordar un tratamiento de por vida que ayude a controlar el estado de salud generado por el
ataque autoinmune, como por ejemplo el uso de tratamientos inmunosupresores, sin embargo, conlleva a
muchos efectos secundarios resultados de la misma actividad inmunosupresora, por lo tanto, es
imprescindible el desarrollo de alternativas terapéuticas.

Para la medicina alopatica, toda enfermedad es causada por agentes biolégicos, quimicos vy fisicos, y
reestablecer la salud depende de eliminar los agentes causantes. Sin embargo, en la medicina tradicional se
considera que la enfermedad surge por causa de agentes biol6gicos o fisicos, que provocan un desequilibrio
corporal.® En la medicina tradicional maya se establecen distintos practicantes dependiendo de la actividad
gue practican entre los que destacan: parteras, sobadores, hierbateros, H'menoob, curanderos.

Las plantas medicinales cumplen un papel importante para el tratamiento de enfermedades inmunoldgicas,
ya que tienen propiedades fitoactivos que a través de sus principios activos permiten la estimulacion
inmunoldgica. Hasta principios del siglo XX, la mayor parte de las enfermedades inmunolégicas eran tratadas
de manera natural, entonces se puede encontrar un antecedente histérico entre el uso terapéutico de plantas
regionales, sin embargo, son pocas las que en este contexto han sido estudiadas y documentadas de sus
efectos farmacolégicos y clinicos.*

Procedimientos (materiales y métodos)
- Manejo de animales: durante el tiempo en la estancia se practic6 el mantenimiento, manejo,
manipulacién adecuado de animales de laboratorio, en el que destacaron los procedimientos de
mantenimiento como la limpieza de las jaulas y el cambio del aserrin, la vigilancia de la cantidad de




alimento y agua con la que se encontraban los animales, el correcto manejo de los animales y la
administracion de los extractos a utilizar via intragastrica e intramuscular.

- Analisis inmunoldgico: para el analisis de los resultados obtenidos tras la administracién de los
extractos naturales, se realizaron toma de muestra sanguinea de los ratones que tuvieron los
tratamientos, los controles positivos y negativos, para realizar ensayos de deteccion y cuantificacion
de antigenos mediante el Ensayo Inmunoabsorbente Ligado a Enzima (ELISA).

- Andlisis citoxicolégico: otro ensayo realizado durante la estancia destaca el realizado para
determinar de citotoxicidad de los extractos a utilizar. Se realizaron toma de sangre en tubos con
EDTA de sujetos voluntarios, con lo cual se realizaron lavados con el fin de aislar las células
eritrocitarias con lo cual se realizaron los ensayos toxicologicos con los extractos de plantas a
evaluar.

Resultados, discusién, conclusiones

Tras concluir el periodo que comprende la estancia de investigacion, se realizaron diversas practicas que
ayudaron a fortalecer el crecimiento académico y personal. Todos los ensayos realizados durante este periodo
sirvieron de modelo, ya que influenciara significativamente a la toma de decisiones futuras.

Durante este tiempo, se adquirieron las competencias necesarias para llevar a cabo los experimentos de
manera exitosa. Se logré dominar el manejo adecuado y el mantenimiento necesario de los animales de
laboratorio, al tiempo que se perfeccionaron las técnicas béasicas para asegurar la calidad de los experimentos
y la obtencion de resultados confiables. Todo este proceso no solo contribuy6 al crecimiento profesional, sino
gue también enriquecié la formacion personal, brindando un panorama mas completo sobre las complejidades
y exigencias de la investigacion en este campo especifico.

Esta inmersién en el mundo de la investigacion no solo ha sido una oportunidad para desarrollar habilidades
técnicas, sino también para cultivar un entendimiento mas profundo de la importancia y el impacto del trabajo
cientifico en la sociedad. Asimismo, ha permitido comprender la necesidad de integrar el conocimiento tedrico
con la practica experimental, al igual que la importancia de la colaboracion interdisciplinaria para abordar
desafios complejos en el campo de la inmunologia.

Fuentes bibliograficas

() Nicole Jadue, D. A.; Ivan Gonzalez, D. A. INMUNOPATOGENIA DE LAS ENFERMEDADES
AUTOINMUNES. Rev. Med. Clin. Condes 2012, 23 (4), 464—-472.

(2) Fragoso, J. M.; Vargas Alarcén, G.; Morales, S. J.; Daniel, O.; Hernandez, R.; Bello, J. R. El Factor
de Necrosis Tumoral a(TNF-a) En Las Enfermedades Autoinmunes (EA): Biologia Molecular y
Genética. Gac Med Mex 2014, 150, 334-378.

3) Can, G.; Aguilar, W.; Ruenes, R. Médicos Tradicionales Mayas y El Uso de Plantas Medicinales, Un
Conocimiento Cultural Que Continta Vigente En El Municipio de Tzucacab, Yucatan, México. Teoria
y Praxis 2017, 23, 67—-89.

(4) Castillo Mompié, A.; Cabrera Guerra, N.; Linares Lago, Y. Plantas Medicinales y El Sistema Inmune;
Granma, Manzanillo, 2021.



Estudio de consumo de medicamentos en una unidad médica de atencion de primer nivel

Canche, Jeslis<A20219511@alumnos.uady.mx>
Facultad de Quimica

Gonzalez, Alberto< paulino.gonzalez@correo.uady.mx>
Centro de Informacién de Medicamentos (CIM)

Objetivo

Determinar el consumo de antibiéticos prescritos en una unidad médica de atencion de primer nivel.

Justificacion o marco teérico

Los antibiéticos son considerados uno de los avances mas relevantes que la investigacion farmacolégica ha
aportado en las Ultimas décadas para mejorar la salud de la poblacion. Siendo su utilidad en el tratamiento de
infecciones de origen bacteriano lo que los ha convertido en la clase de medicamentos mas prescritos y
consumidos en el primer nivel de atencién, gracias a lo cual ocupan una proporcion alta del gasto en
instituciones sanitarias. No obstante, su uso indiscriminado ha hecho que surjan problemas asociados a su
inadecuada utilizacién como la prescripcion cuando no esta justificada o la inadecuada seleccion del
antibiotico necesario para enfrentar la infeccion. Esta mala utilizacion ha tenido repercusiones a nivel
econdmico, social y sanitario en todo el mundo, como el aumento en los ingresos hospitalarios asociados a
complicaciones de enfermedades causadas por bacterias farmacorresistentes lo que genera un enorme gasto
para las instituciones de salud, asi como el incremento de la mortalidad relacionada con infecciones (1).

En la actualidad se cuenta con datos que estiman que aproximadamente el 90% del consumo de antibiéticos
se genera en el primer nivel de atencién (2). A nivel mundial, se estima que el 50% de las personas reciben
antibiéticos que no son necesarios 0 no son eficientes para la terapia y esto ha generado que haya un
incremento en las muertes asociadas a infecciones bacterianas resistentes a antibiéticos (3).

Un primer paso para el desarrollo de politicas enfocadas hacia un uso racional de la terapia con antibiéticos
es conocer los principios activos, dosis y formas farmacéuticas que mas se consumen en una unidad de
atencién de salud. Dentro de los EUM, los estudios de consumo son los ideales para generar datos
cuantitativos del consumo de medicamentos. Tomando en cuenta los aspectos anteriormente descritos, se
pretende llevar a cabo un estudio de utilizacion de medicamentos en una unidad de atencion médica de primer

nivel.

Procedimientos (materiales y métodos)

Materiales:
Computadora portatil con Microsoft® Excel® para Microsoft 365 MSO (version 2401).

Metodologia:
Se revisaron los datos de dispensacion de recetas de la farmacia de la Coordinacion General de Salud de la
Universidad Autbnoma de Yucatan y con base en ello se realizaron las siguientes actividades:
P Registro de la informacion para generar la base de datos
1. Seregistré en una base de datos la siguiente informaciéon: NUmero de antibiéticos, nombre genérico
del antibiético, cantidad de principio activo, forma farmacéutica y via de administracion.
2. A partir de la informacion anterior, se registré el cddigo ATC para cada uno de los medicamentos
disponibles, llegando hasta el tercer nivel, que pertenece al subgrupo farmacolégico.

P Identificacion de la cantidad de antibidticos que existen en la farmacia de acuerdo con el total de
medicamentos.




1. Se seleccioné el primer nivel del codigo ATC, en este caso el J, el cual le pertenece a antibiéticos, y
se establecié el numero de antibidticos que existen en la farmacia de acuerdo con el total de
medicamentos.

2. Se identificé la clase de antibi6tico con mayor nimero de principios activos, de acuerdo con el tercer
nivel del cédigo ATC.

Resultados, discusién, conclusiones

Se realiz6 el registro de los medicamentos que se encuentran archivadas en la farmacia de la Coordinacién
General de Salud de la Universidad Autbnoma de Yucatan (CGS UADY), en donde se registraron un total de
3063 medicamentos de diferentes clasificaciones. A partir de este dato, se calcul6 el total de antibiéticos que
existe en la farmacia, en el cual el nimero total de antibiéticos existentes es de 114, donde esta clase de
medicamentos representan el 3.7% del total. Se identificé que el antibiético Sulfametoxazol/ Trimetoprima es
uno de los antibidticos que mas aparece con diversas formas farmacéuticas (Suspensiones y comprimidos) y
dosificaciones diferentes (200 mg/40 mg/5 mL, 400 mg, 80 mg y 800 mg/ 160 mg).

Con la informacion presentada, a pesar de que el nimero de principios activos correspondientes a antibidticos
es minima comparada con el nimero total de medicamentos, son de las clases de medicamentos con mayor
namero de prescripciones en el primer nivel de atencion. El Sulfametoxazol/ Trimetoprima con un cédigo ATC
JO1E: sulfonamidas y trimetoprima fue uno de los antibidticos que mas aparecen en esta base de datos al
presentar diversas presentaciones, de igual manera es uno de los antibiéticos mas prescritos en las unidades
médicas por su eficacia contra diversas infecciones y su baja susceptibilidad a desarrollar resistencia.

En conclusién, los antibidticos son una clase de medicamentos mas utilizados en las unidades médicas pero
representan un gran problema debido a que hay un aumento en el consumo de antibioticos.
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Gamboa, Ariel <a20219529@alumnos.uady.mx>
Facultad de Quimica

Gonzélez, Alberto< paulino.gonzalez@correo.uady.mx>
Centro de Informacién de Medicamentos (CIM)

Objetivo

Determinar el consumo de medicamentos prescritos para el tratamiento del sistema nervioso en una unidad
médica de atencion de primer nivel.

Justificacién o marco teérico

El uso de los medicamentos es una de las estrategias utilizadas con mayor frecuencia por los profesionales
de la salud, por lo que su abasto y disponibilidad, es una de las mayores responsabilidades de los sistemas
de salud, en el que se destina gran parte de los recursos publicos para su adquisicion. Es por ello, que se
debe fomentar el uso racional de medicamentos con la finalidad de prescribir farmacos de manera apropiada,
cientificamente aprobados por su eficacia y seguridad, al igual que vayan acorde con la patologia que se ha
diagnosticado en el paciente, a dosis correctas y en el tiempo necesario (1).

A pesar de esto, la OMS ha estimado que un tercio de la poblacion mundial no tiene acceso a medicamentos
esenciales. Ademés, se ha determinado que aproximadamente el 50% de los medicamentos son
dispensados, vendidos y utilizados de forma inadecuada, generando con ello un desperdicio de recursos que
impacta negativamente al sistema sanitario (2, 3).

México es uno de los paises latinoamericanos con un sistema de salud que presenta dificultades econémicas
en el momento de dar servicios de salud basicos a su poblaciéon (4, 5). Dentro de la estructura del sistema
nacional de salud, el primer nivel de atencién es donde se presenta el mayor flujo de pacientes, debido a que
son unidades médicas de primer contacto y de facil acceso para la poblacion, originando que la mayoria de
las prescripciones de medicamentos se generen alli y se consuman en grandes cantidades (6). Por lo tanto,
existe la necesidad de poner en practica estrategias que permitan hacer un uso eficiente de los medicamentos
y eviten su desperdicio en este nivel.

Cuando en un establecimiento se requiere determinar si la utilizacion de medicamentos cumple con los
criterios del uso racional, uno de los primeros pasos a llevar a cabo es determinar la manera en la cual este
insumo se consume, por ejemplo, los principios activos mas recetados y las cantidades en las que son
dispensados. Por sus caracteristicas, los estudios de utilizacion de medicamentos constituyen una
herramienta ideal para generar este tipo de informacion (7).

Procedimientos (materiales y métodos)

Materiales:
Computadora portétil con Microsoft® Excel® para Microsoft 365 MSO (version 2401).

Metodologia:

1. Se realiz6 una base de datos en Excel donde se registraron los medicamentos disponibles en una
farmacia de una unidad médica de atencion de primer nivel, y agregando la siguiente informacion:
nombre comercial, concentracién del o los principios activos y forma farmacéutica.

2. A partir de la informacién anterior, se registré el cédigo ATC de cada uno de los medicamentos
disponibles, llegando hasta el tercer nivel, que pertenece al subgrupo farmacolégico.

3. Se selecciono un primer nivel del codigo ATC que se encuentre con gran disponibilidad dentro de la
farmacia, y se establecid su cantidad en porcentaje de acuerdo con el total del nimero de
medicamentos.




4. Se describieron el tercer y segundo nivel disponibles de menor a mayor cantidad de acuerdo con el
paso anterior.

Resultados, discusion, conclusiones

Después de realizar el registro de los medicamentos disponibles en la farmacia de la Coordinacién General
de Salud de Universidad Auténoma de Yucatan (CGS UADY), se determinaron 3063 medicamentos
disponibles en dicha unidad. A partir de esta informacion, se seleccioné como primer nivel del cédigo ATC a
la letra N, el cual pertenece a aquellos medicamentos que actdan en el sistema nervioso, como parte de este
estudio. De estos, 381 pertenecen a este primer nivel de la clasificacién ATC, lo que representa un 12.44%
del total de medicamentos disponibles en la farmacia.

A partir de aqui, el subgrupo terapéutico (segundo nivel ATC) con mayor presencia son los N02, que
representa a los analgésicos, en un 25.46% (n= 97) con base en el total de medicamentos disponibles del
primer nivel N en la clasificacion ATC. Los principios activos que aparecen en mayor frecuencia son el
paracetamol Unico o en combinaciones (n=48) y tramadol clorhidrato con o sin combinaciones (n=17), lo que
representan un 49.48% y un 17.5% respectivamente de total de medicamentos pertenecientes a la
clasificacién NO2, siendo estos sus subgrupos farmacolégicos NO2B (otros analgésicos y antipiréticos) y NO2A
(opioides)

En conclusién, los medicamentos utilizados para el sistema nervioso son un grupo terapéutico ampliamente
consumido dentro de una unidad médica de atencién de primer nivel, lo cual puede tener relacién con los
problemas de salud de tipo ambulatorio que en ella se atienden, siendo comun el tratamiento de dolores
agudos o no crénicos, lo que se puede relacionar con los dos subgrupos farmacolégicos que se presentaron
con mayor frecuencia.
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Objetivo

Determinar el consumo de medicamentos prescritos para el tratamiento del sistema cardiovascular en
una unidad médica de atencion de primer nivel.

Justificacién o marco tedrico

El empleo de medicamentos es una estrategia frecuente entre los profesionales de la salud, por ende,
garantizar su suministro y disponibilidad constituye una responsabilidad primordial de los sistemas de
salud.! En el caso de nuestro pais, México, se cuenta con un sistema sanitario con dificultades econémicas
al momento de dar servicios de salud basicos a su poblacién pues una considerable porcion de los recursos
publicos se destina a su adquisicién 23; esto ocasionado a que dentro de la estructura del sistema nacional
de salud, este primer nivel sea donde se presenta el mayor flujo de pacientes, debido a que son unidades
médicas de primer contacto y de facil acceso, originando que la mayoria de las prescripciones de
medicamentos se generen alli y se consuman en grandes cantidades.* Por lo tanto, existe la necesidad de
poner en préactica estrategias que permitan hacer un uso eficiente de los medicamentos y eviten su
desperdicio en este nivel. Para ello, cuando se busca evaluar si el uso de medicamentos se ajusta a criterios
de racionalidad en un establecimiento de salud, es crucial en primera estancia analizar como se emplean
dichos farmacos, por ejemplo, qué principios activos son mas prescritos y en qué cantidades son
dispensados.> No obstante, dado que la informacién sobre el consumo de medicamentos en el nivel
primario de atencién en México actualmente es limitada, se propone llevar a cabo un estudio sobre el
consumo de medicamentos en una unidad médica de este nivel de caracter cuantitativo, siendo estos
instrumentos idoneos para recopilar dicha informacién debido a sus caracteristicas. Basandose en estos
principios, se planea realizar un estudio de utilizacién de medicamentos en una unidad de atencién medica
primaria, con el objetivo de examinar detalladamente los patrones de consumo de medicamentos en dicho
entorno.

Procedimientos (materiales y métodos)

Materiales:

Computadora portatil con Microsoft® Excel® para Microsoft 365 MSO (version 2401).

Metodologia:
» Registro de la informacién para generar la base de datos
1. Se realizé una base de datos en Excel donde se registraron los medicamentos disponibles en la
farmacia de una unidad médica de atencién de primer nivel, los datos recopilados fueron los
siguientes: nombre comercial, concentracion del o los principios activos y forma farmacéutica.
2. A partir de la informacion anterior, se registro el cédigo ATC de cada uno de los medicamentos
disponibles, llegando hasta el tercer nivel, que pertenece al subgrupo farmacologico.

» Identificacion de la cantidad de farmacos para el tratamiento del sistema cardiovascular que existen en
la farmacia de acuerdo con el total de medicamentos.
1. Se seleccioné un primer nivel del cddigo ATC correspondiente al sistema cardiovascular debido a
gue se encuentre con gran disponibilidad dentro de la farmacia, y se establecié su cantidad en
porcentaje de acuerdo con el total del nimero de medicamentos que se manejan en la farmacia.

2. Los principios activos seleccionados se describieron de acuerdo con el tercer y segundo
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nivel disponibles de menor a mayor cantidad.
Resultados, discusién, conclusiones

Se realiz6 el registro de los medicamentos que son surtidos en la farmacia de la Coordinacién General
de Salud de la Universidad Auténoma de Yucatan (CGS UADY), en donde se registraron un total de
3063 medicamentos de diferentes clasificaciones. A partir de esta informacion, se seleccioné como
primer nivel del cédigo ATC a la letra C, el cual pertenece a aquellos medicamentos que actdan en el
sistema cardiovascular, como parte de este estudio. De estos, 253 pertenecen a este primer nivel de la
clasificacion de ATC, lo que representa un 8.26% del total de medicamentos disponibles en la farmacia.

A partir de aqui, el subgrupo terapéutico (segundo nivel ATC)

Subgrupo _# de o, con mayor presencia son los C09, que representa a los Agentes
medicamentos modificadores de lipidos, en un 34% (n=86) en base al total de

co1 23 9.09 % medicamentos disponibles del primer nivel C en la clasificacion
co2 10 3.95 % ATC. La clase de medicamentos de uso cardiovascular con
co3 17 6.71 % mayor nimero de presentaciones son los Bloqueadores de los
Co04 4 1.58 % receptores de angiotensina Il (BRA) combinados (n=50) del
Co05 26 10.27 % subgrupo farmacolégico CO9D con un 58.13%:; Bloqueadores
co7 23 9.09 % de los receptores de angiotensina Il (BRA) simples (n=24) del
cos 20 7.90 % subgrupo farmacolégico CO9C con un 27.90%; Inhibidores de
co9 86 3400%  ACE simples (n=8) del subgrupo farmacolégico CO9DA con un
c10 44 17.39 % 9.30% e Inhibidores de ACE (n=4) del subgrupo

farmacolégico
C09B con un 4.65%.

En conclusién, los medicamentos utilizados para el sistema cardiovascular, son una clase terapéutica
ampliamente utilizada dentro de una unidad médica de atencion de primer nivel. Los tipos de
medicamentos dentro de esta clase que se presentaban con mayor frecuencia era aquellos utilizados
para el tratamiento de la hipertension arterial, la cual es una enfermedad con alta prevalencia en la
poblacién mexicana por lo que se espera que sean prescritos de manera frecuente en este nivel de
atencion.
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Objetivo
Establecer la asociacion de las variantes rs2727528 (PRKAG2) y rs757110 (ABCC8), con la respuesta al
tratamiento con Metformina y Glibenclamida en pacientes con diabetes tipo 2 de Yaxcaba, Yucatan.

Justificacién o marco teérico

La diabetes segun la OPS (2020) es un grupo de trastornos metabdlicos caracterizados por la presencia
de hiperglucemia. Existen dos tipos de diabetes: la de tipo 1 y la de tipo 2, esta Ultima es la mas comun.
El tratamiento inicial para la DT2 es la metformina. Las sulfonilureas (glibenclamida) se usan ampliamente,
pero son considerados como tratamientos de segunda eleccion. Para el control del tratamiento es
importarte conocer los niveles de glucosa en ayunas y de la hemoglobina glicada (Alc) pues los pacientes
gue obtienen un resultado beneficioso cuando reciben la administracion de uno o ambos farmacos, se les
conoce como ‘respondedores” mientras para los que no, se les llama “no respondedores”. Para la
clasificacion del fenotipo respondedor al tratamiento para la DT2, se utiliza el pardmetro de Alc, en donde
los valores <7% se catalogan como respondedores y los valores >7% se categorizan como los no
respondedores al tratamiento. (Garcia, et al 2009).

La farmacogenética, estudia como los genes influyen en la respuesta a los medicamentos, por lo que este
estudio esta enfocado hacia el tratamiento de la DT2, ya que se han identificado genes, como PRKAG2 y
ABCCS8, que pueden afectar la respuesta a farmacos como la metformina y la glibenclamida.

Procedimientos (materiales y métodos)

Aguja vacutainer, tubo vacutainer con EDTA, capucha, guantes, torundas de algodén, alcohol 70%,
torniquete, gasas, puntas de 10 pL, puntas de 200 pL, puntas de 1000 uL, tubos Falcon 15 mL, tubos
Eppendorf 1.5 mL, micropipeta de 10 uL, micropipeta de 20 yL, micropipeta de 200 pL y micropipeta de
1000 pL. Agitador vortex, centrifuga, espectrofotdmetro, camara para electroforesis, fotodocumentador y
termociclador. Tris base, tritdn, sacarosa, NaCl 5mM, NaCl saturado, SDS 10%, etanol 70%, etanol
absoluto, sonda Tagman rs2727528 (PRKAG2) y sonda Tagman rs757110 (ABCCS).

Primero se cumplieron los criterios de inclusion, seguidamente, se realizé la toma de muestra sanguinea
y se procesaron en el Laboratorio de Andlisis Clinicos de la Facultad de Quimica UADY. Posteriormente
se extrajo el ADN gendmico por la técnica de Miller modificada. Luego se evalud la pureza de ADN en un
espectrofotdmetro de pequefos volimenes “Analytik jena ScanDrop?” a una longitud de onda de 260/280,
al mismo tiempo se midié la concentracién de ADN. Después se elabord un gel de agarosa al 1% de
concentracién con el fin de comprobar la integridad del material genético. Posteriormente se realizé la
genotipificacién por medio de la Reaccion de Cadena de la Polimerasa (PCR) en tiempo real, con ayuda
del equipo StepOne plus de Applied Biosystems. Por ultimo, se realizé la asociacion entre los genotipos y
fenotipos utilizando una tabla de contingencia estadistica X2y prueba exacta de Fisher.

Resultados

Se incluyeron a 72 personas al estudio, en la cuales el promedio general de la glucemia en ayuno
fue:190.78mg/dL, mientras que el de la 1Ac: 9.8%.

Frecuencia alélicas y genotipicas

Tabla 1. Frecuencias genotipicas y alélicas de la variante rs2727528 (PRKAG2).
Genotipo NUmero de individuos Frecuencia Alelo Frecuencia




genotipica alélica

1 0.015 0.826
44 0.667 C 0.174
21 0.318

Tabla 2. Frecuencias genotipicas y alélicas de la variante rs757110 (ABCCS8).

. - o Frecuencia . o
Genotipo Numero de individuos (n=47) genotipica Alelo Frecuencia alélica

7 0.148 0.605
17 0.361 C 0.395
23 0.489

Tipo de tratamiento en pacientes con DT2

La terapia combinada de Metformina con Glibenclamida predomind un 56.94%, seguido del uso de
Metformina como monoterapia en un 34.72%. Asi mismo, se clasifico el fenotipo de la respuesta al
tratamiento en la poblacion a través del valor de la Alc, como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 3. Descripcion de la respuesta al tratamiento segun el sexo.
Total Mujeres Hombres
n=72 n=53 n=19

Respuesta al tratamiento

Respondedor (< 7% 8(11.22%) 5(9.43%) 3(15.78%)
No respondedor (> 7% 64(88.88%) 48(90.56%) 16(84.21%)

Se realizo el calculo de equilibrio de Hardy-Weinberg en donde las frecuencias de ambos polimorfismos
se encontraron en equilibrio. No se detect6 ninguna asociacion para ninguna de las variables.

Discusion

En cuanto a la variante rs2727528, el Unico paciente respondedor tuvo el genotipo A/A y tenia monoterapia
con Metformina. En un estudio realizado por Xiao y colab., en 2021 se observé que en una poblacién de
China aquellos que portaban el alelo C podrian experimentar una disminucion en los niveles de Alc al
utilizar Metformina, esto sugirié una mayor efectividad en el tratamiento. Para la variante rs757110, no se
identificd ningln paciente que mostrara respuesta al tratamiento, sin embargo, se observé que un caso
presentaba el genotipo A/A y el otro caso el genotipo A/C. De acuerdo con el estudio realizado por
Rodriguez y colab., en 2019 los portadores heterocigotos (A/C) de la variante mostraron una mejor
respuesta a las sulfonilureas por el contrario a los portadores homocigotos A/A de la variante y los
individuos con genotipos homocigotos de tipo salvaje (C/C).

Conclusiones
No se encontrd asociacion de los polimorfismos rs2727528 (gen PRKAG2) y rs757110 (gen ABCC8) y la
respuesta al tratamiento con Metformina y Glibenclamida medida mediante la Alc en pacientes con DT2.
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Objetivo

Sintetizar y caracterizar nanoparticulas de 6xido de cadmio mediante el uso de extractos
organicos obtenidos de la hoja de papaya.

Justificacién o marco tedrico

Las nanoparticulas tienen su origen etimoldgico de la palabra “nano”, prefijo griego que significa
“enano” y que en el campo de las nanociencias representa la mil millonésima parte de una unidad.
Asi, un nanémetro es la mil millonésima parte de un metro; lo que es igual a dividir un milimetro
un millén de veces. El 6xido de cadmio es un compuesto quimico con la férmula CdO. Se trata
de un sélido cristalino de color marrén o negro, que se forma mediante la oxidacion del metal de
cadmio. Es un Oxido térmicamente muy estable, insoluble, en medio fuertemente basico se
forman hidroxicomplejos, en medio acido producen las correspondientes sales en disolucion
acuosa [2]. En forma nanométrica es utilizado como agente removedor de contaminantes en el
tratamiento de aguas residuales. Su obtencion se puede realizar por diversos métodos, pero la
mayoria de ellos tienen un gasto energético muy grande o generan residuos que muchas veces
no pueden ser tratados. La quimica verde ofrece alternativas para la sintesis de nanomateriales
a partir del uso de residuos organicos que pudieran catalizar, reducir o estabilizar el medio de
sintesis. En nuestro estado, el arbol de papaya es una planta abundante y de facil plantacion.
Muchas veces solo se utiliza el fruto para consumo humano, dejando a las hojas como un posible
desecho. Es por ello que en esta investigacion se propone utilizar las hojas del arbol de papaya
como medio reductor y estabilizador para obtener nanoparticulas de 6xido de cadmio que
pudiesen utilizarse en los tratamientos de aguas residuales.

Procedimientos (materiales y métodos)




Material:

- Parrilla eléctrica. - Agitador Magnético.

- Vaso de precipitado 100 mL. - Vaso de precipitado 50 mL.

- Soporte Universal. - Termémetro.

- Agua destilada Suficiente. - Centrifugadora.

- Horno. - Balanza Analitica.
Reactivos

- Cloruro de cadmio. - Extracto de la hoja de papaya.

Obtencion de las nanoparticulas.

Se recolectaron hojas del arbol de papaya con un tamafio aproximado de 20 cm? y con una
coloracién verde intensa. Posteriormente se lavaron y enjuagaron para eliminar polvo. Después
de este proceso, las hojas se pusieron a secar a temperatura ambiente, se cortaron en pedazos
mas pequefios y se sumergieron en 100 mL de agua. La solucién se puso a calentar por 2 horas
a una temperatura de 70 °C para posteriormente filtrar el extracto obtenido de las hojas. Este
extracto se mezclé con una soluciéon de 0.1 M a 50 mL de CdCl, para generar la mezcla de
crecimiento de las nanoparticulas. A la nueva mezcla se le afiadio 50 mL de 1 M de NaOH para
la generacion del precipitado de CdO. La solucion generadora se mantuvo en agitacion constante
por 2 h a una temperatura de 70 °C. Una vez que precipito el sélido, se filtré el sélido para separar
del liguido, se metié a una centrifugadora de 10000 g por 20 minutos y el polvo obtenido fue
calcinado en un horno a una temperatura de 400 °C por tres horas. Por ultimo las muestras
obtenidas fueron analizadas por medio de la espectroscopia ultravioleta-Visible (UV-Vis) y la
espectroscopia infrarroja con Transformada de Fourier (FTIR).

Resultados, discusién, conclusiones

La muestra fue sometida a espectroscopia ultravioleta-Visible (UV-Vis) tal como se presenta en
la imagen 1a. Se puede observar que el material emite dos bandas una en 240 nm y la otra en
420 nm. De acuerdo con la literatura la longitud de onda 6ptima para construir una red alrededor
de los is6topos de cadmio es de alrededor de 419,88 nandmetros [3] que es aproximado al valor
de 420 nm que se obtuvo en este trabajo. La imagen 1b muestra el espectro que se obtuvo del
FTIR, la linea de color azul representa a la muestra tal cual sintetiz6, mientras que la linea roja
reprenta la muestra calcinada a 500 °C. Se puede apreciar una gran diferencia, considerando
que CdO al calcinarse perdié la parte érganica entre 500 y 2000 cm™?) y también se puede
apreciar la pérdida de grupos funcionales como grupos carboxilos en 3400 cm™ caracterizado
por la banda ancha.
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En conclusion, se demuestra la presencia de Oxido de cadmio con los carbonatos o el diéxido
presente en la muestra y mediante el UV-Vis se pudo apreciar el cadmio presente, pero no se
determind el complejo o en qué forma se encuentra.
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Objetivo

Obtencion de curvas caracteristicas de transferencia de torca en un sistema de transmisién
granular mediante la elaboracion de un experimento de Couette modificado y adaptado para su operacion
con materia granular en lugar de fluido.

Justificacion o Marco Teorico

Los medios granulares son materiales compuestos por particulas sélidas pequefias, lo que les
permite exhibir caracteristicas tanto de sélidos como de fluidos. La friccién entre estas particulas disipa
rapidamente su energia. El modelo de friccion Coulomb es utilizado para describir este comportamiento.
El esfuerzo cortante es un parametro clave en estos medios y varia segun la friccion y la cuasi-rigidez de
los granos (Krishnaraj & Nott, 2016). Aungque a menudo se tratan como fluidos, los medios granulares
muestran comportamientos interesantes, como el flujo de Couette, un flujo laminar entre dos placas
paralelas (Madani, Maleki, Torok & Shaebani, 2021).

ou *u
at o

Tal movimiento provoca un esfuerzo cortante en el fluido lo que provoca el flujo que, en el caso
clasico, este fenédmeno se encuentra regido por una ecuacion diferencial parcial, que en su forma mas
simple es la anterior relacién. Sin embargo, para el caso de medios granulares, es necesaria una
representacion tensorial.

En investigaciones recientes, se ha observado que el perfil de flujo en medios granulares no
depende de la velocidad angular y que la viscosidad aparente se aproxima como la suma de las
contribuciones de friccién y traslacion de colisibn (Wang, Lu, Xu, Guo & Liu, 2019). A pesar de su
importancia en diversas areas, como la ingenieria civil y la geologia, la literatura sobre la transmision del
torque en medios granulares es escasa. Este trabajo propone la construccion de un sistema experimental
para abordar esta cuestion.

Procedimientos (materiales y métodos)

El disefio experimental se bas6 en un sistema similar al utilizado para estudios de flujo de Couette,
pero adaptado para trabajar con materia granular en lugar de fluido. Se implementé un torquimetro para
medir la torsién del eje rotatorio y utilizar estos datos en nuestras ecuaciones.

El disefio consistid en un recipiente cilindrico de silicona de 15 cm de diametro sobre una base,
con otro cilindro de 4 cm de diametro en su interior para actuar como eje de rotacion. Entre ambos cilindros
se introdujeron cuentas de polipropileno para observar su movimiento a diferentes distancias del eje central
durante la rotacion. Se utilizé un sistema de engranajes acoplado a la base para girar el eje, dejando libre
Su movimiento central.

En la anterior estancia de investigacion se destacaron actividades como el uso de Fusion 360 para
el disefio del cilindro central, la revisién de las piezas de la carcasa del torquimetro, la adquisicién y prueba
de los componentes electronicos, y la adaptacion del codigo del torquimetro utilizando Arduino para
nuestras necesidades especificas. En esta estancia se lograron avances significativos para la preparacion
del experimento.

Impresién de Piezas Disefiadas en Fusion 360.
Se realizé la impresion 3D de las piezas necesarias para el cilindro central y la carcasa del torquimetro.
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Granulometria Asistida por Computadora.
Se utilizd el programa ImageJ para el procesamiento y medicion de
fotografias de muestras de cuentas de polipropileno, obteniendo las
dimensiones promedio mediante la aproximacién de las cuentas a formas
parabdlicas, como se observa en la Figura 1. Con cien ejemplares de
cuentas de polipropileno, se registraron las mediciones en una tabla con

las siguientes clasificaciones de datos.

Figura 1. Cuentas de polipropileno

Eje mayor

Eje menor

Area

n

4.15467 mm

3.46133mm

11.30815 mm?

Célculo de la Densidad de las Cuentas de Polipropileno Mediante Mediciones Experimentales.
Para este procedimiento, se utilizé agua, un frasco de vidrio y una bascula. Se

llenod el frasco con agua y se transfiri6 a un vaso graduado para medir su
volumen. Luego, se lleno el frasco con cuentas de polipropileno y se agrego
agua para llenar los espacios vacios. Se midi6 el volumen del agua para calcular
el volumen de las cuentas mediante una resta. Después, se pesaron las cuentas
en seco para calcular su densidad. Este proceso se repiti6 5 veces para
diferentes muestras, como se observa en la Figura 2. Las mediciones obtenidas

fueron las siguientes.

Con un contenedor de 45cm3:;

Figura 2. Muestras

Muestra 1 | Muestra 2 | Muestra 3 | Muestra 4 | Muestra 5 | Promedio
Vol. agua (cm?) 16.4 16.4 16.4 16.6 16.2 16.4
Vol. cuentas (cm?®) | 28.6 28.6 28.6 28.4 28.8 28.6
Masa cuentas (g) 24.29 24.35 24.4 24.12 24.21 24.27
Densidad (g/cm3) | 0.8493 0.8514 0.8531 0.8492 0.8406 0.8487

Proceso de Lijado de Piezas Impresas en 3D.

Debido a que algunas piezas llegaron con imperfecciones, se requirié lijarlas. Destaca el lijado del
engranaje, que funcionaria como base para el recipiente. Sin embargo, este Ultimo era demasiado grande
para encajar en el espacio previsto, por lo que se lij6 la pieza para ajustarla. Inicialmente se emplearon
lijas convencionales, pero luego se opté por una herramienta rotativa Dremel para agilizar el proceso.
También se lijaron partes de la carcasa del torquimetro para pulir detalles menores.

Proceso de Soldadura de Cables del Circuito Arduino.

Una vez que se comprobdé el correcto funcionamiento de los componentes y del circuito para
el torquimetro, se procedié a retirar los componentes de la protoboard y a realizar la
soldadura correspondiente de los competentes para el posterior ensamblado del circuito con
la carcasa del torquimetro, ademas, dado que el los competentes van a estar muy cerca
unos de otros dentro de la carcasa, se recurrié a proteger las soldadura con una capa de
silicon para evitar posibles cortocircuitos que puedan afectar su funcionamiento.

Ensamblaje del Torquimetro.

Aunque aln no se disponian de todos los competentes para el ensamblaje completo del
torquimetro, este se llevé a cabo con los componentes que se tenian a disposicién. Se
colocd el circuito soldado y protegido dentro de la carcasa del torquimetro, se fij6 la pantalla
Display Oled SH1106 12C con silicon y el potenciémetro Encoder KY-04° con una tuerca.
Una vez estando la mayoria del circuito ensamblado, como se observa en la Figura 3, solo
guedo pendiente el disefiar, imprimir y ensamblar la pieza que permitira seguir el giro de los
rodamientos del sistema, asi como el ajustar los tornillos a la celda de carga.

Figura 3.
Torquimetro
ensamblado




Armado de la estructura del sistema experimental.

Usando rodamientos, una tabla y las piezas impresas, se ensamblé la estructura
inicial del modelo. Se perford un agujero en la tabla con el Dremel para alojar el
eje de rotacién, uniendo el extremo inferior al cilindro central y el superior al
torquimetro, como se observa en la Figura 4. Se ajust6 el grosor del eje con
cinta aislante para que encajara correctamente en los rodamientos. Figura 4. Rodamiento en

la tabla

Resultados, discusién, conclusiones

Durante esta estancia de investigacion se realizaron avances significativos en el modelo
experimental, tales como la caracterizacién del material granular con el que se realizaran las mediciones,
el armado de la estructura y la finalizacion del torquimetro.

En relacion con material granular que se utilizar4 en este experimento, la caracterizacion de las
piezas de polipropileno fue un paso crucial debido a la irregularidad del material y a que esta informacion
no se encontraba disponible. Después del proceso de muestreo y medicion, se obtuvo que la densidad
promedio del material granular es de 0.8487 gr/cm3.

Por otro lado, la estructura del modelo experimental fue ensamblada en su totalidad, ajustando
igual manera una camara que permitira la grabacion del movimiento del material granular dentro del
sistema experimental, para su posterior andlisis y caracterizacion del perfil de velocidades.

Aunque lamentablemente no fue posible realizar las mediciones de torque en el sistema
experimental debido a restricciones temporales y otras complicaciones derivadas de factores externos, es
importante destacar que el desarrollo del sistema experimental se encuentra en una etapa avanzada y
esta préximo a poder operar.

Para el proximo periodo de Estancias de Investigacion, se planea realizar las mediciones
necesarias y concluir con el andlisis de torque del medio granular. Entre nuestras expectativas sobre el
impacto del trabajo finalizado se encuentra el destacar la importancia de los materiales granulares en las
aplicaciones ingenieriles y la posibilidad de utilizar los datos recabados en esta investigacion para estudios
o aplicaciones posteriores.
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Objetivo

Desarrollar un algoritmo computacional avanzado
en el lenguaje de programacion Python para
modelar y analizar el DataFrame de la evolucion
temporal de sistemas granulares inteligentes
obtenidos mediante recocido vibracional, con el fin
de proporcionar una base soélida para la
determinacion tedrica de la estructura cristalina
predominante durante el proceso de nucleacién.
Marco teoérico

El fenbmeno de autoensamblaje cristalino ha sido
una fuente de inspiracion para la creaciéon de
materiales artificiales inteligentes que pueden
ajustar sus propiedades fisicoquimicas en
respuesta a estimulos externos. Investigaciones
como las de Carvente y Ruiz, llevadas a cabo en
2005 y 2008, presentaron una innovadora técnica
experimental para el autoensamblaje de esferas
duras, resultando en la formacion de cristales con
estructuras Tetragonal Centrada en el Cuerpo
(BCT) usando esferas secas, mediante recocido
vibracional (Figura 1). Por su parte, al agregar un
agente cohesivo (aceite), se obtuvieron cristales
con estructura Cubica Centrada en la Cara (FCC).

1(s)
200

A (cm)
~

-~

Figura 1. Gréafica que muestra la variacién de la amplitud y la
frecuencia a medida que transcurre el tiempo, asi como el
estado de las esferas presentes en el sistema. Se observa

cémo, de un estado desordenado inicial, se pasa a un arreglo

ordenado tipo BCT.

Ademas, al saturar el sistema con exceso de aceite,
se observé la coexistencia de ambas estructuras
cristalinas, un fendbmeno conocido como

polimorfismo estructural. Este sistema granular,
analogo a los sistemas moleculares, ha sido de
gran interés en la ciencia de materiales debido a su
relevancia en aplicaciones tecnolégicas modernas,
como la fabricacion de nanomateriales para
biomedicina, electronica y Optica. En 2016,
Carvente, Salazar, Pefiufiuri y Ruiz llevaron a cabo
simulaciones  computacionales de dindmica
molecular para estudiar sistemas experimentales
de esferas granulares no-Brownianas, replicando
con precision resultados experimentales previos y
demostrando que la temperatura granular y el
factor de empaquetamiento se invierten durante la
nucleacion del sistema, lo que da lugar a una
transicion de primer orden.

Justificacion

Este estudio se enfoca en comprender el
mecanismo de autoensamblaje de materiales
granulares mediante simulaciones del proceso de
recocido vibracional, con el objetivo de entender la
fase final de estos sistemas, crucial para su
aplicacion en materiales funcionales inteligentes.
Los resultados ofrecen oportunidades para mejorar
la optimizacion, fabricacién y desarrollo de nuevos
materiales funcionales inteligentes. Cabe sefialar
que el estudio se centra en estudiar Gnicamente las
estructuras con estructuras FCC y BCT, debido a la
abundante de literatura disponible.

Materiales

**Programa en el lenguaje de programacion Fortran
para la simulacién mecanismo de autoensamblaje
del proceso de recocido vibracional, el cual fue
desarrollado por el Dr. Carvente, et. al., en 2016.
*Programa en Mathematica para la visualizacion
de los resultados obtenidos.

**Programa desarrollado en Python, en el entorno
de Google Colaboratory, para el procesamiento,
evaluacion y analisis de los datos.

Metodologia

Los célculos se realizaron simulando esferas con
un radio r = 1.19 X 1073m y masa m = 5.54 X
1075 kg dentro de un contenedor sometido a una
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fuerza de vibracion vertical que cambia lentamente
con el tiempo. Para determinar el nimero de
esferas y visualizar los cristales se usé un algoritmo
escrito en Mathematica y otro en Python. Asi como
también se calcularon las dimensiones del
contenedor de tal forma que fuesen
conmensurables, dentro de una tolerancia muy
pequefia, con una estructura FCC de dimensiones
Lx = Ly = 2r(1 + nv2) y Lz = 20 cm.Asi

como una estructura BCT con dimensiones Lx =
Ly = Zr(l + n\/§) y Lz = 20cm; donde n
representa el nUmero de celdas unitarias; siendo
para este trabajon=1, n=2, n= 3.

Figura 2. Valores utilizados en una de la simulacion de una

FCC de 3 celdas unitarias.

Posteriormente se ingresaron dichos datos en el
programa de simulacién en Fortran para la
obtencidn de los cristales que se analizaron en este
trabajo (Figura 2) para cada ejecucion. Siendo la
amplitud y la frecuencia previamente calculadas
con la ecuacién T = (A(2nv)?)/g, con gamma
constante igual a 3. Finalmente se escribid un
programa en el lenguaje de programacion Python
para convertir los datos obtenidos de la simulacion
en un archivo tipo .csv, cuyas columnas estén
nombradas, de modo que sea mas facil la
evaluacion, visualizacién y analisis de los datos.

Resultados
Con base en los calculos realizados en
Mathematica, se obtuvo el nimero de esferas, las
dimensiones de los contenedores y numero de
celdas unitarias para cada cristal (Figura 3).

Figura 3. Vista en 3D de una FCC de 1x1x1 celdas unitarias a
la izquierda (14 esferas), una FCC de 2x2x2 celdas unitarias
en el centro (63 esferas) y una FCC de 3x3x3 a la derecha
(172 esferas).

Posteriormente se realizaron 30 ejecuciones para
cada una de las estructuras cristalinas, obteniendo

un total de 5,490 archivos (183 en cada ejecucion).
Los valores iniciales de la Amplitud y Frecuencia
fueron 0.0012940 my 24.0 Hz respectivamente, los
cuales se fueron variando cada 5 segundos de
simulacién, manteniendo el valor '=3. Por su parte,
para la obtenciéon de una FCC de 3x3x3 celdas
unitarias se requirieron 30 horas aproximadamente,
mientras que para una FCC de 1x1x1 se requirieron
solo 4 horas. Esto debido a que menor nimero de
particulas, mas rapido se realizaban los calculos en
cada ejecucion (Figura 4)

{& -«

0.00 0.010
0.005

0.000

Figura 4. Mecanismo de autoensamblaje de una FCC de
3x3x3 simulado en Fortran y visualizado en Mathematica.

En cada simulacion realizada, se obtuvieron
mediciones de las posiciones (X, Y, z), velocidades
lineales (Vy, Vy, V,) y velocidades angulares
(Wy, Wy, W,) de cada particula en los cristales FCC
y BCT. Cada fila representa una particula y cada
columna representa las posiciones, velocidades
lineales y velocidades angulares de dicha particula,
la Figura 5 es un ejemplo de los datos obtenidos
en la dltima iteracion de una simulacién.

aystal 14 1211

8.1882E-01 0. 58!
] 8.44

Figura 5. Resultado obtenido en la 4677 iteracién del
programa.

Una vez obtenido el DataFrame, se procedié a
desarrollar un programa en Python para calcular las
principales propiedades estructurales de cada
cristal, las cuales incluyeron: la cantidad de
particulas, el nimero de celdas unitarias en cada
eje, el factor de empaquetamiento, etc. Finalmente,
se desarrollé otro programa en Python donde se
obtuvieron las siguientes graficas.
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Figura 7. Vista en 3D de las coordenadas X, y, z de los centros
de las particulas a la izquierda, y Vista 3D de las particulas a
modo de esferas (r = 0.0019 m) a la derecha.

Discusiones

La Figura 3 resalta como numero de esferas, las
dimensiones de los contenedores y el nUmero de
celdas unitarias son cruciales en la formacién de
cristales granulares inteligentes con estructuras
cristalinas FCC y BCT. Ademas, la amplitud y la
frecuencia juegan un papel fundamental en el
proceso de recocido Vvibracional, y estan
interrelacionadas por medio del parametro
adimensional gamma. Asimismo, las simulaciones
numéricas de Dindmica Molecular ofrecen una
vision detallada de la formacion de estas
estructuras. Por ejemplo, se observa que se
requiere un tiempo considerablemente mayor para
formar una FCC de 3x3x3 en comparacion con una
de 1x1x1, lo que destaca la creciente complejidad
del sistema con un mayor namero de particulas. El
algoritmo computacional desarrollado en Python
representa una contribucién significativa al campo
de los materiales granulares inteligentes; junto con
las representaciones visuales en las Figuras 6y 7,
se facilita una comprension mas profunda de la
disposicion y la interaccion espacial de las
particulas durante la formacién de las estructuras
cristalinas FCC y BCT. De igual manera, las
visualizaciones proporcionadas ilustran claramente
cémo las particulas se organizan en diferentes

planos, permitiendo identificar los factores clave
que afectan la densidad y la estabilidad de las
estructuras cristalinas. Por ejemplo, se observa que
la variacion en el factor de empaquetamiento y el
namero de primeros vecinos influyen en la
densidad y estabilidad de las estructuras. Ademas,
se confirma que la estructura cristalina FCC es mas
densay estable que la BCT, lo cual coincide con los
resultados registrados en la literatura.
Conclusiones

En este trabajo se realizaron simulaciones de
dinamica molecular con el fin de analizar como las
propiedades estructurales, nimero de coordinacién
y el dimensionamiento influyen en la formacion y
determinacion del tipo de estructura cristalina de
materiales granulares inteligentes obtenidos por
autoensamblaje. Se observaron y analizaron dos
estructuras, FCC y BCT, que dependen de los
parametros mencionados y de la naturaleza de la
interaccién entre particulas, es decir, se obtiene un
cristal FCC con esferas cohesivas y un cristal BCT
con esferas secas. Los resultados obtenidos con el
andlisis del DataFrame en Python fueron los
esperados con base en los resultados reportados
en la literatura, con la estructura FCC siendo la mas
densa y estable. Esto sugiere un autoensamblaje
granular que disipa mas energia (mayor entropia).
Esto dltimo, nos permite sentar las bases para un
analisis futuro para la identificaciéon del tipo de
estructura cristalina predominante durante el
proceso de nucleacién, una comprensién mas
profunda de los procesos de autoensamblaje en
materiales granulares inteligentes y potencialmente
conducir a avances significativos en este campo.
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Desarrollo y construccion de mini impresora 3D de ultra bajo volumen para resina fotocurable
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Obijetivo: Diseflar y ensamblar la mini impresora 3D de resina foto curable, adaptada para campos
magnéticos.

Justificacién

La concepcion y desarrollo de una mini impresora auto curable emana como una empresa de notoria
importancia en el vasto paisaje tecnolégico contemporaneo. Este dispositivo, de dimensiones reducidas y
capacidad para auto repararse, promete una serie de beneficios y aplicaciones que abarcan desde la
democratizacién del acceso a la impresién 3D hasta la mejora de la eficiencia en sectores tan diversos
como la medicina y la fabricacién. A continuacién, exploraremos detenidamente las diversas razones que
subyacen a la trascendencia de este innovador dispositivo, respaldadas por investigaciones y analisis de
expertos en distintos campos.

Una de las principales virtudes de una mini impresora auto curable radica en su potencial para democratizar
el acceso a la tecnologia de impresion 3D. Actualmente, la mayoria de las impresoras 3D disponibles en el
mercado son voluminosas, costosas y requieren un conocimiento técnico considerable para su operacion
eficiente (Smith, 2018). Este hecho limita significativamente su adopcién y uso, especialmente entre
individuos y pequefias empresas con recursos y capacidades limitadas. No obstante, una mini impresora
auto curable, al ser compacta y autbnoma en su capacidad de reparacién, podria eliminar muchas de estas
barreras y permitir que un publico mas amplio acceda a las capacidades transformadoras de la impresién
3D (Jones et al., 2020).

Ademas de su potencial para democratizar la tecnologia, una mini impresora auto curable también promete
revolucionar la prototiparian rapida en una variedad de campos, desde el disefio industrial hasta la
arquitectura. La capacidad de crear prototipos de manera rapida y econémica es esencial para el desarrollo
eficiente de productos y proyectos en estos sectores (Lee et al., 2019). Al permitir que los disefiadores y
los ingenieros produzcan prototipos en cuestién de horas o minutos, una mini impresora auto curable podria
acelerar significativamente el ciclo de desarrollo y reducir los costos asociados con la fabricacion de
prototipos (Chua et al., 2017).

En el ambito de la medicina, la mini impresora auto curable podria desempenfar un papel crucial al facilitar
la creacién de dispositivos médicos personalizados y soluciones de atencién médica innovadoras. La
impresiéon 3D ya ha demostrado ser invaluable en la medicina, permitiendo la fabricacion de protesis
personalizadas, modelos anatémicos para planificacién quirirgica e incluso tejidos y érganos artificiales
(Ventola, 2014). Sin embargo, muchas de estas aplicaciones aun enfrentan desafios significativos en
términos de accesibilidad, costo y tiempo de entrega. Una mini impresora auto curable podria abordar estos
desafios al permitir la fabricacién rapida y local de dispositivos médicos personalizados en entornos clinicos
o incluso en el hogar de los pacientes (Yang et al., 2018).

Ademas de sus aplicaciones directas en la industria y la medicina, una mini impresora auto curable también
podria tener un impacto positivo en el medio ambiente al reducir la cantidad de residuos generados por la
fabricacion tradicional. Algunas tecnologias de impresién 3D, como la fabricacion aditiva, pueden generar
una cantidad significativa de residuos, especialmente cuando se utilizan materiales plasticos (Krieger &
Pearce, 2013). Sin embargo, una mini impresora auto curable que utilice materiales biodegradables o
reciclables podria ayudar a mitigar este problema al permitir la fabricacién local y personalizada de objetos,
evitando el exceso de produccién y transporte asociado con los métodos tradicionales de fabricacion (Zhu
et al., 2019).

Otro aspecto destacado de una mini impresora auto curable es su capacidad para fomentar la creatividad
y la innovacién en una amplia gama de campos. Al hacer que la impresion 3D sea mas accesible y facil de




usar, este dispositivo podria inspirar a una nueva generacion de disefiadores, artistas y fabricantes a
explorar nuevas ideas y soluciones (Gershenfeld, 2012). Esta mayor diversidad de perspectivas y enfoques
podria conducir a innovaciones significativas en areas que van desde el disefio de productos hasta la
sostenibilidad ambiental.

Finalmente, la creacion de una mini impresora auto curable también podria tener un impacto econémico
positivo al impulsar la creacién de empleo en sectores relacionados, como la fabricacion de materiales de
impresion 3D y el desarrollo de software de disefio. Ademas, al proporcionar a las personas la capacidad
de fabricar sus propios productos, podrian surgir nuevas oportunidades de emprendimiento y desarrollo de
habilidades técnicas (Mourtzis & Doukas, 2017).

En resumen, la creacién de una mini impresora auto curable tiene el potencial de democratizar la tecnologia
de impresién 3D, acelerar la prototiparian rapida, mejorar la atencion médica, reducir la huella ecoldgica,
estimular la creatividad y la innovacion, y tener un impacto positivo en la economia y el desarrollo de
habilidades. Estas razones hacen que la investigacién y el desarrollo en este campo sean de gran
importancia para el progreso tecnolégico y social.

Procedimientos (materiales y métodos)

1. Selecciéon de Materiales: Elegir materiales y componentes, incluyendo resinas y nanoestructuras de
carbono.

2. Pruebas y Calibracién: Realizar pruebas iniciales y calibrar la impresora para asegurar la precisién en la
impresién de muestras.

3. Creacién de Muestras: Fabricar muestras de materiales compuestos utilizando la impresora y alinear las
nanoestructuras de carbono con una bobina Helmholtz.

4. Analisis y Optimizacién: Evaluar los resultados para optimizar el disefio de la impresora

Resultados, discusién, conclusiones

A pesar de no haber concluido el proyecto de disefiar y ensamblar una mini impresora 3D de resina foto
curable adaptada para campos magnéticos, los avances realizados han sentado una base soélida para
futuras investigaciones y desarrollos. La justificacion de este proyecto destaca su importancia en la
democratizacién de la tecnologia de impresion 3D, la aceleracién de la prototiparian rapida, la mejora de
la atencion médica personalizada y la reduccién de la huella ecoldgica. Los procedimientos implementados,
desde la selecciébn de materiales hasta la creacion de muestras y su analisis, proporcionaron valiosa
informacion para optimizar el disefio y la funcionalidad de la impresora. Aunque no alcanzamos todos los
objetivos planteados, los conocimientos adquiridos y los avances logrados representan un paso
significativo hacia la realizacion de esta innovadora tecnologia.
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OBJETIVO: Disefiar y ensamblar la mini impresora 3D de resina fotocurable, adaptada para campos
magnéticos.

PALABRAS CLAVE
e 1. Impresion 3D
. Mini impresora
. Autocurable
. Resinas
. Asequibilidad
. Accesibilidad
. Simplificacion
. Disefio compacto
. Ingenieria de materiales
10. Procesos de curado
11. Optimizacién
12. Facilidad de uso
13. Educacion
e 14. Hogar
e 15. Tecnologia emergente

INTRODUCCION:
Las impresoras fotocurables han revolucionado la industria de la impresién al ofrecer una forma eficiente y

e o o o o o o
O©oo~NOUhWN

precisa de crear objetos tridimensionales. Estas impresoras utilizan tecnologia de fotocurado, que consiste

en el endurecimiento de resinas liquidas mediante la exposicién a la luz ultravioleta.

El proceso comienza con la creacién de un modelo digital en 3D, que luego se envia a la impresora.
La resina liquida se vierte en una plataforma de construccion y la impresora comienza a imprimir capa por
capa, utilizando una fuente de luz ultravioleta para soportar la resina y fusionarla con las Una de las
principales ventajas de las impresoras fotocurables es su alta resolucién y precision, lo que permite la
creacién de objetos con detalles minuciosos y superficies suaves. Ademas, la tecnologia fotocurable ofrece
una amplia gama de materiales, desde resinas flexibles hasta resinas duras, lo que permite la fabricacion

de una variedad de productos.

Estas impresoras se utilizan en diversas industrias, como la joyeria, la odontologia, la medicina y
el disefio de productos. En la joyeria, por ejemplo, se utilizan para crear prototipos de alta calidad y producir
piezas personalizadas. En la odontologia, las impresoras fotocurables se emplean para crear modelos

dentales precisos y alineales los dientes de manera virtual antes de los tratamientos.

JUSTIFICACION:




Una mini impresora autocurable tiene el potencial de reducir la cantidad de residuos generados por la
fabricacion tradicional, al utilizar materiales biodegradables o reciclables y permitir la fabricacion local y
personalizada de objetos. Ademas, esta tecnologia puede fomentar la creatividad y la innovacion en
diversos campos al hacer que la impresion 3D sea mas accesible y facil de usar. También puede tener un
impacto econémico positivo al impulsar la creacion de empleo en sectores relacionados y proporcionar
nuevas oportunidades de emprendimiento y desarrollo de habilidades técnicas.

En general, la creaciéon de una mini impresora autocurable puede democratizar la tecnologia de

impresion 3D, acelerar la prototipacion rapida, mejorar la atencién médica, reducir la huella.

PROCEDIMIENTOS (MATERIALES Y METODOS):

1. Seleccion de Materiales: Elegir materiales y componentes, incluyendo resinas y nanoestructuras de
carbono.

2. Pruebas y Calibracion: Realizar pruebas iniciales y calibrar la impresora para asegurar la precision en
la impresién de muestras.

3. Creacion de Muestras: Fabricar muestras de materiales compuestos utilizando la impresora y alinear
las nanoestructuras de carbono con una bobina Helmholtz.

4. Andlisis y Optimizacion: Evaluar los resultados para optimizar el disefio de la impresora

EVIDENCIA:

-

—
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CONCLUSION:

En lo personal puedo afirmar que las impresoras han revolucionado su industria de todas maneras ya que
con su auge ha impulsado una investigacién constante en su area fomentando que haya nuevos avances
tecnoldgicos y mejoras que permitan maximizar/potencializar sus habilidades que pueden brindar su ayuda

distintas ramas que basicamente facilitan actividades cotidianas del siglo XXI.

Sin duda alguna estos prototipos son producto de una constante investigacion que ha marcado una
brecha importante en su desarrollo y utilidad para favorecer a terceros, sin embargo, también existe el
contraste de lo lucrativo ya que originalmente su uso se centra en la industria ya que al facilitar los procesos
se puede recortar mano de obra, optimizar el tiempo, entre muchos méas que benefician al comerciante o
persona que maneje la impresora lo que se traduce en ganancias para ambas partes, ya que como
duefo/creador puedes mejorar el procedimiento igual como beneficiario puedes gozar de recibir un

producto de calidad y en el menor tiempo posible.

Esta innovacién ha causado revuelo en casi todas las areas en las que se pueden utilizar, sin
embargo, todavia quedan muchos contraste que se pueden mejorar y con el desarrollo continuo de estos
tipos de proyectos se pueden descubrir nuevas facetas de prototipos/articulos, sino también de nosotros
como estudiantes y de la dependencia que nos hizo el favor de prestarnos mobiliario, materiales y sobre
todo la experiencia que a la larga se paga con creces sobre todo nosotros como estudiantes y futuros
profesionistas proximos a entrar al campo laboral, aunado a esto también aprovecho para agradecer
infinitamente al docente a cargo de la investigacion que en todo momento aprovecho para transmitirnos
sus conocimientos e hizo este proyecto posible, también al programa que nos permite potencializar
nuestras habilidades desde la carrera para ser Util en cualquier momento de nuestras vidas y en situaciones
de diversa indole.
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Objetivo

Este proyecto tiene como objetivo desarrollar un recurso didactico que permita visualizar ondas utilizando
un proyector de acetato. A través de esta investigacion, se abordaran distintos tipos de ondas y su
generacion y propagacion en el agua. El propésito es proporcionar una herramienta educativa versatil que
pueda emplearse para ensefiar conceptos de fisica de fluidos, disefiar dispositivos de control de fluidos y
simular diversos fenémenos fisicos.

Marco teérico

El fendmeno de la difusién de ondas sobre la superficie acuética representa un &rea clave tanto en fisica
como en ingenieria, con una vasta gama de aplicaciones practicas. La inmersién de cualquier objeto en
agua interrumpe su estado de calma, originando ondas que se extienden a partir de donde ocurrié el
contacto. Para una interpretacién y estudio correctos de este fendmeno, es crucial la utilizacién de
principios especificos de fisica y matematicas. Cabe sefialar la naturaleza periddica de las ondas
mecanicas, indicando que hay un movimiento regular de las particulas del medio a lo largo de la
propagacion de la onda.

Procedimientos
Los materiales utilizados para la elaboraciéon de este dispositivo fueron:

* Filamento Petg.

* Impresora 3D. Modelo: Bambu Lab P1S.

* Maquina CNC.

» Lamina cuadrada de acrilico transparente de 30 cm por lado. « Silicén acético blanco.
* Pistola calafateadora.

* Software fusién 360.

* Proyector de acetatos.

Iniciamos con un estudio detallado sobre la dindmica de las ondas. Acto seguido, se disefié un marco en
el software Fusion 360, destinado a contener el liquido y con una base de acrilico transparente para facilitar
la visualizacion de las ondas. El siguiente paso fue el corte preciso de la placa de acrilico utilizando una
méaquina CNC, paralelamente a la fabricacion del marco mediante impresién 3D. Con ambos componentes
listos, se procedi6 a sellar herméticamente la placa al marco con silicdn. Finalmente, se afiadié el liquido
en la base preparada y, con el proyector de acetatos encendido, se reprodujo el efecto del movimiento
ondulatorio.

BASAE

' Impresién 3D del marco Corte de la placa de acrilico




Sellado hermético El marco sobre el proyector Ejemplo de su
funcionamiento

Resultados y conclusiones:

La fase de disefio del sistema de experimentacion se completd satisfactoriamente, seguido por la impresion
en 3D de los componentes necesarios y el ensamblaje inicial. Durante la construccién del proyecto, se
realizaron ajustes significativos. Originalmente, los soportes de la base se disefiaron con cavidades para
alojar otros elementos que sostendrian el mecanismo generador de ondas. No obstante, se decidi6é que
era preferible emplear un tipo de soporte distinto, que fue disefiado y fabricado en 3D como se describio
previamente.

La bandeja para las ondas esta operativa y se ha comprobado su eficacia sin fugas, permitiendo observar
claramente las perturbaciones en el agua. En la proxima fase, se avanzara en el desarrollo del sistema
generador de ondas, utilizando un motor y el balancin propuesto. Este sistema permitira regular la
frecuencia de las ondas, ofreciendo un control méas preciso del experimento. Ademas, con el generador de
ondas en su lugar, seria ideal experimentar con distintos objetos en el agua para analizar el comportamiento
y las caracteristicas de las ondas.

Fuentes bibliogréficas:

e Sears, Francis W., Mark W. Zemansky, y Hugh D. Young. "Fisica Universitaria." Pearson
Educacién, 2012.

¢ Feynman, Richard P. "Feynman Lectures on Physics." Addison-Wesley, 1964.

e Larson, R., & Edwards, B. (2013). "Calculo y Geometria Analitica." Mc Graw Hill.
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Objetivo:

El propésito de este proyecto es crear un proyecto didactico que permita la visualizacion de ondas
mediante un proyector de acetato. En este proyecto de investigacion se tratara sobre diferentes tipos de
ondas y como estas se generan y propagan en el agua. Se busca proporcionar una herramienta
educativa versétil que pueda utilizarse para ensefar conceptos de fisica de fluidos, disefiar dispositivos
de control de fluidos y simular diversos fendmenos fisicos.

Justificacion o Marco Tedrico:

La propagacion de ondas en la superficie del agua es un fenémeno fundamental en la ingenieria 'y la
fisica, con amplias aplicaciones en diversos campos. Cuando un objeto se sumerge en el agua, perturba
el equilibrio del liquido, dando lugar a la formacién de ondas que se propagan desde el punto de impacto.
Para comprender y analizar adecuadamente este proceso, es esencial aplicar conceptos matematicos y
fisicos especificos. Es importante destacar que las ondas mecéanicas pueden ser periddicas, lo que
significa que los elementos del medio se mueven de manera periddica durante la propagacién de la onda.

Procedimientos (Materiales y Métodos):
Materiales:

* Filamento Petg.

* Impresora 3D. Modelo: Bambu Lab P1S.

* Maquina CNC.

* Lamina cuadrada de acrilico transparente de 30 cm por lado.
« Silicon acético blanco.

» Pistola calafateadora.

+ Software fusién 360.

* Proyector de acetatos.

Procedimiento:
1. Primero se realiz6 una investigacion acerca del funcionamiento de las ondas

2. Se comenzo el disefio en fusion 360 de un marco, que servira de recipiente para el liquido;
teniendo como base un acrilico para poder proyectar las ondas.

3. Posteriormente se comenzo el corte de la placa de acrilico con una méquina CNC y se inicio la
impresién 3D de nuestro marco



4. Unavez laimpresion terminada y la placa lista, se utilizé el silicon para sellar la placa sobre el
marco.

5. Una vez listo, se colocé liquido sobre la base y se prendio el proyector de acetatos y se simul6 el
movimiento de las ondas.

Resultados, Discusién, Conclusiones:

Los resultados obtenidos indican que es facil apreciar las ondas generadas por el dispositivo en el
proyector de acetato. La interaccion entre la placa de acrilico y el motor produce patrones de onda
claramente visibles, lo que facilita la comprensién de conceptos fisicos relacionados con la propagacion

de ondas. Estas ondas tienen implicaciones significativas en campos como la ingenieria de fluidos y la
simulacion de fendmenos naturales.

Fuentes bibliogréficas:
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Objetivo

Generar un sistema experimental que facilite la comprensién y aplicacién de conceptos ondas en el campo
de la ingenieria.

Justificacién o marco teérico

Una onda mecanica “es una perturbacion que viaja a través de un material o una sustancia que es el medio
de la onda” [1]. Las ondas mecéanicas pueden ser transversales, si la onda provoca que los elementos del
medio se muevan perpendicularmente a la direccidn de propagacion de la onda, y longitudinales, si la onda
hace que los elementos del medio se muevan paralelamente a la direccion de propagacion [2]. Si cada
elemento del medio se mueve periddicamente cuando se propaga la onda, se trata de una onda periddica
[1]. Las ondas periédicas se forman por crestas y valles que se mueven a rapidez constante en el medio
[3]. Un claro ejemplo de una onda mecdnica periédica transversal es la que aparece en el agua cuando
ésta es perturbada por algin objeto que hace contacto con su superficie. Las crestas y los valles de las
ondas en el agua son circulos concéntricos, y la longitud de onda es la distancia radial entre crestas o
valles adyacentes [1].

Una cubeta de ondas es un dispositivo experimental que consiste en una pequefia piscina con un liquido,
generalmente agua, el cual es el medio de propagacién de una onda generada en ella, y que tiene un
sistema de proyeccion para visualizar fendmenos, propiedades y clasificacién de las ondas [4].

Por tanto, el sistema experimental que se intenté generar fue la cubeta de ondas, ya que es un sistema
sencillo, pero efectivo para el estudio de las ondas mecanicas.

Procedimientos (materiales y métodos)

Para la realizacion de la cubeta de ondas se usaron los siguientes materiales:
Filamento Petg para impresién 3D.

Impresora 3D Bambu Lab P1S.

Maquina CNC.

Lamina cuadrada de acrilico transparente de 29.466 cm por lado.
Silicon acético blanco ferresilicon® (cartucho de 280 ml).

Pistola calafateadora para cartucho de 280 ml.

Laptop con el programa Fusion 360 para los disefios en 3D.
Proyector de acetatos.

El procedimiento para realizar la cubeta de ondas consistié en los siguientes pasos:

1. Disefio del boceto de la cubeta de ondas.

a. Se opto por realizar una cubeta de ondas en la que la superficie donde se iba a contener
el agua fuera una lamina de acrilico transparente y el resto de la estructura base para
colocar el acrilico se imprimiria en la impresora 3D.

Compra en linea de una lamina cuadrada de acrilico transparente de 40 cm por lado.

Disefio en Fusion 360 de los soportes de la base para colocar la lamina de acrilico.
Impresion 3D de los soportes de la base de la cubeta de ondas.

Se recorto la ldmina de acrilico usando la maquina CNC para que las dimensiones fueran de
29.466 cm por lado.
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Pegado de la lamina de acrilico a los soportes de la base usando el silicon acético.

Disefio en Fusion 360 del soporte para el sistema generador de ondas.

Impresion en 3D y adecuacion del soporte del generador de ondas a la estructura base de la
cubeta de ondas.

© N

Para la visualizacion de las ondas en el agua se emple6 un proyector de acetatos sobre el cual se colocaria
la cubeta de ondas y la luz del proyector atravesaria el acrilico transparente para luego reflejarse a la pared
0 a la superficie donde se quisiera visualizar.

Resultados, discusién, conclusiones

En conclusion, durante la estancia se realiz6 el disefio del sistema experimental, se imprimieron las piezas
requeridas en 3D y se inici6 el montaje.

A lo largo del proceso de elaboracién del proyecto, se tuvieron cambios. Al principio, en el boceto inicial,
se habia optado por imprimir los soportes de la estructura base con huecos en ellos para que ahi se
dispusieran otros soportes que iban a servir para colocar el sistema para generar las ondas en el agua
(Figura 1). Sin embargo, en el proceso de construccion se observo que era mas adecuado usar otro tipo
de soporte, el cual, como se ha mencionado en el procedimiento, se disefid y, posteriormente, se imprimio
en 3D (Figura 2).

La cubeta de ondas se encuentra en funcionamiento, pudiendo probarla sin presentar fugas y notando qué
perturbaciones en el liquido son apreciables al proyectarse. En las siguientes etapas del proyecto se
desarrollara el sistema generador de ondas a través de un motor y un sistema de balancin propuesto. Con
el sistema generador de ondas seré posible ajustar la frecuencia de las ondas, con lo cual se puede tener
un control més adecuado del experimento. Adicionalmente, una vez instalado el generador de ondas, seria
conveniente colocar objetos en el agua que permitan estudiar el comportamiento y propiedades de las
ondas.

FIG 1. Cubeta de ondas con FIG 2. Soporte para el generador FIG 3. Resultado final del
Fuentes bibliograficas de ondas. proyecto.
la estructura base y lalamina
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Objetivo

El objetivo de esta investigacion fue someter nanofibras de carbono (CNF) a diferentes tratamientos con
acido nitrico (HNOg) para poder obtener una mayor cantidad de enlaces en las muestras de dicho material,
siendo parte del proceso para posteriormente poder caracterizar y funcionalizar las muestras trabajadas en
siguientes investigaciones.

Justificacién o marco tedrico

Las nanofibras de carbono son materiales que se han convertido en un sujeto de investigacion recurrente
en los ultimos afios, gracias a que se ha descubierto cantidad de propiedades fisicas y quimicas, las cuales
también pueden ser compartidas al combinarse con otros polimeros, abriendo una gran gama de
posibilidades en sus aplicaciones, tales como ingenieria biomédica, electrénica y aplicaciones térmicas.
Para llevar a cabo las anteriores afirmaciones, se busca obtener el mejor estudio posible de sus
propiedades eléctricas, térmicas y mecanicas [-3], por lo que, la busqueda de mejorar dichas propiedades
ha sido el centro de varias investigaciones alrededor del mundo, reforzando la importancia de llevar a cabo
aun mas investigaciones relacionadas a las nanofibras de carbono, junto con nuevas técnicas de
tratamiento con diferentes sustancias quimicas.

Procedimientos (materiales y métodos)

Los materiales utilizados para llevar a cabo la investigacién fueron las muestras de nanofibra de carbono
PR-19-XT-HTT HT179 y PR-24-XT-HHT HT184, teniendo un didmetro de entre 100-200 nm y 60-150 nm,
respectivamente. La solucién de acido nitrico utilizada fue del 70% en relaciéon con la masa del compuesto,
junto con agua destilada. Las herramientas utilizadas para manipular y medir nuestras muestras fueron
pinzas, matraces Erlenmeyer, tubos de ensayo, basculas digitales, termometros, estufas eléctricas,
condensadores, pipetas, papeles filtro, embudos, hornos de vacio y campanas de extraccion. Para llevar a
cabo la investigacion, se hicieron distintos tratamientos con distintas soluciones de &cido nitrico, a través
de agregarle agua al acido, se pudo bajar la concentracion del 70% al 68%, esto Ultimo debido a que él
punto maximo de ebulicién del acido nitrico es a la Ultima concentracién mencionada®, lo que fue tomado
como un factor importante en los métodos de tratamiento que seran explicados a continuacién. Para cada
tipo de nanofibra se aplicaron los métodos de tratamiento, lo que dio como resultado 8 muestras tratadas.
Las primeras dos muestras tan solo estuvieron una solucioén de acido nitrico al 70%, siendo 1 gramo de los
nanofibras engullidas en 300 ml de la solucién por cinco horas. Las siguientes dos muestras tuvieron las
mismas caracteristicas, solo que el tiempo se redujo a una hora. Las muestras 5y 6 tuvieron un tratamiento
llamado “Reflujo por inmersién”, en el que se introduce una muestra en una sustancia, a lo que el sistema
es calentado hasta que la sustancia comience a evaporarse y esta es condensada de nuevo por un
condensador, siendo el principal objetivo del proceso el exponer a la muestra al reflujo sin que se pierda la
sustancia ya que sera por tiempos muy prolongados. Este reflujo fue hecho durante 30 minutos, en el que
cada muestra (1 g) estuvo en 150 ml. de la solucién al 70%. Por Gltimo, las muestras 7 y 8 estuvieron en el
mismo proceso de reflujo, pero con una solucion del 68%. Tras terminar cada tratamiento, fueron filtrados,
lavados con agua destilada hasta alcanzar un pH neutro y finalmente, se introdujeron en una caja de Petri
a cada uno y se dejaron a secar en el horno al vacio con una temperatura de 60°C por aproximadamente
48 horas.

Una vez terminado este proceso, se introdujo cada muestra en su respectivo vial para su posterior uso en
la caracterizacion.

Resultados, discusion, conclusiones
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A continuacion, se presenta en la siguiente tabla, las muestras obtenidas tras los tratamientos realizados.

Tabla 1. Muestras de CNF bajo tratamientos acidos: M1 a M4 tratamiento por sumersion y M5 a M8
tratamiento de reflujo por inmersion.

Tiempo de
Concentraci Tiempo en | sumersion/ :
Tipo de nanofibra|6on de HNO3| Masa | sumersion/ | inmersion e e? €l ey
Muestra . - a 60°Cen
de carbono en 300 ml (@) inmersion | conagua .
” . ; (Ars - min)
de solucién (min) destilada
(horas)
PR-19-XT-HTT
M1 HT179 320 48
PR24-XT-HHT (pH no 48 hrs— 40 min
TeALT neutro
M2 HT184 313 )
PRIOXT-HTT | 0% | 14
M3 60
HT179 24 .
42 hrs — 0 min
M4 PR-24-XT-HHT 60 (pH neutro)
HT184
PR-19-XT-HTT .
M5 HT179 30 0 40 hrs— 11 min
PR-24-XT-HHT 70% 30 .
M6 HT184 g 30 (pH neutro) 45 hrs — 6 min
M7 | PRASXT-HTT | gag 30 42 hrs — 22 min
HT179 2
PR-24-XT-HHT o .
M8 HT184 68% 25 (pH neutro) 42 hrs — 5 min

Algunas muestras fueron puestas en inmersion en agua destilada por falta de tiempo en su elaboracion,
sin embargo, esto no deberia afectar los resultados finales. Con esto, terminando las muestras y
preparadas para los siguientes procesos de caracterizacion y funcionalizacion.

Tras todo lo presentado, se puede apreciar a detalle un método de tratamiento, con base a diferentes
soluciones de acido nitrico, de nanofibra de carbono el cual es susceptible a un mejor entendimiento y
andlisis de las propiedades de dicho material, estando disponible para posteriores aplicaciones y estudios
tales como la caracterizacion, cumpliendo con el objetivo de la investigacion.
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Objetivo: Sintetizar recubrimientos hidrofébicos antirreflectantes de SiO2 usando sol-gel y rocio pirolitico.

Justificacién o marco tedrico: Los recubrimientos antirreflectantes (RA) son aquellos que decrementan
la luz reflejada de una superficie, se requieren que sean hidrofébicos para bajar la interaccion del sustrato
con la humedad. Existen varias técnicas de obtencion de RA como el recubrimiento por inmersion (dip
coating), el spin coating o el rocio pirolitico (spray pirolisis), siendo esta Ultima la de mas bajo costo y mayor
cobertura de area. Por otra parte, el sol-gel es una técnica adecuada para la preparacion de soluciones
precursoras de diéxido de silicio, SiO2 [1], un material ampliamente utilizado para este tipo de
recubrimientos. Este se forma cuando ocurre la reaccion de hidrolisis del tetraetilortosilicato (TEOS) y agua
gue se lleva en un solvente coman como el etanol existiendo un catalizador acido en el medio [2]. En la
solucién precursora cuando aparecen suficientes particulas de SiO: sin llegar a formarse un gel y se
comportan como un coloide en el etanol. Una vez que la soluciéon precursora es atomizada sobre un sustrato
caliente, el solvente se evapora formando una capa muy delgada de SiO2. Para mejorar sus propiedades
las superficies antirreflectantes pueden ser tratadas con silanos para otorgarle flexibilidad y mejorar la
hidrofobicidad.

Procedimientos (materiales y métodos): Limpieza. Para la limpieza de cristaleria se empleo la solucién
pirafia, ya que oxida contaminantes organicos y disuelve el carbonato de calcio (sarro). Con proporciones
de 3 a 1 se diluyé en 3 mL de &cido sulftrico (H2SO4) y 1 mL de peréxido de hidrégeno (H202), ambos
medidos con una probeta. Para desengrasar y bajar la humedad de matraces, vasos, asi como de vidrios
porta objetos se lavaron con etanol 99 %. El etanol =2 99.5 % utiliza para soluciones de TEOS y enjuagar la
cristaleria antes de verter los reactivos. Los vidrios porta objetos antes de depositar las peliculas se trataron
adicionalmente con acetona.

Tabla 1. Reactivos utilizados, (*marca Sigma-Aldrich)

Nombre Férmula lineal Pureza Peso molecular
*Tetraethyl orthosilicate (TEOS) Si(OC2Hs)4 98% 208.33g/mol
*n-Propyltriethoxysilane (C2H50)3SiCH2CH2CH3 97% 206.35g/mol
*Triethoxy(octyl)silane (OD8) CH3(CH2)7Si(OC2Hs)3 97% 276.49g/mol
*Acido clorhidrico HCI 37% 36.46g/mol
*Etanol CH3CH20H 299.5% 46.07 g/mol
*Tricloro (octadecil) silano (OTS) C1sHs7Cl3Si 97% 387.93 g/mol

Preparacion de solucion TEOS: Se calibré el medidor de pH con soluciones buffer a 4.01, 7.01 y 10.01 de
pH. Luego se prepard una solucion acida a pH 2.02. Por otra parte, se mide 100 mL de etanol en una
probeta, luego se vierte en un matraz baldn, se coloca en una plancha de agitacion a 350 rpm. Se mide 10
mL de TEOS vertiéndolo en el matraz bal6n, a 350 rpm, tapando con Parafilm, esperando 5 minutos
minimo, para obtener una solucién homogénea. Luego se mide, con una pipeta, 2.7 mL de la solucién acida
con pH de 2.02 y se vierte a la solucion que permanece a 350 rpm, por un tiempo minimo de dos horas.




De igual manera se realiz6 la solucién con n-Propil Trietoxisilano adicionando 1 mL de este luego de verter
el TEOS.

Preparacion de peliculas por Spray pirdlisis: Sobre una parrilla se colocaron los vidrios previamente
limpiados para realizar la pelicula con un aerografo, variando el nimero de aperturas, fijando la temperatura
a 70 °C para el tratamiento térmico, manteniendo una presién de 50 PSI entre cada atomizacién (esto
mediante un compresor libre de aceite con filtros de aire de la marca ANELSAM). Se atomizaron soluciones
de TEOS y TEOS més n-Propyltriethoxysilane sobre el vidrio portaobjetos en la parrilla, obteniendo
peliculas de silica y silica mas n-Propyltriethoxysilane, posteriormente las peliculas se trataron con OTS y
OD8 para mejorar la hidrofobicidad. La solucién OTS se prepara diluyendo 0.5 g de OTS en 50 mL de
etanol [3]. Para la preparacion de OD8 se diluy6 3 g de OD8 en 97 g de etanol. Mediante el método de
spray pir6lisis se dio una atomizacién de las soluciones de OD8 y OTS a 150 °C, asi como un tratamiento
térmico posterior para cada pelicula a 150 °C por 30 minutos. Al final se obtienen peliculas de silica con
ODS8, silica con OTS, silica + n-Propyltriethoxysilane con OD8 y silica + n-Propyltriethoxysilane con OTS.
El angulo de contacto se midié con una camara digital y se utiliz6 10 uL de agua desionizada.

Resultados, discusién, conclusiones
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Figura 1. Izquierda: espectros de transmitancia obtenidos de peliculas de silica (S) y Silica con n-
Propyltriethoxysilane (S+NP) tratadas con silanos. Derecha: imagenes de dngulo de contacto para las
peliculas tratadas y no tratadas.

La Figura 1 muestra la transmitancia de las capas la cual es mayor a 100 % para la pelicula de silica que
fue tratada con OD8. La imagen de la izquierda muestra que el angulo de contacto del OD8 y OTS son muy
similares. Con las observaciones, graficas y resultados obtenidos se puede concluir que las peliculas con
mejor transmitancia son aquellas que tuvieron una sola capa de pelicula con silica, mientras que la silica
con n-Propil alcanza propiedades hidrofébicas indicado por el angulo méas alto cuando se le aplica
tratamiento con ODB8, sin embargo, con OTS se decrementa la transmitancia mayor al 100 %. Se concluye
que el OD8 puede dar propiedades similares al OTS sin disminuciones significativas de la transmitancia.
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Objetivo
Determinar las caracteristicas opticas de superficies antirreflejantes de SiO:2 funcionalizadas con silanos,
sintetizadas mediante las técnicas sol-gel y nebulizado.

Justificacién o marco tedrico

El 6xido de silicio es un material ampliamente usado para fabricar peliculas antirreflejantes debido a su
gran estabilidad, bajo indice de refraccion y costo de produccién. Numerosos estudios han demostrado que
la silica puede mejorar la transmitancia a través de varios procesos de fabricacion tales como: grabado
quimico, litografia coloidal y sol-gel. La mayoria de las investigaciones estan enfocadas en monocapa de
silica obtenidas a partir de soles provenientes de Tetraetil Ortosilicato (TEOS) y depositadas por el método
de inmersién (Shanmugam et al., 2020). La mojabilidad de una superficie se cuantifica con ayuda del angulo
de contacto, también conocido como angulo de contacto estatico. Con base en el valor de éste, es posible
clasificar el comportamiento de las superficies en tres categorias: hidrofilicas, hidrofébicas y
superhidrofébicas (Ran et al., 2019).

Procedimientos: materiales y métodos

Preparacidon de la silica con n-Propiltrietoxysilano (PTES)
Se inicia el proceso mezclando 100 mL de etanol (99.5 %), junto con 1 mL de TEOS (tetraetil ortosilicato
98 %), posteriormente se agrega 1mL de n-Propiltrietoxisilano (PTES). A continuacién, se adiciona 2.7 mL
de acido clorhidrico (HCI, 37%), que actda como catalizador, con un pH de 2.02. Después de 2 horas de
agitacion a 250 r.p.m., estd listo para su aplicacion.

Peliculas de silica por nebulizado
A través de la solucidén anterios se realizé el depdsito de peliculas de silica sobre el sustrato de vidrio. El
método utilizado consiste en nebulizar la solucién con ayuda de una compresora a 30 PSI. De la misma
manera se realizaron varias peliculas variando el nUmero de aplicaciones o variando la temperatura de un
tratamiento térmico que se les realiza entre exposiciones a la neblina, como se muestra en la Figura 1.

Figura 1. Método de nebulizado de peliculas de silica + PTES sobre vidrio porta objetos.




Resultados y discusién

Se realizaron mediciones de la transmitancia de las peliculas empleando un espectrémetro (UV/Vis
Agilent 8453), en el cual se estudi6 el efecto de los pardmetros de sintesis. Se determinaron los parametros
mas efectivos que incrementan la transmitancia respecto al vidrio sin la pelicula de silica. La Figura 2 a la
izquierda muestra el espectro de transmitancia para peliculas sintetizadas con dos tiempo de exposicion a
la niebla distintos, de 2 y 5 segundos. Se puede observar que el tiempo de 2 segundos tiene un espectro
de transmision mas alto respecto al vidrio, lo cual indica el efecto antirreflejante.

Las aplicaciones del OTS (Octadecil Triclorosilano) y OD8 (Trietoxi-octil-silano) se realizaron por
medio de la técnica dip coating sobre las peliculas previamente depositadas con silica + PTES. Con ayuda
de una camara digital fue posible evidenciar las diferencias del angulo de contacto entre las peliculas y una
gota de agua de 10uL. La Figura 2 a la derecha muestra los espectros de transmitancia para peliculas
tratadas con OTS y OD8 y se puede notar el efecto del tratamiento en el decremento de la transmitancia
con ambas aplicaciones, resultando significativo para el OTS.
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Figura 2. Izquierda espectro de transmitancia para peliculas de silica con PTES obtenidas sobre vidrio por
el metodo de nebulizado. Derecha espectro de transmitancia de las peliculas funcionalizadas con OTS y
OD8 por el metdodo de dip coating.

De la Figura 3 puede notarse que el &ngulo de contacto al aplicar los tratamientos de OTS y OD8 se
modifica favorablemente en ambos casos, obteniendo entre ellos valores cercanos.
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Figura 3. Medicion del &ngulo de contacto de peliculas de silica funcionalizadas con OD8 y OTS.

Conclusiones

La mayor transmitancia se obtiene con una pelicula con dos exposiciones a la niebla durante 2s por
aplicacion con un tratamiento térmico de 70°C, con 1min entre aplicaciones. El OD8 puede sustituir al OTS
ya que los angulos de contacto obtenidos son similares y decrementa menos el espectro de transmitancia.
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Objetivo

El objetivo de la estancia de investigacion es comprender y aplicar el proceso de funcionalizacion en
nanoestructuras de carbono, especificamente en nanofibras de carbono, utilizando la oxidacion quimica
mediante soluciones liquidas de &cido nitrico en diversas concentraciones. Ademas, se persigue adquirir
conocimientos sobre diversos métodos de oxidacion.

Justificacién o marco tedrico

Las nanofibras de carbono son una de las nanoestructuras de carbono mas estudiadas, estas representan
una alternativa econémica a los nanotubos de carbono con caracteristicas muy similares, como una alta
relacién de aspecto y una combinacion de propiedades mecanicas, eléctricas y térmicas; (Mufiéz Avila, y
otros, 2017), lo cual lo convierten en un material con gran potencial en diversas aplicaciones. Sin embargo,
debido a sus cualidades hidrofébicas, alta aglomeracion y limitada dispersidn, se ha centrado la atencién
en el estudio de la funcionalizacion para modificar su superficie; este procedimiento se lleva a cabo
mediante diversos métodos, siendo la oxidacién un enfoque fundamental en muchos de ellos; este permite
reacciones quimicas en la superficie de los nanofibras, facilitando la union de las moléculas de interés. Uno
de los enfoques para la funcionalizacién acida, es mediante el uso de &acido nitrico a elevadas temperaturas;
sin embargo, es importante tener en cuenta que este tratamiento puede alterar la textura y la destruccion
de su morfologia;(Kamini, Kaur, Dinesh, Jadab, & Gaurav, 2020); estos cambios pueden estar influenciados
por la temperatura y la concentracion de solucion utilizada, aspectos que se buscan corroborar con esta
investigacion.

Procedimientos: materiales y métodos

El procedimiento realizado en la investigacién involucra la selecciéon y preparacion de muestras de
nanofibras de carbono oxidados, asi como la elecciéon de métodos de caracterizacién adecuados para su
analisis. Se utilizé acido nitrico en concentracion de 68% y 70% en peso-peso, y dos tipos de nanofibras
de carbono (CNF) denominados PR-19-XT-HTTHT179 y PR-24-XT-HHTHT184, diferenciados por su
diametro. En la primera etapa, se realiz6 un experimento para determinar los puntos de ebullicién en
diversos porcentajes de peso a peso de solucién de acido nitrico en agua destilada, necesarios para el
proceso de reflujo. Los resultados experimentales indicaron que a concentraciones del 70% y 68%, los
puntos de ebullicion fueron 120°C y 121.8°C, respectivamente. El proceso principal asociado con la
oxidacién de nanofibras de carbono comprendié una serie de etapas, que incluyeron la preparacion de las
muestras, su sometimiento a la oxidacién quimica, la neutralizacién subsiguiente, el secado y, por ultimo,
su almacenamiento hasta su analisis por métodos de caracterizacion y su posterior funcionalizacién. En la
preparacion de las muestras, se emplearon instrumentos de medicién y espatulas de laboratorio para
obtener un gramo de nanofibras de carbono por cada muestra destinada, las cuales fueron depositadas
posteriormente en vasos precipitados de 50 ml. Esto result6 en la obtencién de cuatro muestras de PR-19-
XT-HTTHT179 y cuatro de PR-24-XT-HHTHT184.

En cuanto a la oxidacién quimica, se emplearon dos métodos diferentes. El primer método utilizado,
denominado oxidacidén por inmersién, consistio en sumergir las muestras en soluciones de acido nitrico
durante una hora o cinco horas. El propésito de este método fue asegurar un contacto directo entre la
muestra y solucién, manteniendo constante la concentracién y temperatura. El segundo método, implicé la
creacién y uso de un sistema de reflujo para el proceso de oxidacién. Se ensamblé el sistema utilizando
una fuente de poder, una manta calefactora de laboratorio, un matraz de fondo redondo, una trampa para
vapor y un matraz de doble boquilla, siguiendo este orden para el montaje. Al aumentar la temperatura con
la manta calefactora la solucién alcanzo su punto de ebullicion, permitiendo la evaporacion de la solucién,
pero debido a que la parte superior del sistema mantenian una temperatura de 12°C, se cumpli la condicion
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necesaria para la condensacion de los gases emanados. Esto quiere decir que, si bien la concentracion es
la misma, durante el proceso la muestra se ve sometida a un cambio significativo en la temperatura. Tras
la finalizacién de cada proceso de oxidacién, se procedié con la neutralizacién de las muestras. Esto se
llevé a cabo mediante métodos de separacién, como la decantacion y la creacion de sistemas de filtracion.
Posteriormente, las muestras fueron sometidas a un proceso de secado y finalmente se depositaron en
viales de vidrio para su andlisis posterior mediante métodos de caracterizacion. La tercera parte del estudio
se centr6 en la investigacion de métodos eficientes para el andlisis de nanoestructuras de carbono, asi
como en las caracteristicas que deben considerarse para garantizar eficacia de los métodos de oxidacion.

Resultados, discusién, conclusiones
Se obtuvieron ocho muestras de CNF oxidados, las cuales se describen en las siguientes tablas.

TABLA 1. Informacion de las muestras por oxidadas en sumersién en solucién de HNOs y H20

Tiempo en el horno

. Concentracion | Tiempo de sumersion Tiempo de o
vipe dgar:zgggzubo i de HNO3 en con HNOs (min) sumersion con 2_60 C
300 ml agua destilada (h= min)
Esperado Real Esperado Real

M5 | PR-19-XT-HTTHT179 300 320 24 h 48 - 40
M6 | PR-24-XT-HHTHT184 313 (pH neutro)
M7 | PR-19-XT-HTTHT179 70% 60 48

PR-24-XT 60 24h 42 -0
M8 HHTHT184 60 (pH no neutro)

TABLA 2. Informacion de las muestras oxidadas en reflujo en solucion de HNOs y H20

Tiempo en el horno

i6 Tiempo en reflujo i
Tipo de nanotubo de Cdoncentrauon P . I T|empp de a 60°C
carbono e HNO3 en (min) sumersion con (h=min)
150 ml agua destilada

Esperado Real Esperado Real
M5 PR-19-XT-HTTHT179 70% 30 Oh 40-11
M6 | PR-24-XT-HHTHT184 30 Oh 45 -6
M7 PR-19-XT-HTTHT179 30 30 48 42 - 22

PR-24-XT- 68% H24 ht

M8 HHTHT184 25 (pH neutro) 42 -5

Este estudio es parte de un proyecto que continua vigente, por lo cual las muestras desarrolladas pasaran
a una etapa de caracterizacion. Continuando con el trabajo de la estancia de investigacién, se realiz6 una
revision bibliogréfica para detallar sobre las diversas técnicas que nos brinden informacién importante sobre
las muestras. Se destacan tres para el andlisis de nanoestructuras de carbono. La Espectroscopia de
Raman revela los enlaces y estructuras presentes en las muestras, sin causar dafio, mientras que el XPS
proporciona informacion detallada sobre la composicién quimica y los elementos presentes. Ademas, la
microscopia electronica de transmision (TEM) se utiliza para estudiar la morfologia y la superficie de las
muestras. En conclusion, las nanoestructuras de carbono poseen un amplio espectro de aplicaciones en
diversas areas; el empleo de procesos de oxidacién y funcionalizaciéon permite la adopciéon de nuevas
propiedades, que son de gran relevancia para el avance de las tecnologias emergentes. Ademas, si bien
existen varios métodos de caracterizacién, solo algunos son realmente necesarios para la investigacion de
la funcionalizacion de las muestras.
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1. Obijetivo

El objetivo de este proyecto es desarrollar un sistema de realidad aumentada para la visualizacién y
simulacion de curvas de nivel utilizando una caja de arena, un sensor de Kinect (version 2) y un proyector.
Este sistema se propone como una herramienta educativa y did4ctica para la ensefianza de conceptos
basicos de topografia y aspectos de calculo integral.

2. Justificacién o marco tedrico

La ensefanza tradicional de topografia, calculo integral y simulacién de curvas de nivel suele basarse en
métodos tedricos y abstractos, lo que puede dificultar la comprension de estos conceptos para los
estudiantes. Por otra parte, la realidad aumentada (RA) ofrece una alternativa atractiva al proporcionar una
experiencia inmersiva y visualmente estimulante que facilita la asimilacion de estos conocimientos. Las
curvas de nivel son lineas que unen puntos de igual altura sobre una superficie, representando la elevacion
del terreno de forma gréafica. Su estudio es fundamental en topografia para comprender la forma vy
caracteristicas del relieve. ([Célculo de Ron Larson, Volumen 10, Capitulos 13-14]). Las simulaciones
computacionales de curvas de nivel permiten modelar y analizar el comportamiento del terreno en
diferentes escenarios, como la erosion, la inundacion o la construccion de estructuras.

3. Procedimientos (materiales y métodos)

Para la realizacion de este proyecto, se utiliz6 una impresora 3D para crear un soporte para el sensor
Kinect. Se prepar6 un espacio de trabajo utilizando una caja de madera llena de arena Zen. La arena zen
nos permite manipular con mayor facilidad el terreno de la caja, se configuro el Kinect V2 para que pueda
detectar y rastrear los cambios de la arena a medida que se manipula el terreno, lo cual demuestra las
curvas de nivel en tiempo real, se utiliza el proyector para proyectar las diferentes curvas de nivel sobre la
arena, esto nos permite ver como cambian las curvas de nivel.



Figura 1 Caja de Arena Zen

4. Resultados, discusidén, conclusiones

Los resultados esperados para este proyecto es que se permita demostrar de manera efectiva las curvas
de nivel utilizando la realidad aumentada a nuestro favor. Ademas, esperamos que este proyecto sirva
como una herramienta Util educativa Gtil para ensefiar a los estudiantes las curvas de nivel y como se
representan en un entorno tridimensional, ademas de la ensefianza para alumnos universitarios, puede
servir para llamar la atencién a otro tipo de publico como los infantes y a su vez se puedan interesar desde
antes en temas de este calibre, dando una introduccion a este de manera practica. Este proyecto continuo
vigente y en la etapa de calibracion por parte de las herramientas de RA.

5. Fuentes bibliogréficas

Larson, R., & Edwards, B. H. (2013). Calculo. Cengage Learning.
Larson, R., & Edwards, B. H. (2022). Calculus. Cengage Learning.
Marsden, J. E., & Trombley, A. J. (2013). Célculo de varias variables (102 ed.). Cengage Learning.
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1. Obijetivo

El propésito central de este proyecto radica en el desarrollo de un sistema de realidad aumentada (RA)
para la representacion visual y simulacion de curvas de nivel, mediante el uso combinado de una caja de
arena, un sensor Kinect (modelo V2) y un proyector. La finalidad principal es proporcionar una herramienta
educativa y didactica que facilite la comprension de conceptos béasicos de topografia y célculo integral.

2. Justificacién o marco tedrico

La ensefianza convencional de disciplinas como la topografia y el calculo integral a menudo se sustenta
en enfoques tedricos y abstractos, lo que puede resultar en una comprension limitada por parte de los
estudiantes. Por el contrario, la realidad aumentada (RA) emerge como una alternativa innovadora al
ofrecer una experiencia inmersiva y visualmente estimulante, lo que favorece la asimilacién de
conocimientos.

La representacion visual de datos topogréaficos, como las curvas de nivel, es fundamental para comprender
la morfologia del terreno y sus caracteristicas. Las curvas de nivel, definidas como lineas que conectan
puntos de igual altura en una superficie, no solo son esenciales en la cartografia y la ingenieria, sino que
también desempefian un papel crucial en la comprensién de la geografia fisica y en la planificacion de
proyectos de construccion y desarrollo urbano.

El uso de la RA en la educacién ha sido ampliamente investigado y se ha demostrado que mejora la
retenciéon del conocimiento y la comprensién conceptual. La capacidad de interactuar con modelos
tridimensionales en tiempo real permite a los estudiantes explorar conceptos abstractos de una manera
tangible y practica. Esto se alinea con la teoria constructivista del aprendizaje, que postula que los
estudiantes construyen su propio conocimiento a través de experiencias activas y participativas.

Modelo de la base del Kinect a medida, hechos en Fusion 360

El potencial educativo de la RA en disciplinas STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas) ha sido
reconocido en numerosos estudios y publicaciones académicas. Por ejemplo, en el articulo de Lee y Jun
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(2017), "Augmented Reality Sandbox for Learning Topography and Hydrology", se presenta un enfoque
similar al proyecto aqui propuesto, destacando los beneficios de la RA en la comprension de la topografia
y la hidrologia. Del mismo modo, Durak y Saritepeci (2019) exploran en su investigacion "Interactive
Learning Environment for Understanding Topographic Maps with Augmented Reality Sandbox" como la RA
puede mejorar la comprension de mapas topograficos entre los estudiantes.

En resumen, la integracién de la RA en la ensefianza de disciplinas como la topografia y el calculo integral
ofrece un enfoque innovador y efectivo para mejorar la comprensién conceptual y la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes. La combinacién de tecnologias como el sensor Kinect, la impresiéon 3D y el
disefio de software especifico proporciona una plataforma versatil y accesible para la exploracién y
visualizacion de datos topograficos en entornos educativos.

3. Procedimientos (materiales y métodos)

Para la implementacion de este proyecto, se empled una impresora 3D para fabricar un soporte disefiado
en Fusion 360 que sostiene el sensor Kinect en posicién vertical sobre la caja de arena. La base de la caja,
disefiada con Fusion 360 y fabricada mediante impresion 3D, garantiza una distribucion uniforme de la
arena. La calibracion del sistema se llevé a cabo utilizando cajas de diferentes tamafios, pintadas de color
blanco para mejorar la reflexion de la luz del proyector en el sensor Kinect, lo que optimiza la precision de
las mediciones de profundidad. Una vez configurado, el sensor Kinect puede detectar y rastrear los cambios
en la altura de la arena en tiempo real, lo que permite visualizar las curvas de nivel mediante la proyeccion
de imagenes generadas por el proyector sobre la superficie de la arena.

4. Resultados, discusién, conclusiones

Se espera que este proyecto logre demostrar de manera efectiva la representacion de curvas de nivel
utilizando la realidad aumentada como herramienta pedagdgica. Ademas, se anticipa que esta tecnologia
educativa resulte Util tanto para la ensefianza de estudiantes universitarios como para despertar el interés
de un publico méas amplio, incluidos los nifios, en temas relacionados con la topografia y el célculo integral.
Los resultados obtenidos hasta el momento sugieren que el proyecto continla en una fase activa de
calibraciéon mediante herramientas de RA, con el objetivo de optimizar su desempefio y precision.

5. Fuentes bibliograficas

Larson, R., & Edwards, B. H. (2013). Calculo. Cengage Learning.

Larson, R., & Edwards, B. H. (2022). Calculus. Cengage Learning.

Larson, R. (2018). "Célculo y Geometria Analitica" Volumen 10, Capitulos 13-14.

Lee, J., & Jun, S. (2017). "Augmented Reality Sandbox for Learning Topography and Hydrology".

IEEE Transactions on Education, 60(1), 64-71.

e Durak, U., & Saritepeci, M. (2019). "Interactive Learning Environment for Understanding
Topographic Maps with Augmented Reality Sandbox". EURASIA Journal of Mathematics, Science
and Technology Education, 15(12), em1776.

e Marsden, J. E., & Trombley, A. J. (2013). Célculo de varias variables (102 ed.). Cengage
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Objetivo
Desarrollar técnicas de laboratorio que permitan la caracterizacién de polimeros naturales y sintéticos.
Justificacién o marco tedrico

Con el fin de conocer técnicas de laboratorio y el manejo de diversos equipos, en esta estancia se trabajo
con polimeros. Un polimero es una molécula constituida por la repeticion de pequefias unidades quimicas
simples, conocidas como mondmeros, formando asi una cadena de eslabones. La cadena de monémeros
se presenta linealmente o ramificada. Una membrana elaborada de polimeros, se define como una barrera
semipermeable que separa los componentes de un fluido, permitiendo el paso selectivo de un componente
y limitando el paso de otro.23. Los cubrebocas KN95 estan desarrollados a partir de un polimero
denominada polipropileno (PP), cuyo objetivo principal es bloquear eficazmente el 95 % de las particulas
de aire, las gotas, el polen, las bacterias, etc. Es importante conocer las propiedades y comportamiento de
materiales poliméricos para poder determinar sus usos. Durante la estancia se evaludé la
estabilidad/resistencia del cubrebocas KN95 en diferentes disolventes, para determinar la posibilidad de
usarlos en técnicas analiticas como medios de absorcion.

Procedimientos (materiales y métodos)

Materiales Disolventes

e Cubrebocas KN95 e Agua destilada

e Pinzas e Etanol

e Tubos Eppendorf 2ml e Metanol

e Balanza analitica Adam Nimbus e Acetonitrilo

e Toallas Kimtech Science Kimwipes e Acetona

e Sonicador Branson 1510 e Etanol/Agua 50% v/v
e Acetato de etilo

Metodologia

Se realizaron pruebas de estabilidad de PP en diferentes disolventes. Cubrebocas KN95 se separaron por
capas y se hicieron cortes de 7 x 30 mm respectivamente. Las capas se nombraron: KC1: KN95 Capa 1,
KC2: KN95 Capa 2; KC3: KN95 Capa 3. Las muestras fueron tratadas mediante inmersién en diferentes
solventes contenidos en tubos eppendorf de 2ml, seguidamente fueron llevadas a bafio ultrasénico
(Sonicador Branson 1510). El procedimiento se realiz6 en intervalos de 30, 60, 90 y 120 minutos, donde se
pes6 cada muestra antes de comenzar el procedimiento y al término de cada intervalo se extrajeron las
muestras, se retird el exceso de solvente con toallas Kimtech y se llevaron a pesar en una balanza analitica
Adam Nimbus. La ganancia o pérdida de peso de determiné por andlisis gravimétrico.

Resultados, discusién, conclusiones

Las peliculas que conforman los cubrebocas KN95 fueron observados en un estereoscopio, donde se
observaron tres diferentes capas. Las cuales se observan en la figura 1. La inmersion de las membranas
dentro de los diferentes disolventes evaluados demostré que la estabilidad de las membranas depende del
solvente en el que han sido evaluados, los resultados se muestran en la tabla 1.
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Figura 1: KC1 vista desde el Figura 2. KC2 vista desde el Figura 3. KC3 vista desde el
estereoscopio. estereoscopio. estereoscopio.

Tabla 1. Porcentajes de pérdida de masa (promedio y desviacion estandar) de las diferentes capas de
KN95 inmersas en diferentes disolventes y agitacion en bafio ultrasénico, evaluadas a tiempos de prueba
de 30, 60 y 90 minutos.

Etanol/Agua

500 viv Acetonitrilo

Tiempo/ = Agua destilada Etanol Metanol Acetona Acetato de etilo
Disolvente

Poredio| DS |Povedio] DS |[Povedo| DS |[Poredio] DS |Povedio| DS  |[Poredio] DS | Pomedio| DS
Kc1 | 1185 0.409

3.557 9.617 0.927 4.186 2.396 5.633 5.712 1.583 0.302 1.255 -3.525 8.372

30
min KC2 | -4.439 6.177 -3.395 1.837 -0.553 9.053 3.544 2.618 3.769 6.606 -10.027 2.991 0.491 7.365

KC3 | -10.088 17.472 | -98.131 | 57.076 | -30.249 | 28.667 -5.093 22.174 2.062 7.736 -220.08 | 141.10 | -19.423 | 27.597

KC1 -5.281 5.856 3.273 5.277 1.282 0.773 3.705 4.587 6.234 1.264 5.558 2.313 0.364 3.883

60
min KC2 | -13.855 22.345 -8.862 17.962 -0.124 2.671 3.344 1.108 2.442 4.921 -0.784 2.501 1.502 5.546

KC3 -3.785 15.003 -99.545 | 44.497 | -29.443 11.662 | -21.285 | 26.814 0.982 13.080 | -188.27 | 75.412 | -26.786 | 27.088

KC1 | -1645 5.979 11.107 | 13.673 5.147 1.623 3.157 2.743 7.980 2.844 3.436 0.378 1.782 6.511

90
min KC2 | -33.893 24.884 | -10.567 9.922 -6.526 2.136 5.599 2.345 5.417 1.614 6.304 2.369 1.494 7.607

KC3 -4.851 12.903 -149.74 | 74578 | -47.232 | 35993 | -18.449 | 26.143 35.749 18.966 | -17.386 | 24.028 5.565 15.619
KC1 -3.229 7.635 5.051 12.061 3.153 13.470 5.664 5.423 7.192 4.014 2.424 2.776 0.961 6.596

120

i KC2 | -3.114 10.095 | -11.477 | 19.754 | -1.499 | 23.555 5.921 1.977 3.671 5.367 -5.968 8.518 1.649 9.013

KC3 5.970 17.773 -100 89.535 | -25.419 | 26.426 | -13.600 | 22.759 1.625 5.810 -88.477 | 48.751 14.868 25.448

Los resultados mostraron que algunos materiales comienzan a ganar peso al inicio de la prueba y otros
comienzan a perder peso, lo que indica que el disolvente esta afectando la capa. La capa que sufri6 mas
dafio es la capa KC3 la cual es de PP y actia como filtro en el cubrebocas.

En particular, la solubilidad o resistencia a los disolventes permite conocer los cambios fisicos relacionados
con las interacciones intermoleculares y es importante ya que permite especificar su resistencia a
determinados ambientes. Estos resultados son de interés en el area analitica, con el fin de conocer su
estabilidad para ser empleado como materiales sorbentes en alguna prueba.
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Objetivo general
Desarrollar técnicas de laboratorio que permitan la caracterizacién de polimeros naturales y
sintéticos.

Justificacién o marco tedérico

En este proyecto de investigacion se desarrollaron distintas habilidades de laboratorio, como el uso
de balanzas, medicion de volimenes de los disolventes, clasificacion de residuos peligrosos,
correcto manejo del equipo de proteccion personal, uso de hojas de seguridad de los reactivos,
limpieza de material, asi como equipo de laboratorio, como el agitador vortex y el estereoscopio.

El proyecto que se llevd a cabo en la estancia fue con polimeros, en el cual se trabajé con el
cubrebocas de tipo quirdrgico, conocido como cubrebocas tricapa y se realizd una resistencia a
disolventes a sus tres capas mediante una agitacion en vortex, a fin de determinar la posibilidad de
usarlos en técnicas analiticas como medios de absorcion.

Un polimero es una macromolécula compuesta por una o varias unidades quimicas, conocidas como
mondmeros, que se repiten a lo largo de toda una cadena.

Las membranas poliméricas son una fina barrera que permite el transporte selectivo de sustancias
a través de ella, son utilizadas para separaciones de sustituyentes quimicos y para procesos de
purificacion; es més utilizada en las separaciones sélido-liquido.

El cubrebocas tricapa, hace referencia a un material llamado tela SMS, la cual es una Unica pieza
formada a partir de la fundicion de dos componentes Spunbond y Meltblown, sin embargo, el nombre
correcto que reciben es “mascarillas de tipo quirurgico”. Los cubrebocas quirurgicos tienen dos partes
bien diferenciadas que, por su funcién, no pueden ser intercambiables entre si. La parte exterior es
la parte impermeable y desempena una funcién protectora frente a fluidos o salpicaduras, la parte
interior es la parte absorbente e hipoalergénica, absorbe la humedad generada por el usuario al
respirar y hablar. Cuentan con una eficiencia de filtracion bacteriana del 95% y su principal material
es el tejido no tejido TNT de polipropileno.

Procedimientos (materiales y métodos)
Materiales: cubrebocas de tipo quirldrgico, tijeras, pinzas, espatula, tubos corning de 50ml, vaso de
precipitados.

Equipo: Balanza analitica Adams Nimbus, agitador Vortex Genie, estereoscopio.

Disolventes: agua destilada, metanol, etanol, acetona, etanol/agua destilada 50% v/v, acetato de
etilo y acetonitrilo.

Metodologia

Se buscaba empezar la resistencia de las tres capas a los disolventes a una medida de 7mm x 30
mm, sin embargo, no registrd valor en la balanza, ya que las capas de este cubrebocas son muy
ligeras, por lo que se estuvo buscando una medida considerable y se cortaron las capas a una
medida de 1.7 cm x 2.7 cm. Las muestras se nombraron como TC1, TC2 y TC3, las cuales eran la
capa uno, la capa dos y la capa 3 respectivamente. Estas fueron pesadas antes de empezar el
contacto con los disolventes y se registraban los valores en la bitdcora, después empezaron a ser
tratadas mediante inmersion en los disolventes colocados en los tubos Corning de 50ml; la muestra
se llevo a la parte inferior del tubo Corning y se ponia 5 ml del solvente, después se llevaban al vortex
y se realizaba la agitacién a 1500 rpm en distintos periodos de tiempo, a 15, 30, 45, 60 y 90 minutos,
entre cada tiempo las muestras se sacaban, se quitaba el exceso de solvente y se pesaban en la
balanza analitica, luego se registraban los valores para posteriormente determinar la pérdida o
ganancia de las capas por andlisis gravimétrico. Este proceso fue aplicado a los siete disolventes
utilizados, a las tres capas del cubrebocas, y por triplicado.




Resultados, discusién, conclusiéon
Se observaron las tres capas mediante un estereoscopio para ver su estructura, como se pueden
ver en las figuras 1, 2y 3.

Figura 1.- TC1 Figura 2.- TC2 Figura 3.- TC3

La prueba de la resistencia a los distintos disolventes se concluy6 con relacion a su peso, después
de tener los valores para cada capa a cada tiempo por triplicado, se realizaron los calculos para
saber cuanto de masa perdia o ganaba la muestra, y asi poder concluir cual era su resistencia a los
disolventes, al final se sacé un promedio del triplicado de la pérdida como se muestra en la figura 4.
La resistencia de las capas depende del tipo de solvente y va variando de acuerdo con el tiempo.

Pérdida de masa de los TC1 a los distintos periodos de tiempo Pérdida de masa de los TC2 a los distintos periodos de tiempo Pérdida de masa de los TC3 a los distintos periodos de tiempa
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Figura 4.- Gréficas de porcentaje de pérdida de masa en promedio a distintos tiempos con diferentes disolventes.

En conclusién, se tiene que las capas fueron perdiendo masa en la mayoria de los disolventes, sin
embargo, también fue variando, fueron ganando masa de acuerdo a las capas en relacién al tiempo
que pasaba; en la que hubo mas variacion fue en la capa 2, esta era la que se iba viendo mas
manipulada en presencia de los disolventes; como en la disolucion etanol/agua 50% v/v en los cinco
tiempos gand masa, al igual que con el acetonitrilo y el agua destilada, mientras que con el etanol y
el metanol se observa que al inicio perdia una masa considerable y se ve que mientras seguian
pasando los minutos se iba recuperando.
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Aprendiendo en el Laboratorio: Desarrollo de materiales poliméricos a partir de fuentes
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Objetivo
Desarrollar técnicas de laboratorio que permitan la caracterizacién de polimeros naturales y
sintéticos.

Justificacién o marco tedrico

El objetivo especifico de esta estancia consistioé en obtener peliculas poliméricas a partir de almidén
de maiz y glicerina, para su posterior caracterizacidon de sus propiedades fisicoquimicas, a su vez
gue este procedimiento permitia ampliar los conocimientos en el manejo de materiales de laboratorio.
El alImidon es un polisacarido de reserva para la mayoria de las plantas y vegetales. La morfologia
de los granulos individuales es este varia dependiendo si se trata de un cereal, legumbre, raiz o
tubérculo. Consta de cadenas de glucosa con estructura lineal o ramificada (amilosa y amilopectina,
respectivamente). En exceso de agua (tipicamente >60% en peso en base himeda), el almidon
experimenta una gelatinizacion a una temperatura en el intervalo de 50 a 90 °C, esto hace que se
forme un fluido que consta de granulos porosos dominados por amilopectina y amilosa. M Los
bioplasticos son compuestos de alto peso molecular elaborados a partir de fuentes naturales, tales
como cultivos de poliésteres microbianos, de almidén, celulosa, entre otros. El almidén ha sido una
de las principales materias primas consideradas para tal fin, debido a su alta disponibilidad, bajo
costo, caracter renovable, biodegradabilidad y competitividad econémicamente con relacion al
petréleo. (21 El maiz (Zea mayz L.) se ha convertido en uno de los cereales mas consumidos en el
mundo, con aplicacién multiple tanto para fines nutricionales como industriales. Es utilizado para la
produccion de almidén, pues el grano esta conformado aproximadamente por un 70 a 75 % de este.
De ahi el motivo para ser usado en la elaboracion de bioplasticos, como sustituto del petréleo y sus
derivados que son recursos no renovables. Bl Con base en estos antecedentes, se desarroll6 el
siguiente trabajo para obtener y caracterizar membranas de almidén de maiz, para usar los
resultados como marco de referencia para membranas de almidén de otras semillas y/o plantas.

Procedimientos (materiales y métodos)

Materiales . Micropipeta de 1000 uL

. Vasos de precipitado de 100 mL . Espatula

. Termémetro . Moldes de teflon/caja de Petri
. Soporte universal Reactivos

. Pinza de bureta . Fécula de maiz (Maizena)

. Agitador magnético (el pequefio) . Glicerina (Emerita)

. Placa de calentamiento

Metodologia

En un vaso de precipitado se pesoé la cantidad requerida de almiddn (g), posteriormente se afiadio
el volumen necesario de glicerina (uL) y de agua destilada (mL) en proporcion 1:500:25
respectivamente. Posteriormente se colocé la disolucion en calentamiento y agitacion en una placa
Labnet, buscando alcanzar 80 °C y a 4000-6000 RPM. Una vez alcanzada dicha temperatura se
cronometro 30 min manteniendo la temperatura entre 80 °C y 90 °C. Transcurrido dicho tiempo, la
disolucion fue sonicada en un bafio ultrasénico Branson por un lapso de 10 min, después de finalizar
dicho procedimiento, la disolucion fue vertida en moldes de teflon. Cada molde fue colocado en una
estufa de conveccién LUZEREN por 12 horas a 60 °C. Después de transcurrido ese tiempo, se retiro
de la estufa para retirar las membranas del molde, se colocaron en papel aluminio, se identificé cada
pelicula y se almaceno al interior de un desecador para su posterior caracterizacién.Se midi6 el
espesor con un equipo Mxmoonfree en 4 puntos a lo largo de la membrana, y se calcul6 la desviacion
estandar. De igual forma se determinoé el color de estas usando un colorimetro marca Fru, usando
fondos de color blanco y negro. Se midié el angulo de contacto con un equipo de las peliculas para
determinar hidrofilicidad/hidrofobicidad, con ayuda de un equipo DataPhysics. Se determino su
absorcion y solubilidad en agua.




Resultados, discusién, conclusiones
Tabla 2. Valores obtenidos de los distintos ensayos realizados para la caracterizacion

Membrana Espesor Color Angulo de | Absorcion Solubilidad
(mm) L a b contacto
I 0.26725 + -0.11 | 0.16 0.83 10.1° 170.23% 43.04%
0.02291
Il 0.32525 + -1.35 | 0.15 1.16 6.9° 86.97% 44.43%
0.01723
11 0.35775 + -1.74 | 0.17 1.37 14.1° 83.10% 44.66%
0.02734
Y, 0.53625 + -1.35 | 0.15 1.16 13.4° 76.95% 41.84%
0.07115418
\Y 0.35725 -1.74 | 0.17 1.37 12° 93.4% 40.18%
0.05030822

Los valores de espesor obtenidos dejan ver que las peliculas son muy uniformes en cuanto a grosor,
los valores de | y IV estan lejos del promedio de los 3 restantes y las razones podrian ser debido a
los moldes o la cantidad de solucién utilizada. En cuanto al color, el parametro mas importante es el
de L que nos indica la luminosidad, los valores presentados son la diferencia que presentaron las
membranas con una referencia (fondo blanco), los valores negativos indican menor luminosidad y
por lo tanto que el material es translucido. El ensayo de &ngulo de contacto, arrojo valores que indican
la gran hidrofilicidad de la membrana, las variaciones en los valores obtenidos se pueden deber al
tiempo en el cual se midié, ya que al tener mucha afinidad por el agua tiende a absorber la gota,
modificando el valor del angulo. La absorcién presenta valores con un alto grado de variacién, esto
puede deberse a que parte de la membrana no era del todo uniforme, algunas presentaban burbujas
y estas pudieron ser las responsables de dichas variaciones, por otro lado, la solubilidad presenta
valores sin mucha diferencia entre si, al ser membranas con la misma composicién se esperaban
valores similares para dicho ensayo. Este ensayo fue realizado sumergiendo las membranas 24
horas en agua, incrementando el tiempo podria ser que la solubilidad aumente proporcionalmente.
En esta estancia, se aprendi6 el manejo de diversos equipos de laboratorio para obtener membranas
a partir de almidén de maiz y glicerina, y caracterizar estas para conocer sus propiedades
fisicoquimicas, se tiene que dichas membranas son hidrofilicas, translucidas con un grado alto de
absorcion, pero con una solubilidad media en agua.
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Figu.rall. Gelatinizacion del Figura 2. Membrana de Figura 3. Ensayo del angulo de contacto en
almidén almidén membranas
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Investigacion de instrumentos para la evaluacién de razonamiento matematico en estudiantes de
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Objetivo

Examinar instrumentos validados que permita su adaptacién para evaluar el razonamiento matematicos en
estudiantes de educacion basica.

Justificacion o marco teérico

En la busqueda de un instrumento adecuado para evaluar el razonamiento matematico, se han revisado
diversos articulos relevantes. Dos de ellos destacan por utilizar la misma herramienta de evaluacion, aunque
en contextos diferentes:

Articulo 1: "Normativizacion de Instrumentos para la Deteccion e Identificacion de las Necesidades
Educativas del Alumnado con TDAH o DEA"

e Se centra en la normalizacién de instrumentos para la deteccion y atencién de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) o Dificultades Especificas de
Aprendizaje (DEA) en Canarias.

e Enfatiza la importancia de criterios de identificacion y pruebas estandarizadas, como la Prueba de
Célculo Aritmético (PCA) y la Prueba de Resolucion de Problemas Verbales Aritméticos (PVA).

e Destaca la necesidad de herramientas especificas y baremos adaptados a la poblacion canaria para
la deteccion del TDAH.

Articulo 2: "Evaluacién del Rendimiento en Calculo Aritmético y Resolucién de Problemas Verbales:
Estandarizacion del PCA y PVA"

e Se enfoca en evaluar las habilidades matematicas y la resolucidn de problemas en nifios a través de
la estandarizacion de la PCA y la PVA.

e Estas pruebas se administraron a 1331 nifios de segundo a sexto de primaria en colegios publicos
de Tenerife y Gran Canaria.

e La PCA se utiliza para identificar a estudiantes con Dificultades Especificas de Aprendizaje en
Célculo Aritmético o Discalculia, mientras que la PVA evalla la resolucion de problemas verbales
aritméticos.

¢ Ambos instrumentos proporcionan datos normativos para su aplicacion en la evaluacion educativa,
contribuyendo a comprender las dificultades en matematicas y ofreciendo herramientas para
identificar y evaluar a estudiantes con dificultades especificas en calculo y resolucién de problemas
verbales.

Se decidio trabajar con la Prueba de Calculo Aritmético (PCA). Esta prueba evalla el rendimiento en
calculo aritmético y la resolucion de problemas verbales aritméticos en estudiantes de primaria, y se utiliza
para identificar a estudiantes con Dificultades Especificas de Aprendizaje en Calculo Aritmético o
Discalculia.




La PCA consta de 37 operaciones que incluyen sumas, restas, multiplicaciones, divisiones y fracciones,
abarcando diversos niveles de complejidad. El andlisis de fiabilidad muestra un valor de Alfa de Cronbach
de 0.88, indicando una consistencia interna satisfactoria del instrumento.

Procedimientos (materiales y métodos)

Para seleccionar el instrumento de evaluacién del razonamiento matematico en estudiantes de primer y
segundo grado de primaria, se realizé una bisqueda de articulos en Google. Se eligieron dos que
empleaban la misma herramienta de evaluacién, detallando su aplicacién, duracion y método de evaluacion.

Posteriormente, se llevaron a cabo reuniones con asesores para aprobar y mejorar la investigacion y los
instrumentos seleccionados. Finalmente, se decidié aplicar la Prueba de Calculo Aritmético (PCA) a los
estudiantes, realizando una adaptacion de la misma.

Resultados, discusién, conclusiones

Tras analizar los articulos y el instrumento PCA, se convoc6 una reunion para discutir como adaptar la
prueba y su método de evaluacién. Durante esta sesion, se implementaron los cambios sugeridos y se
afiadié una pregunta adicional para determinar el nivel de dificultad del instrumento.

La Prueba de Calculo Aritmético (PCA) emerge como una herramienta vélida y fiable para identificar
dificultades especificas en célculo aritmético, lo que permite ofrecer el apoyo educativo adecuado a los
estudiantes, especialmente en el contexto de la educacién primaria en la regién de Canarias.
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Objetivo
Examinar instrumentos validados que permita su adaptacion para evaluar la comprension lectora en nifios de
educacion basica.

Justificacidon o marco tedérico

Se trabajo con el articulo “Relacion entre el dominio de la comprensién de lectura y la resolucién de problemas
matematicos en estudiantes del sexto grado de primaria de la IE Mariscal Ramén Castilla, UGEL 06 de
Vitarte.” Escrito por Liliana Rodriguez Cieza y publicado en febrero de 2018.

Descripcion del instrumento de “Prueba de comprension lectora de complejidad lingliistica progresiva para
sexto grado (CLP 6-forma A)”:

La Prueba CLP, Formas Paralelas de Complejidad Linguistica Progresiva fue creada en Chile por Felipe
Alliende, Mabel Condemarin y Neva Milicic (1991) y adaptada para la poblacién de Lima Metropolitana por
Delgado et al. (2005).

Es una prueba oficial y la confiabilidad de esta prueba en Lima Metropolitana fue de un valor significativo.
Ademas, se establecio la validez de constructo a través de un andlisis factorial confirmatorio que demostré la
adecuacion del modelo propuesto. También, fue utilizada en la misma poblacién a la que nos dirigimos, que
es quinto y sexto de primaria.

La dimension de comprension de lectura esta dividida en dos items: comprension literal referida a la
comprension explicita del texto (lo que este dice) y la comprension inferencial (o que el texto quiere decir),
dicha prueba esta estructurada de tal manera que cada grupo de preguntas corresponde a dicho item.

Son dos problemas de lectura, “Las bromas de José” que es el problema 1, consta de dos secciones Ay B,
cada una con 7 preguntas. El problema 2, “La leyenda del piel roja”, consta de dos secciones Ay B, la primera
seccién consta de 7 preguntas y la segunda de 5.

Son 26 puntos como maximo que se puede obtener en la prueba y esto se convierte a escala vigesimal.
Asimismo, el instrumento tiene una matriz en base a las dimensiones de estudio con los indicadores de
evaluacion segun la escala de calificacion: "Logro destacado" representa la calificacion AD (19 a 20 puntos),
"Logro previsto" se corresponde con la calificacién A (16 a 18 puntos), "En proceso" se designa como B (13
a 15 puntos), y "En inicio" como C (12 puntos 0 menos).

Descripcion del instrumento “Prueba de resolucion de problemas”:

Para medir la resolucién de problemas matematicos se utilizé una prueba construida en base al modelo de
George Pdélya por Maria Elena Bastiand Valverde, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, para
investigar la relacion existente entre la operacionalizacién de los enunciados matematicos y los niveles de la
comprension de lectura en estudiantes de sexto grado de primaria de las instituciones educativas publicas del
Concejo Educativo Municipal de La Molina — Lima, 2011.

La eleccion de esta prueba se debié a que pasé por pruebas de validez y confiabilidad en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, lo que respalda su rigurosidad técnica. Fue construida en base a una
investigacién previa realizada por Maria Elena Bastiand Valverde, lo que sugiere que ya habia sido probada
y ajustada. También, cabe aclarar que es adaptada y utilizada a la misma poblaciéon que nos vamos a dirigir
gue son estudiantes de quinto o sexto de primaria.

La prueba abarca las 4 areas propuestas por Pdlya, lo que permite evaluar de manera completa las
habilidades de los estudiantes en cada etapa del proceso de resolucion de problemas. Esta organizada con
preguntas especificas para cada area, lo que facilita la identificacion de fortalezas y debilidades en esas areas.




Contiene dos problemas matematicos, cada uno cubriendo las cuatro dimensiones con sus respectivos
indicadores. En total, hay 16 preguntas, con cada respuesta correcta valiendo un punto, excepto la Gltima que
vale dos puntos. Por lo que la calificacion maxima es de 18 puntos.

El modelo consta de cuatro dimensiones principales. En primer lugar, la dimension de Comprensién implica
identificar la incognita, los datos y las condiciones del problema, evidenciada a través de las preguntas 1.1,
1.2,1.3, 2.1, 2.2y 2.3. Seguido por la dimensién de Planificacion, que se refiere a determinar las estrategias
y el plan para resolver el problema, manifestada en las preguntas 1.4, 1.5, 1.6, 2.4, 2.5 y 2.6. Luego, la
dimensién de Ejecucién implica aplicar el plan trazado, representada por las preguntas 1.7 y 2.7. Finalmente,
la dimensiéon de Comprobacién implica revisar el resultado obtenido, evidenciada a través de las preguntas
1.8y 2.8.

El instrumento mencionado tiene una matriz en base a las dimensiones de estudio con los indicadores de
evaluacion segun la escala de calificacion. Segun esta escala, se asignan las siguientes categorias: "Logro
destacado" representa la calificacion AD (18 a 16 puntos), "Logro previsto" se corresponde con la calificacion
A (15 y 14 puntos), "En proceso" se designa como B (13 a 11 puntos), y "En inicio" como C (10 puntos o
menos).

Procedimientos (materiales y métodos):

Para la seleccion de instrumentos de evaluacion de la comprension lectora y matematica en nifios de sexto
afio de primaria, se realizé una busqueda en Google Académico y en plataformas de acceso abierto como
Redalyc. Se seleccionaron articulos relevantes que cumplian con los criterios de inclusion, centrandose en
aspectos como la validacion oficial, confiabilidad, forma de calificar y afio de emisién de los instrumentos.

Se llevaron a cabo reuniones semanales con los asesores para discutir los hallazgos y avances. Durante
estas reuniones, se presentaron los instrumentos encontrados mediante un andlisis comparativo. Se revisé
un total de 1 trabajo de investigacién y 2 tesis relacionadas con la evaluacién de la comprension lectora y
matematica en nifios de educacion basica. Al final, se optd por utilizar una de las tesis encontradas, la cual
cumplia con todos los aspectos necesarios para la evaluacion deseada. Esta tesis es la que se incorporé al
marco tedrico del presente documento.

Posteriormente, se procedié a adaptar los instrumentos seleccionados. Se realizaron modificaciones para
cambiar palabras o términos que no eran comunes en México, con el objetivo de hacerlos mas comprensibles
y accesibles para los nifios de la poblacion objetivo.

Resultados, discusién, conclusiones:

Después de analizar de manera comparativa los articulos y tesis seleccionados, se llevé a cabo una reunion
en la que se discuti6 la calidad de los instrumentos evaluados. Como resultado de esta discusion, se llegé a
un consenso unanime respecto al instrumento seleccionado como el mas adecuado. Esta eleccidon se basé
en su validacioén, confiabilidad, uso previo y la existencia de una forma clara de calificacion. Posteriormente,
se procedié a una revisiébn minuciosa de cada instrumento, realizando ajustes en el lenguaje para hacerlo mas
comprensible para los nifios. Como resultado final, se obtuvieron dos instrumentos: uno para evaluar la
comprension lectora y otro para la comprension matematica. El siguiente enlace tiene el producto final.

Fuentes bibliograficas

Cieza, L. R. (2019). Relacién entre el dominio de la comprensiéon de lectura y la resolucion de problemas
matematicos en estudiantes del sexto grado de primaria de la IE Mariscal Ramoén Castilla, UGEL 06
de Vitarte. Revista Muro De La Investigacion, 4(1).
repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/1059/Liliana_Tesis_Titulo_2018.pdf?sequen
ce=5&isAllowed=y

Elena, B. V. M. (2012). Relacion entre comprensién lectora y resolucion de problemas mateméticos en
estudiantes de sexto grado de primaria de las instituciones educativas publicas del Concejo Educativo
Municipal de La Molina - 2011. https://core.ac.uk/download/pdf/323343207.pdf


https://alumnosuady-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/a20216888_alumnos_uady_mx/ESafcXMmA01DtIK3h3namh8BnjZzKQAo9clJjNC83UmI9Q
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Objetivo
Examinar instrumentos validados que permita su adaptacion para evaluar la comprension lectora en nifios de
educacion basica.

Justificacion o marco teérico

Se trabajo con el articulo “Relaciéon entre el dominio de la comprensién de lectura y la resolucion de problemas
matematicos en estudiantes del sexto grado de primaria de la IE Mariscal Ramén Castilla, UGEL 06 de
Vitarte.” Escrito por Liliana Rodriguez Cieza y publicado en febrero de 2018.

Descripcion del instrumento de “Prueba de comprension lectora de complejidad lingliistica progresiva para
sexto grado (CLP 6-forma A)”:

La Prueba CLP, Formas Paralelas de Complejidad Linglistica Progresiva fue creada en Chile por Felipe
Alliende, Mabel Condemarin y Neva Milicic (1991) y adaptada para la poblacion de Lima Metropolitana por
Delgado et al. (2005).

Es una prueba oficial y la confiabilidad de esta prueba en Lima Metropolitana fue de un valor significativo.
Ademas, se establecio la validez de constructo a través de un andlisis factorial confirmatorio que demostré la
adecuacién del modelo propuesto. También, fue utilizada en la misma poblacién a la que nos dirigimos, que
es quinto y sexto de primaria.

La dimension de comprension de lectura esta dividida en dos items: comprension literal referida a la
comprension explicita del texto (lo que este dice) y la comprension inferencial (o que el texto quiere decir),
dicha prueba esta estructurada de tal manera que cada grupo de preguntas corresponde a dicho item.

Son dos problemas de lectura, “Las bromas de José” que es el problema 1, consta de dos secciones Ay B,
cada una con 7 preguntas. El problema 2, “La leyenda del piel roja”, consta de dos secciones Ay B, la primera
seccion consta de 7 preguntas y la segunda de 5.

Son 26 puntos como maximo que se puede obtener en la prueba y esto se convierte a escala vigesimal.
Asimismo, el instrumento tiene una matriz en base a las dimensiones de estudio con los indicadores de
evaluacion segun la escala de calificacion: "Logro destacado" representa la calificacion AD (19 a 20 puntos),
"Logro previsto" se corresponde con la calificacién A (16 a 18 puntos), "En proceso" se designa como B (13
a 15 puntos), y "En inicio" como C (12 puntos 0 menos).

Descripcion del instrumento “Prueba de resolucion de problemas”:

Para medir la resolucién de problemas matematicos se utilizé una prueba construida en base al modelo de
George Pdlya por Maria Elena Bastiand Valverde, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, para
investigar la relacion existente entre la operacionalizacién de los enunciados matematicos y los niveles de la
comprension de lectura en estudiantes de sexto grado de primaria de las instituciones educativas publicas del
Concejo Educativo Municipal de La Molina — Lima, 2011.

La eleccion de esta prueba se debié a que pasé por pruebas de validez y confiabilidad en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, lo que respalda su rigurosidad técnica. Fue construida en base a una
investigacién previa realizada por Maria Elena Bastiand Valverde, lo que sugiere que ya habia sido probada
y ajustada. También, cabe aclarar que es adaptada y utilizada a la misma poblacién que nos vamos a dirigir
gue son estudiantes de quinto o sexto de primaria.

La prueba abarca las 4 areas propuestas por Pdlya, lo que permite evaluar de manera completa las
habilidades de los estudiantes en cada etapa del proceso de resolucion de problemas. Esta organizada con
preguntas especificas para cada area, lo que facilita la identificacion de fortalezas y debilidades en esas areas.
Contiene dos problemas matematicos, cada uno cubriendo las cuatro dimensiones con sus respectivos




indicadores. En total, hay 16 preguntas, con cada respuesta correcta valiendo un punto, excepto la Gltima que
vale dos puntos. Por lo que la calificacion maxima es de 18 puntos.

El modelo consta de cuatro dimensiones principales. En primer lugar, la dimension de Comprensién implica
identificar la incognita, los datos y las condiciones del problema, evidenciada a través de las preguntas 1.1,
1.2,1.3, 2.1, 2.2y 2.3. Seguido por la dimensién de Planificacion, que se refiere a determinar las estrategias
y el plan para resolver el problema, manifestada en las preguntas 1.4, 1.5, 1.6, 2.4, 2.5 y 2.6. Luego, la
dimensién de Ejecucién implica aplicar el plan trazado, representada por las preguntas 1.7 y 2.7. Finalmente,
la dimensién de Comprobacién implica revisar el resultado obtenido, evidenciada a través de las preguntas
1.8y 2.8.

El instrumento mencionado tiene una matriz en base a las dimensiones de estudio con los indicadores de
evaluacion segun la escala de calificacion. Segun esta escala, se asignan las siguientes categorias: "Logro
destacado" representa la calificacion AD (18 a 16 puntos), "Logro previsto" se corresponde con la calificacion
A (15 y 14 puntos), "En proceso" se designa como B (13 a 11 puntos), y "En inicio" como C (10 puntos o
menos).

Procedimientos (materiales y métodos):

Para la seleccion de instrumentos de evaluacion de la comprension lectora y matematica en nifios de sexto
afio de primaria, se realizé una busqueda en Google Académico y en plataformas de acceso abierto como
Redalyc. Se seleccionaron articulos relevantes que cumplian con los criterios de inclusion, centrandose en
aspectos como la validacion oficial, confiabilidad, forma de calificar y afio de emisién de los instrumentos.

Se llevaron a cabo reuniones semanales con los asesores para discutir los hallazgos y avances. Durante
estas reuniones, se presentaron los instrumentos encontrados mediante un andlisis comparativo. Se revisé
un total de 1 trabajo de investigacién y 2 tesis relacionadas con la evaluacién de la comprension lectora y
matematica en nifios de educacion basica. Al final, se optd por utilizar una de las tesis encontradas, la cual
cumplia con todos los aspectos necesarios para la evaluacion deseada. Esta tesis es la que se incorporé al
marco tedrico del presente documento.

Posteriormente, se procedié a adaptar los instrumentos seleccionados. Se realizaron modificaciones para
cambiar palabras o términos que no eran comunes en México, con el objetivo de hacerlos mas comprensibles
y accesibles para los nifios de la poblacion objetivo.

Resultados, discusién, conclusiones:

Después de analizar de manera comparativa los articulos y tesis seleccionados, se llevé a cabo una reunion
en la que se discutio la calidad de los instrumentos evaluados. Como resultado de esta discusion, se llegé a
un consenso unanime respecto al instrumento seleccionado como el mas adecuado. Esta eleccidon se baso
en su validacioén, confiabilidad, uso previo y la existencia de una forma clara de calificacion. Posteriormente,
se procedid a una revisiébn minuciosa de cada instrumento, realizando ajustes en el lenguaje para hacerlo mas
comprensible para los nifios. Como resultado final, se obtuvieron dos instrumentos: uno para evaluar la
comprension lectora y otro para la comprensiéon matematica. El siguiente enlace tiene el producto final.
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Objetivo
Examinar instrumentos validados que permita su adaptacion para evaluar el razonamiento matematicos en
estudiantes de educacion basica.

Justificacion o marco teérico

Durante el proceso de investigacion y analisis con el objetivo de encontrar un instrumento adecuado para
evaluar la necesidad planteada, se ha revisado un conjunto de articulos pertinentes, de los cuales
seleccionamos dos, en donde se utiliza el mismo instrumento, pero en diferentes condiciones. A continuacion,
se presenta un resumen ampliado de dichos articulos:

Articulo 1: Normativizacion de Instrumentos para la Deteccién e Identificacion de las Necesidades Educativas
del Alumnado con TDAH o DEA

Este articulo se centra en la normativizacion de instrumentos para la deteccién y atencion de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) o Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA)
en la Comunidad Auténoma de Canarias. Destaca la importancia de criterios de identificaciéon y la creacion
de pruebas estandarizadas, como la Prueba de Célculo Aritmético (PCA) y la Prueba de Resolucion de
Problemas Verbales Aritméticos (PVA). Ademés, subraya la necesidad de herramientas especificas y
baremos adaptados a la poblacion canaria para la deteccién del TDAH, considerando un estudio sobre su
prevalencia en la region.

Articulo 2: Evaluacién del Rendimiento en Célculo Aritmético y Resolucion de Problemas Verbales:
Estandarizacion del PCAy PVA

Este articulo se enfoca en evaluar las habilidades matematicas y la resolucién de problemas en nifios a través
de la estandarizacion de dos instrumentos de evaluacién: la Prueba de Calculo Aritmético (PCA) y el test de
Problemas Verbales Aritméticos (PVA). Se administraron estos instrumentos a 1331 nifios de segundo a sexto
de educacion primaria en colegios publicos de Tenerife y Gran Canaria. La PCA se utiliza para identificar a
estudiantes con Dificultades Especificas de Aprendizaje en Calculo Aritmético o Discalculia, mientras que la
PVA evalla la resolucion de problemas verbales aritméticos. Ambos instrumentos proporcionan datos
normativos para su aplicacion en la evaluacién educativa, contribuyendo a comprender las dificultades en
matematicas y ofreciendo herramientas para identificar y evaluar a estudiantes con dificultades especificas
en calculo y resolucion de problemas verbales.

Se trabajo con la Prueba de Calculo Aritmético (PCA), desarrollada por Christian Peake, Juan E. Jiménez,
Cristina Rodriguez, Rebeca Villarroel y Elaine Bisschop en colaboracion con la Consejeria de Educacion,
Universidades y Sostenibilidad de la Comunidad Auténoma de Canarias, tiene como objetivo evaluar el
rendimiento en calculo aritmético y la resolucidon de problemas verbales aritméticos en estudiantes de
educacion primaria.




La PCA se utiliza para identificar a estudiantes con Dificultades Especificas de Aprendizaje en Calculo
Aritmético o Discalculia, evaluando tanto el calculo procedimental como la resolucion de problemas verbales
aritméticos. La categoria diagnostica se establece cuando el estudiante obtiene un percentil inferior al 25 en
una tarea que evalla el calculo procedimental, y se sefiala que la poblacién con discalculia también presenta
dificultades en la resolucion de problemas verbales aritméticos.

Esta prueba esta compuesta por 37 operaciones, que incluyen sumas, restas, multiplicaciones, divisiones y
el uso de fracciones, abarcando diversos niveles de complejidad. El andlisis de fiabilidad de la PCA muestra
un valor de Alpha de Cronbach de 0.88, indicando una consistencia interna satisfactoria del instrumento.

La PCA emerge como una herramienta vdlida y fiable para identificar dificultades especificas en célculo
aritmético, lo que permite ofrecer el apoyo educativo adecuado a los estudiantes, especialmente en el contexto
de la educacion primaria en la region de Canarias.

Nota: El alfa de Cronbach es una medida estadistica, utilizada como una medida de consistencia interna o
confiabilidad de un instrumento psicométrico (que usa escalas de Likert).

Procedimientos (materiales y métodos)

Para seleccionar el instrumento de evaluacion del razonamiento matematico en estudiantes de primer y
segundo grado, se realizé una basqueda de articulos en Google. Se eligieron dos que empleaban el mismo
instrumento, detallando su aplicacién, duraciéon y método de evaluacion. Posteriormente, se realizaron
reuniones con asesores para aprobar y mejorar la investigacion y los instrumentos, decidiendo finalmente
aplicar dicho instrumento a los estudiantes. Finalmente, se realizé una adaptacion de este.

Resultados, discusién, conclusiones

Tras analizar los articulos y el instrumento, se convoco una reunién para discutir como adaptar el instrumento
y su método de evaluacion. Durante esta sesion, se implementaron los cambios sugeridos y se afiadié una
pregunta adicional para determinar el nivel de dificultad del instrumento.
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Objetivo

Desarrollar y comparar diferentes algoritmos de restauracion de iméagenes para mitigar los efectos de la
iluminacién no uniforme, evaluando su eficacia y rendimiento computacional.

Justificacion o marco teérico

La iluminacion no uniforme es un fendbmeno comun en muchas situaciones de captura de imagenes,
especialmente en entornos donde la luz ambiental varia considerablemente o en condiciones de iluminacion
artificial irregular. Este fendmeno puede introducir distorsiones visuales significativas en las imagenes
capturadas, lo que afecta negativamente su calidad y dificulta su interpretacion y analisis.

La restauracion de imagenes degradadas por iluminacion no uniforme es un problema desafiante en el campo
del procesamiento de imagenes, con aplicaciones importantes en una variedad de areas, como la vision
artificial, la medicina, la vigilancia y la fotografia forense. La capacidad de recuperar la informacién visual es
crucial para garantizar la efectividad de los sistemas de vision por computadora y el analisis de imagenes en
aplicaciones del mundo real.

El desarrollo de métodos efectivos de restauracion para imagenes degradadas por iluminacion no uniforme
requiere una comprension profunda de las causas y caracteristicas de este fendmeno, asi como la aplicacion
de técnicas avanzadas de procesamiento de imagenes y aprendizaje computacional. En este sentido, se hace
necesario investigar y desarrollar algoritmos y herramientas computacionales que puedan mitigar los efectos
de la iluminacion no uniforme, mejorando asi la calidad y la utilidad de las imagenes capturadas en diversas
aplicaciones.

Al abordar este problema desde una perspectiva de investigacion, se pueden explorar diversas estrategias y
enfoques, incluyendo métodos de modelado de la iluminacion, técnicas de restauracion de imagenes clasicas
y modernas basadas en aprendizaje automatico, asi como la integracién de conocimientos interdisciplinarios
de areas como la 6ptica computacional y la fotometria. Este enfoque permitird avanzar en el estado del arte
en el campo del procesamiento de imagenes y proporcionar soluciones practicas y efectivas para mejorar la
calidad visual de las imagenes afectadas por iluminacién no uniforme.

Procedimientos (materiales y métodos)

Utilizando el modelo de iluminacion no uniforme simplificado g(x,y) = f(x,y)h(x,y) + n(x,y), donde: g(x,y)
es la imagen observada afectada por iluminaciéon no uniforme, f(x,y) representa la imagen original sin
degradacion, h(x,y) es la funcién de iluminacién no uniforme que causa la degradacion y n(x,y) es el ruido
blanco presente en la imagen.

Se realizaron diversas simulaciones con imagenes artificiales utilizando la libreria de programacion OpenCV
y el lenguaje de programacion Python; se exploraron diversos modelos de iluminacion como la producida por
la distancia euclidiana a partir de un punto de origen, el modelo de iluminacién Lambertiano, y el modelo de




iluminacion producido por un gradiente. Asi mismo, se estudiaron diversos algoritmos orientados a restaurar
la imagen original a partir de la escena observada, algunos basados en filtros homomoérficos y otros basados
en estimacién de funciones a partir de puntos de la imagen observada. Es importante sefialar que como parte
de las etapas relacionadas con el procesamiento de una imagen digital, se estudiaron e implementaron otros
algoritmos utilizados en la etapa de preprocesamiento, como es la ecualizacion de histogramas globales.

Después de realizar las simulaciones se capturaron imagenes afectadas por iluminacion no uniforme
utilizando una camara digital CCD en un entorno controlado con variaciones de luz ambiental. Se aseguré la
diversidad de condiciones de iluminacién para abarcar diferentes escenarios de degradacion. Y se ejecutaron
los algoritmos previamente programados en la etapa de simulacion.

Para finalizar, se utilizaron criterios de evaluacién como el Error Cuadratico Medio (MSE), la Relacién Sefial-
Ruido (SNR) y el Error de Diferencia de Intensidad (EDIF) para comparar la calidad de las imagenes
restauradas mediante los diversos métodos de restauracion utilizados.

Resultados, discusién, conclusiones

Los resultados de la restauracion de imagenes fueron evaluados cuantitativa y cualitativamente utilizando los
criterios mencionados. Lo anterior nos permite evaluar el desempefio de los algoritmos utilizados en la
restauracién de imagenes degradadas por iluminacién no uniforme. Por otra parte, realizar el proceso de
adquisicién de imagenes reales nos permitié enfrentarnos a nuevos desafios diferentes a un entorno simulado
con imagenes artificiales. De igual forma, el analisis comparativo de los métodos programados coadyuvaran
en la formacion de futuros estudiantes en el area de restauracion de imagenes. Como trabajo a futuro se
encuentra la paralelizacion de los algoritmos para disminuir su complejidad computacional con el objetivo de
utilizarlos con imagenes de mayor dimension.
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Objetivo

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la usabilidad de la aplicacion web y juego serio "Histolok" en
el contexto de la asignatura de "Biologia molecular, celular y tisular" la cual cursan los alumnos de la
licenciatura de Médico Cirujano en la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Yucatan, con el
fin de determinar como esta herramienta facilita el aprendizaje memoristico de los estudiantes que se
encuentran cursando la asignhatura mencionada.

Justificacidn o marco tedérico
Juegos serios: Los juegos serios se han utilizado con éxito en el ambito educativo para mejorar la motivacion
y el compromiso de los estudiantes, asi como para facilitar el aprendizaje de conceptos complejos.

Histolok: Este software web se desarrollé con el propésito de abordar las dificultades que enfrentan los
estudiantes al retener informacion histolégica relevante para la asignatura mencionada. Esta herramienta o
juego serio hace como un recurso complementario para que el alumnado pueda tener una opcién dindmica y
practica para complementar su aprendizaje de la histologia, con el objetivo de facilitar el aprendizaje
memoristico con relacion a la asignatura de “Biologia molecular, celular y tisular”.

Sistema de Calificacion de Usabilidad: El Sistema de Calificacion de Usabilidad (SUS) proporciona una
medida estandarizada y cuantitativa de la facilidad de uso y la utilidad percibida de una herramienta, siendo
una herramienta valiosa para en este caso, evaluar herramientas educativas como Histolok.

Procedimientos (materiales y métodos)

Para llevar a cabo este estudio, se utilizo el cuestionario System Usability Scale (SUS) como instrumento
principal para evaluar la usabilidad de Histolok. Se reclut6 a 26 estudiantes regulares del segundo semestre
de la licenciatura de Médico cirujano de la Universidad Autonoma de Yucatan. Los estudiantes realizaron una
prueba experimental utilizando Histolok, seguida de la cumplimentaciéon del cuestionario SUS. Se recopilé
informacion demogréfica de los estudiantes, asi como datos sobre el tiempo empleado durante el
experimento. Ademas, se incluyeron preguntas abiertas para obtener comentarios cualitativos sobre la
experiencia de uso de Histolok. Los datos fueron analizados utilizando estadisticas descriptivas y pruebas de
normalidad.

Resultados, discusién, conclusiones

Resultados de la encuesta SUS: El promedio de los resultados de la encuesta SUS fue de 82, indicando
una percepcion de usabilidad "Buena" cercana a la categoria de "Excelente". Los estudiantes destacaron la
facilidad de uso y la utilidad percibida de Histolok, aunque se identificaron areas de mejora, como la necesidad
de nuevas funcionalidades o redisefio de las ya existentes en la interfaz de usuario.

Resultados de las preguntas abiertas: Los estudiantes expresaron su aprecio por la facilidad de uso y la
dindmica del juego, pero también sefialaron problemas con la falta de retroalimentacion detallada.

Conclusiones: Histolok muestra un alto potencial como herramienta educativa para el aprendizaje de
histologia, con una percepcién general positiva por parte de los estudiantes. Sin embargo, se requiere revisitar
las areas de mejora para que en un futuro se tenga una herramienta optimizada a la experiencia del usuario.
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Objetivo
Aplicar técnicas de mineria de datos para la caracterizacion de infantes que hayan vivido algun incidente de
violencia en poblaciones de Yucatan, con el fin de identificar patrones de comportamiento.

Justificacion o marco teérico

UNIVICT. La mision de la Unidad Universitaria de Clinica e Investigacion Victimoldgica (UNIVICT) es ser un
centro integral de atencion, investigacion y divulgacion en el ambito victimoldgico, alineado con los imperativos
sociales de la Universidad Auténoma de Yucatan. En un contexto inclusivo, busca fortalecer y amplificar el rol
del psicélogo en areas relacionadas con la Victimologia. Desde su establecimiento en 2005, ha estado
comprometida con brindar atencién a las victimas de delitos sin ningln objetivo de lucro (Facultad de
Psicologia UADY, 2023).

Tribunales Amigables. La plataforma "Tribunales Amigables" constituye una innovacion tecnolégica
disefiada para brindar apoyo a nifios y adolescentes que se encuentran inmersos en procesos judiciales,
facilitAndoles la comprensidn y navegacion del sistema de justicia. A través de una interfaz con gréficos
intuitivos, su proposito es mitigar la ansiedad de los jovenes al explicar de manera clara su situacion y el
procedimiento legal que estan atravesando. La plataforma incluye un médulo de seguimiento y control de las
actividades de los infantes y adolescentes para un posterior analisis con el fin de apoyar las acciones
desarrolladas en la UNIVICT.

Proceso de Descubrimiento del Conocimiento (KDD). Implica una serie de pasos fundamentales que
permiten descubrir informacion relevante (Fayyad et al., 1996), asi como también, descubrir patrones o
comportamientos significativos. Este proceso puede ser crucial para los investigadores de la rama de
psicologia, en el tema del abuso infantil, ya que puede proporcionar nuevos panoramas sobre los estudios
realizados con anterioridad.

Procedimientos (materiales y métodos)

Para la realizacién de este proyecto se analizé la base de datos del proyecto Tribunales Amigables y una
base de datos con informacién de la UNIVICT. Si bien la base de datos de la UNIVICT no es exclusiva de
casos positivos de violencia, nos ayuda a tener una mayor visién para caracterizar la poblacion de infantes
de Yucatan. Dentro del proceso se hizo uso de la metodologia de KDD para llevar ambas bases de datos a
un estado consistente y que sea facil de interpretar los resultados.

Resultados, discusién, conclusiones

Es importante recalcar que las interpretaciones siempre estaran bajo la tutela de un profesional del area'y en
ninguna circunstancia los resultados presentados en este proyecto serdn una decision final sobre los casos
analizados.

El andlisis fue hecho con intenciones de investigacion, utilizando las medidas pertinentes de sensibilidad
humana con el fin de resguardar la privacidad de los infantes, por lo que no se incluyen datos sensibles como
lo son los nombres de los involucrados.

Algoritmo de agrupacién. Con base en los atributos de género, edad, grado preescolar, experiencia de algin
tipo de delito, antecedente de abuso sexual, puntaje obtenido y el nivel de riesgo se realizé un analisis con el
algoritmo de agrupacion Simple-Kmeans sobre la base de datos tribunales amigables generando dos grupos.

El grupo 0 tiene mas nifias y se centra en Mérida, con casos mayormente de violencia sexual y familiar ejercida
por padres o ambos padres, afectando principalmente a nifios de primaria que no hablan maya. El grupo 1 es




mas equilibrado en género, se asocia con Seyé, tiene una mayor proporcion de estudiantes de secundaria
gue no hablan maya, y destaca la violencia del padre, incluyendo violencia feminicida y contra la madre, con
una mayor incidencia de victimas indirectas.

Algoritmo de asociacion. Se realizé un analisis con el algoritmo de asociacién Apriori, para descubrir
eventos que estén conectados entre si, segln las caracteristicas que apuntamos como relevantes (sexo, si
han vivido algin abuso, tipo de abuso, tipo de victima y persona que genera la violencia) y que tengan en
comun las bases de datos que analizaremos a continuacion.

Resultados para la base de datos unificada (UNIVICT). Las reglas resultantes establecen que no debe haber
antecedentes de delitos ni exposicion a ningln tipo de victimizacién, incluido el abuso sexual, ya sea
experimentado directamente por el nifio o0 nifia o por sus hermanos. En todos los casos, se enfatiza que tanto
la experiencia directa de delitos como la exposicién a cualquier forma de victimizacion que no sea violencia
sexual, y los antecedentes de abuso sexual, deben ser negativos para cumplir con las reglas.

Resultados para la base de datos de Tribunales Amigables. Las reglas a grandes rasgos sugieren
correlaciones especificas dentro de un conjunto de datos sobre victimizacién y demografia. Si se identifica
violencia sexual, la victima es directa. La residencia en Mérida se asocia consistentemente con no hablar
maya y con victimas directas, particularmente cuando la violencia es de tipo familiar. Por otro lado, si una
persona no habla maya y ha sufrido violencia sexual, se puede anticipar que sera una victima directa. En
general, la violencia familiar implica que la persona afectada no habla maya, independientemente de otras
condiciones.

Algoritmo de clasificacion. Se generaron dos modelos de clasificacién con el algoritmo J48:

Resultados para base de datos tribunales amigables (Tipo de violencia). Seleccionando el tipo de
violencia como consecuente podemos observar conexiones claras entre el tipo de victima y la modalidad de
la violencia experimentada. Las victimas directas suelen estar asociadas con la violencia sexual. Las victimas
indirectas, en cambio, muestran diferentes tipos de violencia en funcién de su nivel educativo: violencia
familiar para los nifios y nifias que se encuentran en primaria y violencia feminicida para quienes cursan
secundaria y preparatoria.

Resultados para base de datos tribunales amigables (Tipo de victima). En este caso el arbol de
clasificacién es mas descriptivo ya que no identifico alguna “hoja” distinta al lugar de residencia. Podemos
extraer la particularidad del tipo de victima por zona. De igual forma, podemos decir de esta manera que hay
una fuerte correlacion entre el lugar de residencia y el tipo de victima. Este tipo de conocimiento es valioso
para dirigir esfuerzos preventivos y recursos a las areas mas afectadas.

Conclusiones. Con base en el proyecto presentado, se concluye que la aplicacion de técnicas de mineria de
datos en bases de datos especificas ha permitido identificar patrones significativos en la poblacién infantil de
Yucatan expuesta a incidentes de violencia. Las colaboraciones entre instituciones como la UNIVICT y la
plataforma Tribunales Amigables son esenciales para enriquecer el marco de datos y proporcionar una base
soélida para el analisis.

El KDD ha sido un proceso clave para caracterizar estos patrones, subrayando su importancia en el ambito
de la psicologia y la victimologia infantil. A través del preprocesamiento y la estandarizacion de datos, se han
establecido relaciones entre las caracteristicas de los nifios y el tipo de violencia experimentada, resaltando,
por ejemplo, la prevalencia de violencia sexual entre las victimas directas y la violencia feminicida asociada a
niveles educativos especificos en victimas indirectas.
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Objetivo

El objetivo principal de este analisis fue caracterizar el grado de la facilidad de uso y la utilidad de juegos
interactivos que conforman la plataforma de “Tribunales Amigables”.

Como objetivos especificos, se incluye el andlisis del resultado tras aplicar los instrumentos de recoleccién
de datos, la evaluaciéon de la experiencia de los usuarios que participaron en este estudio de usabilidad vy,
sobre todo, la satisfaccion del jugador.

En la prueba de usabilidad se esperaba entender si el grado de facilidad de uso de un juego esta influenciado
por factores como la complejidad del juego, la claridad de las instrucciones y la accesibilidad de la interfaz de
usuario.

Justificacién o marco teérico

Este analisis de usabilidad se basé en los juegos serios que se presentan en la plataforma “Tribunales
amigables”, una herramienta tecnoldgica que facilita el acceso a la justicia de nifas, nifios y adolescentes que
atraviesan un proceso judicial. Esto se logra con el apoyo de graficos amigables que permiten comprender la
situacién en la que se encuentran y los pasos por los que transitan (Tribunales amigables, 2024).

Si bien el tema del abuso infantil fue considerado complejo durante el siglo XIX, en la actualidad se aborda
desde diferentes perspectivas, que van desde la prevencion hasta el tratamiento y el castigo del agresor. Sin
embargo, esta apertura no siempre estuvo presente. En el pasado, el abuso infantil fue ignorado en sus
dimensiones sociales, en parte debido a las connotaciones morales y éticas asociadas (Sanchez, 2012).
Como se mencioné antes, actualmente existe un mayor acceso a la justicia y a diversas perspectivas en
relacion con el abuso/violencia infantil. Sin embargo, este acceso no elimina los desafios que enfrentan los
nifios, nifias y adolescentes, ya que el proceso legal puede resultar complicado y dificil de sobrellevar. En un
contexto donde la sociedad se encuentra inmersa en una rapida revolucién de conocimientos e innovaciones
tecnolégicas (Molada, Navarrete, & Fuentes, s.f), es crucial garantizar la usabilidad de las herramientas
utilizadas en la proteccién y el acceso a la justicia para este grupo vulnerable.

El manejo del abuso infantil implica no solo el acceso a la justicia y diversas perspectivas, sino también la
necesidad de adaptar las herramientas utilizadas a las demandas de un mundo en constante cambio. La
evaluacion de usabilidad se presenta como una herramienta fundamental en este proceso.

Procedimientos (materiales y métodos)

A través de esta prueba de usabilidad, donde se aplicaron andlisis cualitativos y cuantitativos, se busca
explorar la relacién entre el grado de facilidad de uso de un juego y los factores de complejidad del juego, la
claridad de las instrucciones y la accesibilidad de la interfaz de usuario.

El andlisis cualitativo implicé la evaluacion detallada de la experiencia de los nifios mediante técnicas de
observacién, enfocandose en los comportamientos de los nifios durante la prueba. Por otra parte, el analisis
cuantitativo se basé en la recopilacion de datos estructurados mediante las técnicas SUS (en inglés, System
Usability Scale) y un cuestionario de preguntas dicotdmicas donde se mide la facilidad de uso percibida de
los juegos. La sugerencia para la modificacion de SUS y la elaboracion de un cuestionario dicotémico fue
presentada por Moosa, Maadeed y Aljaam (2020), quienes modificaron el instrumento MEEGA+, que es un
modelo para la evaluacion de juegos educativos.

El analisis conjunto de datos cualitativos y cuantitativos proporcioné una comprension mas completa de la
relacion entre el disefio de los juegos y la percepcién de facilidad de uso, permitiendo asi una caracterizacion
mas precisa del grado de facilidad de uso de los juegos.

La muestra estuvo compuesta por 5 nifios de entre 6 y 12 afios, los cuales han sido victimas de situaciones
de violencia.




A continuacion, se describen los instrumentos de recoleccion de datos utilizados en el estudio para investigar
la relacion entre el grado de facilidad de uso de los juegos y diversos factores relacionados. Estos
instrumentos fueron disefiados cuidadosamente para capturar tanto las percepciones cualitativas de los
participantes como los datos cuantitativos relevantes para el andlisis.

El primer instrumento fue una tabla relacién de participantes y los juegos que se le asignaron. Esta tabla fue
completada por el acompafiante designado para cada participante. El siguiente instrumento, elaborado con el
método SUS, consta de 10 preguntas. Estas preguntas fueron adaptadas para garantizar su comprension por
parte de los participantes, sin perder la esencia de las preguntas definidas por el método SUS. Y, por ultimo,
se aplicé un cuestionario de preguntas dicotdmicas, estas para abarcar ciertas areas que no cubren las
preguntas de SUS.

Resultados, discusioén, conclusiones

En el primer andlisis, se utilizé el instrumento SUS para evaluar seis juegos, aunque debido a circunstancias
que limitaron el ndmero inicial de participantes, no se pudieron realizar comparaciones directas entre los
juegos. Sin embargo, al calcular la media de todos los juegos, se obtuvo un valor de 65, que es por debajo
del promedio aceptable de 68. Esto sugiere la necesidad de realizar correcciones.

Por otro lado, cada participante pudo jugar tres juegos distintos, lo que resulté en 15 interacciones con los
juegos. De estas interacciones, se observé que en cinco ocasiones los participantes enfrentaron dificultades
para completar las actividades sefialadas en el juego. En nueve ocasiones, los participantes pudieron realizar
sus actividades sin dificultades, y en una ocasién, una persona encontré muchas dificultades para completar
la actividad.

En cuanto al cuestionario dicotdmico, se encontrd6 una respuesta mayoritaria de "Si", indicando una
experiencia positiva en términos de deseo de volver a jugar el juego y sensacién de bienestar mientras se
juega.

Es asi que se identificd la necesidad de realizar mejoras en los juegos para simplificar las interfaces graficas,
asi como ajustar los instrumentos de evaluacion para garantizar una mayor comprension por parte de los
participantes.
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La motivacion es fundamental en las diversas areas de la vida, entre ellas la educativa y la laboral, orienta
acciones y es un factor que impulsa en las personas a realizar determinadas actividades y objetivos (Naranjo,
2004). El proposito del presente trabajo consiste en investigar como la motivacion extrinseca influye en la
ensefianza y aprendizaje de las matematicas, de modo que mediante una motivacién impulsada por el
profesor a través de una calidad de ensefianza y estrategias didacticas disefiadas adecuadamente se influya
de manera positiva en el desempefio académico de los estudiantes.

Como resultado del verano de la investigacion se empez6 a trabajar en revision de la literatura para
documentar acerca de la motivacién y cémo esté influye en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas.
Entre algunos estudios reportados se encuentra el de Calle, Garcia-Herrera, Ochoa-Encalada y Erazo-Alvarez
(2020) quienes consideran, a priori, que la motivacion contribuye en el rendimiento académico de los
estudiantes en la matematica, y opinan que, el tener estudiantes motivados provoca en ellos mejores procesos
de adquisicién de los contenidos mateméticos. Los autores aplicaron un cuestionario de preguntas cerradas
a 216 estudiantes de educacién superior para conocer las percepciones que tienen acerca de la ensefianza
y el aprendizaje de las matematicas.

Los resultados de la investigacion proporcionan evidencia que: hay estudiantes que les gustan las
matematicas pero no las entienden; la forma de ensefiar del docente no es proporcional al nivel de motivacién
del estudiante; también se encontré que a pesar de que los estudiantes responden que les gusta como el
docente imparte clases y les gustan los distintos temas, hay un porcentaje considerable que sefiala no
entender ciertos temas. De acuerdo con los resultados obtenidos, los investigadores promueven que los
docentes implementen diferentes estrategias didacticas que estimulen en los estudiantes el deseo por
aprender, considerando las necesidades individuales asi como los recursos didacticos que favorezcan el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas. Hacen, también, un llamado a los docentes hacia
la reflexion del papel de las matematicas en una sociedad cambiante, destacando el potencial de los recursos
tecnoldgicos para incentivar la motivacion de su aprendizaje.

Otro trabajo de investigacién llevado a cabo por Arthur, Dogbe y Asiedu-Addo (2022) tuvo como propésito
indagar acerca del desempefio en matematicas de los estudiantes. Se planteé la motivacibn como una
variable importante que influye en el interés por aprender matematicas; otras variables de estudio fueron,
también, el aprendizaje asistido por compafieros y la calidad de la ensefianza como factor que contribuye en
el rendimiento del estudio de las matematicas. Los investigadores aplicaron una encuesta de 373 estudiantes
universitarios de primer afio, se realiz6 andlisis de validez y confiabilidad para valorar las relaciones entre las
variables y se utilizé un marco de aprendizaje para evaluar los logros y comportamientos de los estudiantes
en el estudio de las matematicas. Los resultados de la aplicacién del instrumento proporcionan evidencia que
el 75.8% est4 motivado por aprender matematicas para su futuro, mientras que 70% aprende mateméticas
por realizacion personal. Respecto a la calidad de la ensefianza, el 61% externa que el profesor los anima a
aprender matematicas. Los resultados proporcionan evidencia del interés de los estudiantes como mediador
significativo en relacién con la motivacion, el aprendizaje asistido por compafieros, la calidad de la ensefianza
y el rendimiento en matematicas. Por tanto, los hallazgos a su vez traen implicaciones importantes para el
disefio de estrategias efectivas para mejorar el rendimiento en matematicas en los entornos universitarios.

El siguiente estudio, realizado por Saadati y Celis (2022) plantea que la motivacién de los estudiantes hacia
las matematicas se ve influenciado por sus creencias escolares, culturales, parentales o sociales. El marco
conceptual que desarrollaron incorpora teorias motivacionales en las cuales destacan conceptos como
autoeficacia, motivacion intrinseca y extrinseca que influyen en el desempefo de los estudiantes. Aplicaron
un instrumento a 1239 estudiantes universitarios con edades entre los 20 a 24 afios. Los resultados obtenidos




en el documento revelan diversas relaciones entre las variables, como la edad y las creencias, el género y la
motivacion intrinseca y extrinseca. Estos hallazgos son de importancia para la ensefianza y el disefio
curricular en instituciones de educacién superior, ya que ofrecen una compresion mas profunda y concreta de
los factores que influyen en la motivacion de los estudiantes en las mateméticas y, por ende, pueden contribuir
a estrategias mas efectivas para promover el aprendizaje en este campo. Los autores destacan la importancia
de la calidad de la clase como un medio para generar una conducta motivada en los estudiantes.

Por dltimo, el trabajo de investigacion realizado por Klanderman, Klanderman, Gilesmann, Wilkerson y
Eggleton (2016) dan cuenta de cdmo la motivacion intrinseca y extrinseca influyen en los estudiantes para
aprender y persistir a pesar de las dificultades que tienen al estudiar algunos contenidos de matematicas.
Entre las motivaciones extrinsecas se encuentran las oportunidades laborales y estabilidad financiera, y entre
las intrinsecas el interés genuino por las matematicas y de contribuir en avances cientificos que requieren el
estudio de las matematicas.

Se aplico un instrumento a 645 estudiantes de diferentes niveles educativos: secundaria, preparatoria y
universidad; de escuelas publicas y privadas. Entre los resultados se tiene que el 80% de los estudiantes
comentaron que disfrutan o les agrada las matematicas y el 20% manifesté que se les dificulta. Ademas, se
encontré que el maestro es quien genera ese interés y motivacion por aprender matematicas (con 25% de
respuestas favorables). Se destaca que los que eligieron las especialidades en matematicas demuestran
respuestas favorables en comparacién a los que escogieron areas de educacion.

A modo de conclusion del breve documento de revision, las investigaciones han mostrado la relacién positiva
entre la motivacion y el desempefio de los estudiantes en matematicas y dicha motivacion se puede propiciar.
La motivacion de los estudiantes es un factor determinante en el rendimiento y aprendizaje de las
matematicas, y que estd motivacion puede ser promovida por la calidad de la ensefianza y el interés generado
por los profesores. Es importante que los profesores utilicen estrategias didacticas favorecedoras en los
estudiantes ya que promueven la motivacion extrinseca. Por ende, se concluye que la motivacién si influye
en el aprendizaje de las matematicas y que los estudiantes motivados tienden a tener mejores procesos de
adquisicién de conocimientos y, por ende, mejores resultados académicos.

Referencias bibliograficas

Arthur, Y. D., Dogbe, C. S. K., & Arthur, Y. D. (2022). Enhancing Performance in Mathematics Through
Motivation, Peer Assisted Learning, And Teaching Quality: The Mediating Role of Student Interest.
Eurasia Journal Of Mathematics Science And Technology Education, 18(2), 10-13.
https://doi.org/10.29333/ejmste/11509

Calle, L. P., Garcia-Herrera, D. G., Ochoa-Encalada, S. C., & Erazo-Alvarez, J. C. (2020). La motivacién en
el aprendizaje de la matematica: Perspectiva de estudiantes de bésica superior. Revista Arbitrada
Interdisciplinaria Koinonia, 5(1), 488-507. https://doi.org/10.35381/r.k.v5i1.794

Klanderman, Klanderman, Gilesmann, Wilkerson y Eggleton (2016). Factors that Motivate Students to Learn
Mathematics. ACMS 22nd Biennial Conference Proceedings, Indiana Wesleyan University.

Naranjo, M. L. (2004). Enfoques conductistas, cognitivos y racional emotivos. San José, C. R.: Universidad
de Costa Rica.

Saadati, F., & Celis, S. (2022). Student motivation in learning mathematics in technical and vocational higher
education: Development of an instrument. International Journal of Education in Mathematics Science
and Technology, 11(1), 156-178. https://doi.org/10.46328/ijemst.2194



https://doi.org/10.35381/r.k.v5i1.794

Campus de Ciencias
Sociales, Economico-
Administrativas

v Humanidades



& UADY

UNIVERSIDAD Luz, Ciencia y Verdad

AUTONOMA

DE YUCATAN DIRECCION GENERAL DE

DESARROLLO ACADEMICO

Facultad de
Educacion




Mujeres en Organizaciones que promueven el acceso a la Ciencia, Tecnologia, Ingenieriay
Matematicas

Romero Jiménez, Isabel Cristina<cristicrj.27 @gmail.com>
Gbomez Hernandez, Lesslie Arantza Lesslieary24@gmail.com
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco

Cisneros Chacon, Edith J.<ecohernour@gmail.com>
Universidad Autbnoma de Yucatan

Objetivo
Comprender la evolucién del rol de la mujer en los &mbitos de STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria
y Mateméticas) con el fin de contextualizar su situacién actual y perspectivas futuras.

Justificacién o marco teérico

A lo largo de la historia, la mujer ha emprendido una lucha incansable por el reconocimiento de sus
derechos y habilidades. Esta batalla, caracterizada por pequefios pero significativos avances, ha permitido
conquistar terreno en diversos ambitos, incluyendo la educacion. Si bien la educacion formal se ha vuelto mas
accesible para todos los géneros, aln persisten brechas significativas, particularmente en areas como
Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas (STEM) (Mufioz, 2021). Las mujeres han realizado importantes
contribuciones a estos campos a lo largo de la historia, pero su legado ha sido con frecuencia ocultado o
minimizado. Se atribuye esto, en gran parte, a la predominancia masculina en estas éreas, lo que ha generado
una cultura que relega a las mujeres a un segundo plano y les resta visibilidad. (Calvo, 2015). Asi mismo es
importante comprender que factores impulsan al sexo femenino a estudiar y desarrollarse en alguno de esos
como, asi como también los factores que se los impiden (Anderson, Sdnchez, & Rasgado-Flores, 2020). Para
completar la investigacion, se hizo un estudio a un grupo de mujeres que se han desarrollado en alguna de
las areas de STEM, con el propésito de comprender mejor las experiencias, motivaciones y sobre todo retos
gue hoy en dia enfrenta la mujer en dicho sector.

Procedimientos (materiales y métodos)

1. Reuvision bibliogréafica: Se reviso literatura académica y fuentes relevantes para profundizar en el tema
y contextualizar la situacion de las mujeres en las STEM.

2. Disefio de investigacion: Utilizamos enfoque cualitativo para poder conocer las experiencias de las
mujeres que se han formado en el STEM. Se seleccionaron a 10 mujeres de diferentes areas dentro
del STEM.

3. Técnica utilizada: Entrevista a profundidad

4. Procedimiento: Se desarroll6 un guion de entrevista y cuestionario, centradas en revelar los motivos,
retos y superaciones de las mujeres

5. Recopilacién de datos: Se realizé un formulario en el sitio de Google Forms, que ademas sirvio para
capturar los datos y respuestas.

6. Analisis: Se utilizé un analisis cualitativo para identificar patrones, temas y relaciones entre los datos.

Resultados, discusion, conclusiones

Este analisis sintetiza los hallazgos de un estudio sobre las experiencias de las mujeres en los campos
de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas (STEM) en México con un enfoque particular en Tabasco a
través de entrevistas a mujeres de diversas edades y trayectorias profesionales se exploraron las
motivaciones, desafios y oportunidades que enfrentan en el &mbito STEM.

Las mujeres entrevistadas mencionan que las fuentes de inspiracidn para elegir sus carreras fueron
mayormente las aplicaciones practicas de su carrera en diversas areas, la influencia de alguna persona
importante en su vida y el deseo de desarrollar habilidades valiosas. Como resultado se observa que en la
actualidad el ingreso al nivel educativo superior es mucho méas accesible, las dificultades que enfrentan en su
mayoria es el aprobar el examen de admisién y aunque algunas carreras todavia presentan una mayor
concentracion de hombres y lideradas en su mayoria por docentes varones, la mayoria de las mujeres
entrevistadas describen su experiencia estudiantil como satisfactoria, disfrutaron su etapa como estudiantes
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y el aprender de su campo, a pesar de que algunas enfrentaron obstaculos como la desigualdad que
generaban los profesores. Es en el mercado laboral donde las mujeres enfrentan los verdaderos desafios y
obstaculos para desarrollarse profesionalmente, particularmente en algunos estados donde las oportunidades
son limitadas y esto ha llevado a que tengan que migrar a otro estado con mejores perspectivas y
oportunidades laborales.

Las experiencias de las entrevistadas demuestran un impacto positivo de las mujeres en los campos
STEM, se destaca la evolucién favorable en las oportunidades y condiciones para las mujeres en comparacion
con afios anteriores, un ejemplo de ello es una Ingeniera Industrial Tabasquefia residente en Monterrey que
tuvimos la fortuna de entrevistar y nos menciona que ha logrado el reconocimiento por sus aportes en su
empresa, siendo la Unica mujer en su area. Se observa un aumento en las oportunidades para las mujeres,
y mayor presencia en diversos sectores del STEM, la obtencion de estas oportunidades depende en gran
medida de la experiencia profesional y el sector especifico. A pesar del progreso, la brecha de genero aln
persiste con una baja representacion de mujeres en estas areas, se estima que al menos 4 de cada 10 mujeres
han sufrido discriminacion por su género. Para poder erradicar esta brecha es necesario educar a los nifios
en igualdad desde temprana edad, garantizar la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres en la
educacion y el trabajo, fortalecer y apoyar a los sindicatos que protegen y defienden los derechos de las
mujeres. El futuro de las mujeres en STEM se vislumbra brillante, con areas de prosperidad donde las mujeres
pueden seguir demostrando sus capacidades, se espera que las mujeres continien rompiendo barreras y
alcanzando mayores niveles de éxito en estos campos.

Concluimos la investigacion citando a algunas de las entrevistadas que gustaron de compartir
mensajes inspiradores para aquellas mujeres que aspiran desempenfiarse en estas areas. “Las mujeres somos
capaces de lograr lo que nos proponemos, las &reas de STEM son interesantes, aunque desafiantes, pero
son realmente satisfactorias si de verdad nos apasiona” “No importa lo que te digan, eres capaz de triunfar
como cualquier persona, el campo de las STEM est4 en constante evolucién, nunca dejes de aprender,
explorar y descubrir nuevas areas que te apasionan” “Todo lo puedes lograr, es cuestion de creer en una
misma”.
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Objetivo
El propdsito de la estancia de investigacion ha sido indagar acerca de la capacitacion o formacién que
reciben las y los Educadores Comunitarios (EC) del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), para
poder desempefiarse como encargados de proporcionar educacion a estudiantes en los tres niveles de la
educacion basica.

Marco tedrico

Las zonas rurales se caracterizan por tener rasgos similares, estar ubicadas geograficamente
alejadas de las cabeceras municipales y carecer de recursos (Azano, 2015). Ademas, lo rural se define como
las &reas donde hay asentamientos pequefios, con paisaje y poca construccién, por lo que se crean formas
de vida que caracterizan una identidad acorde a sus cualidades o atributos (Gonzalez y Larralde, 2013).

El profesorado que trabaja en pro de la educacion en las zonas rurales debe tener una formacion
inicial y permanente especifica. La formacién inicial corresponde los afios de estudio en las escuelas
conocidas como Facultades de Educacion; para la formacion permanente, las y los profesores contemplan
las modalidades de estudio y las actividades adecuadas a su campo educativo (Boix, 1995).

Es importante sefalar que el CONAFE se cre6 en 1971 con el nombre de Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE), enfocado en atender a nifias, nifios y adolescentes (NNA) de las comunidades
pequefias y con rezago, a donde no llegaban los servicios educativos (Mejia y Martin, 2016). Urrutia (2014)
menciona que es la Unica modalidad educativa en México que tiene instalado, como parte de su modelo, el
requerimiento a las familias del estudiantado para apoyar la manutencion (hospedaje y alimentacién) de las
personas responsables de la educacion de sus hijos.

Segun Urrutia (2014), la capacitacion del CONAFE complementa la formacién inicial de los
Educadores Comunitarios; es decir, toma como base los conocimientos de la educacion secundaria (nivel
minimo con el que acceden) para instruirlos conforme su plan de estudios. Esta capacitacion se realiza
mediante sesiones mensuales de tutoria. Las sesiones duran entre tres dias y ocho horas diarias; en estas
se abordan asuntos logisticos, pedagégicos y de desarrollo personal y comunitario. Su organizaciéon es
mediante reuniones regionales, a cargo de coordinadores regionales y asistentes a cargo de tutores-
capacitadores.

Procedimientos (materiales y métodos)

La investigacion se llevd a cabo utilizando la técnica de entrevista, para lo cual se disefié una guia
semiestructurada que constd de dos secciones: a) preguntas dirigidas al personal que capacita a lasy los EC,
y b) preguntas dirigidas a las y los EC. Cada seccion consté de ocho preguntas, en las cuales se indagaban
algunas teméticas tales como la duracion de la capacitacion, caracteristicas del programa de capacitacion,
las personas encargadas de proporcionar la capacitacién, entre otras.

Las personas participantes fueron: el coordinador de la oficina del CONAFE ubicada en la ciudad de
Tizimin Yucatan, dos Educadores Comunitarios (un hombre y dos mujeres), y una Educadora Comunitaria de
Acompafiamiento (ECA). Los escenarios del trabajo de campo fueron la ciudad de Tizimin, y las comisarias
de Kikil y Yaxcheku.

La recoleccion de datos se realizo en tres momentos durante la estancia. Uno de ellos se concreto en
la oficina de la coordinacién del CONAFE, donde se tuvo la oportunidad de entrevistar al coordinador a cargo.
Posteriormente, se entrevisto al EC de la comunidad de Kikil, en su lugar de trabajo y al término de su jornada
laboral. En esta visita se tuvo la oportunidad de observar el aula y los materiales de trabajo.

Finalmente, se acudi6 a la comunidad de YaxchekU para entrevistar a dos Educadoras Comunitarias
y a una Educadora Comunitaria de Acompafiamiento (ECA); esta Ultima proporciond informacién respecto del
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tipo de capacitacion que se les brinda a las y los EC, asi como el apoyo que se les ofrece durante las visitas
de supervision. Por otra parte, las EC de esta comunidad explicaron algunos detalles respecto de la dinamica
de sus intervenciones frente a grupo, asi como la relacion tutora que practican.

Resultados, discusién, conclusiones

Las entrevistas realizadas fueron de gran utilidad, ya que se averigu6 que al contrario de lo propuesto
por Urrutia (2014), las capacitaciones no corresponden a sesiones de tutoria mensual, sino que son de tres
tipos: un mes de duracién para los educadores comunitarios, con dos semanas en campo practico y dos en
la sede. Otra capacitacion, dura dos semanas y esta dirigida a las y los EC de emergencia. Finalmente, se
ofrece una capacitacién de acompafamiento, que ocurre de manera continua en las comunidades.

En las entrevistas se destac6 que las y los EC requieren contar con el nivel minimo de educacion
secundaria para acceder al puesto. Una vez que son admitidos en el CONAFE, reciben una formacion
enfocada en el modelo educativo para su implementacion en aula. Actualmente, el modelo del CONAFE es
el “Método ABCD?”, el cual se caracteriza por el enfoque de aprendizaje denominado “Relaciéon Tutora”. La
formacion de las y los EC se continua con apoyo de Educadores Comunitarios de Acompafiamiento (ECA).
Los ECA no solo aportan a la capacitacion de los EC, sino que se encargan de revisar sus avances durante
las sesiones, complementan las ideas de andlisis, resuelven las dudas y guian en las dificultades que se
presentan. Los ECA no estan presentes en cada momento de la labor del EC, sino que permanecen en cada
comunidad durante una semana, ya que su trabajo es itinerante.

Ademas, los EC asisten a la sede del CONAFE para recibir capacitaciones, las cuales son impartidas
por los ECA y por los Educadores Comunitarios de Acompafiamiento Regional (ECAR), quienes les
proporcionan informacion sobre las posibles teméticas a abordar durante sus clases y los materiales que
pueden implementar; asi mismo, fungen como guias para la resolucién de situaciones presentadas en el aula,
entre otras actividades.

En conclusion, esta experiencia de investigacién ha permitido obtener informacion acerca del trabajo
de las y los EC; de igual manera, se pudo establecer la relevancia las capacitaciones para el trabajo de los
EC, para evaluar los avances de su alumnado y analizar el desempefio frente a grupo. Finalmente, el trabajo
de campo en esta tematica impulsa el interés por indagar mas al respecto de la formaciéon que debe adquirir
la persona que desea incursionar en el ambito educativo como docente; asi mismo, se identifican asuntos
relevantes para futuras investigaciones, tales como: caracteristicas del programa de capacitacion, sus
fundamentos tedricos y la dindmica de las capacitaciones, entre otras.
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Objetivo
Caracterizar la figura del LEC del CONAFE desde la perspectiva de la comunidad educativa.
Justificacién o marco teérico

El Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) es un organismo publico que brinda un
servicio educativo a estudiantes de nivel preescolar, primaria y secundaria de localidades marginadas del
pais mexicano, dichas localidades estan conformadas por menos de 2500 habitantes (Zavala y Rivera,
2023). EI CONAFE tiene la misién institucional de proporcionar educacion basica comunitaria decalidad
a los nifios, nifias y jévenes que habitan las comunidades marginadas en el pais; para tal fin, existe el
Lider Educativo Comunitario, quien segun Flores (2018) es la figura facilitadora del aprendizajeen las
comunidades, cuyos miembros lo suelen asociar como maestro, director y encargado del plantel.

Por otra parte, es importante mencionar que la imagen social del profesor cambia dependiendo del
contexto, distintos autores se han dado a la tarea de indagar sobre lo que se espera de un docente, lo
cual han planteado mediante analogias y comparaciones entre épocas o0 paises, en el estudio de B6hm
(2006) se realiza esto Ultimo, partiendo de un punto de vista filosofico, bajo la perspectiva del filésofo
Rousseau, mismo que establece parametros para ser un buen profesor hasta un sentido mas moderno en
el cual entra parte de la psicologia y sociologia.

Por tanto, se han formado diversas representaciones sociales (RS) que han contribuido a la
formacion de laimagen social de esta figura educativa, las cuales de acuerdo con Rubira-Garciay Puebla-
Martinez (2018) “configuran el entorno del individuo y en buena medida lo encadenan al estamento que
ocupa en la sociedad”. Asimismo, se sefiala que estas RS estan conectadas entre si conotros sistemas
complejos formados a partir de historias individuales y colectivas de las personas y sus interacciones.

Lo anterior, respalda la importancia de la realizacion de esta investigacién, ya que permitid
conocer cémo son percibidos los Educadores Comunitarios por la comunidad, permitiendo valorar su

trabajo docente.

Procedimientos (materiales y métodos)

Para el desarrollo del estudio y para alcanzar el objetivo planteado, se emple6é el método
descriptivo y la técnica de entrevista. Primero se procedio a la revision de la literatura relacionada con el
tema de interés, para identificar los estudios previos realizados al respecto, posteriormente, siguiendo la
técnica de la entrevista, se disefiaron dos guias, la primera para recoger datos del CONAFE y la segunda
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centrada en el tema de la caracterizacion de la figura del educador comunitario, por tanto se realizaron
tres visitas de campo, la primera al CONAFE ubicado en la calle 48-A, 97702 Tizimin, Yucatan, en donde
se tuvo la oportunidad de platicar con el Licenciado Amilcar Cel, responsable de esta sede, para conocer
un poco de la historia del CONAFE, asi como las caracteristicas del trabajo realizado como instancia
educativa . La segunda visita tuvo lugar en la comisaria de Kikil en el cual se entrevisté a un Educador
Comunitario y la tercera visita fue en la localidad de Yaxcheku en donde se desarrollaron dos entrevistas,
una a un Educador Comunitario y otra a un Educador Comunitario de Acompafiamiento (ECA) con el fin
de conocer acerca de las percepciones acerca de su trabajo en la comunidad y de como esta lo identifica,
apoya y reconoce por su labor.
Resultados, discusion, conclusiones

Gracias a la primera entrevista con el responsable del CONAFE, sede Tizimin, se obtuvo que el
nombre de figura encargada de instruir a los nifios y jovenes de las comunidades atendidas por el CONAFE
ha sido cambiante, actualmente recibe el nombre de Educador Comunitario (EC) y no de LiderEducativo
Comunitario (LEC); esto se debe a cuestiones de politicas, ya que cada sexenio se hacen cambios en el
nombre. Por otra parte, para la asignacién de un Educador comunitario en una determinada comunidad se
toma en cuenta la dindmica cotidiana de la misma comunidad y el desenvolvimiento formativo de los
participantes durante su capacitacion sobre el programa que se maneja. El educador con mayor facilidad
de adaptacion se envia a lugares en donde hay mas rezago.

Por otra parte, mencion6 que el EC en una comunidad es visto como el maestro y por eso lo
respetan. Ademas, en la misma comunidad, sobre todo las madres de familia son las encargadas de
brindar el servicio de hospedaje y alimentacion del Educador Comunitario. Resalté que el servicio
educativo de CONAFE se da a las comunidades que lo solicitan.

Un aspecto relevante e interesante mencionado en una de las entrevistas es que cuando el
Educador Comunitario es originario de la comunidad tiene mayor oportunidad de congeniar con los
padres de familia, de igual manera el cambio de Educador es una situacion que influye mucho en la
comunidad, ya que esta, suele acostumbrarse a la forma de trabajo de un EC e incluso llegan a formar
lazos de amistad, por lo que, cuando es trasladado a otra comunidad hay una nueva etapa de
adaptacion. Los EC manifestaron que el proceso al inicio es dificil, esto se debe a que los padres de
familia no se sienten en confianza. Otro aspecto relevante es que los EC se desaniman cuando sienten
gue los integrantes de la comunidad educativa no valoran su trabajo, lo que se vuelve un factor
determinante en su desempefio.

De igual manera, manifestaron la figura del EC se ve como una figura de respeto, ya que, son
considerados docentes, lo cual coincide con lo mencionado en la primera entrevista. Sefialaron que al ser
comunidades pequefias buscan cuidar su imagen por lo que se visten de manera formal para mantener
esa imagen profesional.

Por todo lo anterior, se concluye que el EC dentro de las comunidades rurales representa esa
figura docente que se encarga del proceso de ensefianza de los estudiantes, enfrentandose a diversos

retos en el camino; los padres de familia juegan un papel importante como parte de la comunidad




educativa, ya que, son ellos quienes solicitan el servicio educativo y son estos quienes proporcionan
alojamiento y comida, por lo que a los EC les interesa en gran medida cémo son percibidos por estos
agentes, buscando la manera de mantener esa imagen que propicie el respeto hacia su figura como
docente.
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Recursos y materiales educativos en la practica del Lider Educativo Comunitario
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Este informe tiene por objetivo analizar el impacto que tiene el uso de los recursos y materiales
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje del Lider Educativo Comunitario pertenecientes a las
comisarias de la cabecera municipal de Tizimin, Yucatan.

Una parte fundamental de la labor docente es la aplicacién del método didactico, el cual se encarga
de construir el camino que sigan los alumnos para alcanzar sus objetivos. Dicho de otro modo, el método
didactico no es, un camino escogido al azar, sino una via que debe reunir caracteristicas indispensables.
Es por ello, que se debe presentar un panorama bastante claro que pretende seguir y alcanzar (Moreno,
1998, p. 89).

Los recursos y materiales constituyen un elemento esencial para la actividad de ensefia
aprendizaje, razon por la cual, los docentes seleccionan diversidad de recursos didacticos disponibles en
su medio, pero ademas requieren disefiar de materiales que apoyen a su actividad como profesional de
la educacién. Como elementos primordiales deben cumplir funciones entre ellos la innovacion y la
motivacion, por otra parte, proporcionan estructura a la realidad, ademas apoyan en la convivencia entre
los alumnos y el docente, también aumentan el control de grupo, y mejoran los procesos de comunicacion
profesor y estudiante (Parcerisa et al., 2005, pp. 18-20).

Autores como Ogalde y Bardavid definen el material didactico como las expresiones usuales que
se encuentran ligado a las acepciones de los estudiantes. Sin embargo, puede causar confusion sobre el
entendimiento de un tema de no aplicarse correctamente. Algunos de los materiales didacticos que
mencionan los autores se encuentran los: auxiliares didacticos audiovisuales, perceptuales del
aprendizaje, educativos, multisensoriales y suplementarios (2011, p. 21).

Por tanto, la presencia de recursos y materiales didacticos dentro de una comunidad se refieren
fundamentalmente a la presencia de estrategias, que satisfagan necesidades comunitarias. Puesto que lo
primordial dentro de una comunidad es reflexionar sobre las necesidades que se encuentran presentes. De
esta manera se evallen los alcances obtenidos en pro de la comunidad y beneficien a todos los miembros
(Area, 2010, p.24).

Una vez estructurado la conceptuacion acerca del tema, resultdé importante determinar el objetivo,
seleccionar el campo de trabajo en campo. Con relacién a este tema, es significativo mencionar que se
desarroll6 en dos tiempos el jueves 07 de marzo de 2024:

La primera en el turno matutino, los responsables del proyecto de investigacion acudieron a las
instalaciones del CONAFE para la realizacion de pequefia entrevista. Esto con la finalidad de conocer las
experiencias, asi como formas de trabajo de los lideres comunitarios, para ellos se hizo uso de la entrevista
y la observacion. Para le entrevista se disefié una guia semiestructura de 5 preguntas especificas y una
general, las cuales surgieron con base en la revision y en el andlisis de la teoria localizada en materiales
tanto fisicos como digitales, cabe aclarar que todas las fuentes de informacion fueron seleccionadas con
base a los criterios de buena calidad.

Esta primera visita comenz6 en punto de las 9:00 de la mafana, por ello se pudo percibir la
presencia de los Lideres Educativos Comunitarios. Durante de la entrevista el coordinador coment6 que
la capacitacidon que se encontraban recibiendo es de indole emergente, ya que era necesario asignar a
los Lideres Educativos donde no existiera como tal, una figura educativa que pudiera proporcionar
educacion a la comunidad. Habiendo mencionado esto es importante describir que la capacitacion
extemporanea se reduce a 2 semanas intensivas en los que el Educador Comunitario de Acompafiamiento
(ECA) y el Educador Comunitario de Acompafamiento Regional (ECAR) son los principales responsables
de capacitar a los Educadores Comunitarios que comenzaran su trayecto académico en beneficio de cada
comunidad.

Asi mismo, es importante mencionar que, durante el sexenio de Enrique Pefia Nieto, los
“maestros” del CONAFE fueron conocidos como Lideres Educativos Comunitarios, es hasta el periodo de
ingreso al poder de Andrés Manuel Lépez Obrador, cuando este término cambia a ser Educador
Comunitario esto, con la finalidad de promover la relacién tutora, ya que gracias a esta se puede asegurar
un buen trato a los estudiantes y que estos mismos interactlien y compartan conocimiento.

Debido a los constantes cambios, es imprescindible que el sistema del Consejo Nacional de
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Fomento Educativo no solo atienda minorias, sino mas bien es el responsable de atender las mas de 14
mil planteles a nivel nacional, hablando solamente de la Zona 01 de Tizimin, el CONAFE atiende a 55
comunidades en total, ya que son las regiones mas marginadas de todo Tizimin, Yucatan, sin embargo,
hay un desnivel entre lo que se debe ofrecer y lo que reamente se debe atender, ya que actualmente
existen 3 Educadores Comunitarios de Acompafiamiento Regional y 17 Educadores Comunitarios de
Acompafiamiento, los cuales son parte del comité responsable sobre las acciones que se realizan dentro
de la comunidad, asi como de la correcta atencion y seguimiento a los Educadores comunitarios sobre su
proceso durante todo el ciclo escolar.

Con base a la informacién proporcionada, se menciona que el modelo educativo se establece
mediante el interés social, la contextualizacién y respecto a las caracteristicas de la comunidad. Aunque
principalmente se trabaja con lo que el Educador Comunitario es capaz de aprender, interpretar y ensefiar
de acuerdo con sus capacidades formativas, el comportamiento, su caracter, la vision que tenga y
principalmente por los rasgos personales que puede compartir con sus demas comparieros. Si bien, el
adecuarse a lo que la comunidad tiene, es mas factible para el educador, es necesario que considere
aspectos importantes durante el desarrollo de su proceso de ensefianza y aprendizaje, el cual gira entorno
al uso de recursos y materiales, es por lo que los educadores comunitarios trabajan diariamente para
adquirir y presentar la mejor calidad de herramientas y recursos y de esta manera incentivar y causar
interés en los estudiantes sobre los temas de estudio.

Finalmente, el uso de recursos y materiales es fundamental para la labor educativa, de no serlo
pudiera originar un hueco sumamente en el desarrollo de habilidades que se dan dia con dia. Asi mismo,
es importante mencionar que estos recursos no deberan sustituir la labor docente, y es por ello que debe
ser acompafiado de la explicacién y desempefio del docente, esto con la finalidad de conocer la finalidad
sobre su uso y lo practico que puede ser, de esta manera seran alcanzados los resultados previstos.

Como parte de las discusiones es importante recalcar que el uso de los recursos y materiales
dentro del colegiado permite al estudiante captar mas informacion e interés en el desarrollo de su dia, de
igual forma, el poder adecuarlo al contexto permitira al estudiante manipular, indagar, descubrir y observar
el desarrollo de normas de convivencia y los valores. Por tanto, como recomendaciones es necesario
indagar sobre la relevancia que tiene el uso de recursos y materiales didacticos en la formacion de las
personas.

Referencias

Area, M., Parcerisa, A., y Rodriguez, J. (2010). Materiales y recursos didacticos en contextos
comunitarios. Grag.

Moreno, M. (1998). Didactica; fundamentacion y practica. Editorial Progreso

Ogalde, I., y Bardavid, E. (2011). Los materiales didacticos: medios y recursos de apoyo a la docencia.
TRILLAS.

Parcerisa, A., Alsina, J., Comalat, M., Rodriguez, B., Giné, N., Gros, B., Imbernén, F., y Lleixa, T. (2005).
Materiales para la docencia universitaria: orientaciones para elaborarlos y mejorarlos. Octaedro.



5 UADY

“Luz, Ciencia y Verdad”
UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE YUCATAN DIRECCION GENERAL DE

DESARROLLO ACADEMICO

acultad de
Psicologia




Salud mental en estudiantes universitarios: Analisis postpandemia COVID-19

Mas Canche, Elvin Ulises<al7000639@alumnos.uady.mx>
Facultad de Psicologia (datos del alumno)

Flores Galaz, Mirta Margarita<fgalaz@correo.uady.mx >
Universidad Auténoma de Yucatan (datos del asesor)

Objetivo

Analizar un modelo de prediccién sobre la salud mental positiva a partir de la ansiedad, estrés,
depresion, emociones positivas y negativas, funcionamiento familiar, trastornos del suefio y estrés académico
en estudiantes universitarios.

Justificacidon o marco teérico

La Salud Mental Positiva (SMP) puede ser definida como una entidad que difiere de y significa mas
gue la simple ausencia de enfermedad, es equiparable al bienestar e incluye emociones positivas y negativas,
activos y habilidades psicolégicos que facilitan la adaptacion y habilidades sociales que favorecen el
funcionamiento positivo en relacion con los otros y con la sociedad (Santiago et al., 2020). El camino para
concretar el concepto de SMP se ha dificultado en ocasiones debido a que se ven relacionadas variables
como el optimismo, el bienestar, las emociones positivas, la funcionalidad, etc.; lo contrario a la visién
patogénica que se abunda principalmente en la sociedad, que resalta ideas negativas y terminologia
enfocada a la enfermedad.

Actualmente existe mayor interés en la investigacién sobre SMP en estudios descriptivos, de
validacion de instrumentos o de relacién con algunas variables como resiliencia, optimismo, depresion,
ideacidn suicida, conectividad o sexo. Cabe resaltar la importancia de trasladar estos estudios a las diferentes
etapas de desarrollo y contextos de las personas.

Tal fue el caso del contexto de la pandemia por COVID-19 en todo el pais, donde las actividades
consideradas no esenciales, incluida la educacién y la mayoria de los empleos, pasaron de ser presenciales
a virtuales. Esto disminuy6 drasticamente las interacciones sociales cara a cara, dando como resultado la
pérdida de vinculos sociales que tuvieron efectos negativos en la salud mental (Usher et al., 2020).

Respecto a lo anterior, diversas investigaciones demostraron que durante la fase inicial de la
pandemia aparecieron sintomas de ansiedad, depresion, panico, angustia, miedo y reaccién al estrés en la
poblacién general (Vivanco et al., 2020). De esta forma, la pandemia de COVID-19 afect6 los niveles de
bienestar de manera acelerada, dado que disminuyd la percepcién de felicidad, bienestar personal y
satisfaccion con los dominios de la vida.

Teniendo como referente a la poblacion de jévenes universitarios, una investigacion realizada por
Pérez-Aranda et al. (2021), analiz6 los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios del sureste mexicano
durante la pandemia, donde el 62.3% de los participantes se ubicaron entre los niveles altos y moderados.
Por otra parte, con respecto a diferencia por sexo, en estos estudios se encontrd principalmente que las
mujeres tuvieron mayores niveles de ansiedad que los hombres (Cardona-Arias et al., 2015; Pérez-Aranda
et al., 2021; lzurieta-Brito et al., 2022).

Los efectos de la pandemia pueden verse reflejados en los estudiantes universitarios, incluso
después de haber acabado el tiempo de confinamiento; dependiendo de los factores protectores con los que
contaron en esos momentos, podria existir una mayor o menor afeccién, no solo en el ambito académico,
también en otras esferas de la vida, y cada una de estas tiene un impacto entre si para con la salud mental
del estudiante. Las consecuencias de la COVID-19 en la salud mental de las personas seguiran siendo un
tema de gran importancia en los préximos afios y, por ello, se aboga por que mas estudios amplien la
comprension de la verdadera magnitud del impacto de la pandemia.

Procedimientos (materiales y métodos)

Se procedi6 a definir la bateria de instrumentos a utilizar para el trabajo de campo, ademas de
incluirse el consentimiento informado para los participantes.

Los instrumentos que se emplearon fueron los siguientes:

e Cuestionario COVID-19: En este se incluyen preguntas que indagan acerca de la experiencia de las
personas durante la pandemia; tales como los contagios por COVID-19, si fue vacunada, sintomas
presentados, entre otras cosas.

e Escala de Funcionamiento Familiar Modificada (EFFAMO): Evalla la percepcion de un miembro de
la familia sobre el funcionamiento familiar, con la finalidad de identificar &reas de conflicto. La escala
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esta compuesta por 32 items y 5 intervalos de respuesta (desde 1 = “totalmente en desacuerdo” a 5
= “totalmente de acuerdo”). Entre los factores se encuentran ambiente familiar positivo, conflicto,
diversion, hostilidad y coaliciones.

o Escala de Salud Mental Positiva Versién Corta: Mide el nivel de salud positiva de las personas, y
engloba aspectos como: Satisfaccion Personal, Actitud Prosocial, Autocontrol, Autonomia,
Resolucién de Problemas y Autoactualizacion y Habilidades de Relacién Interpersonal. Consta de 35
items distribuidos en los seis factores antes mencionados.

e Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PANAS): Evalla dos factores esenciales de los estados
emocionales, las emociones de caracter positivo relacionadas a lo placentero, agradable, alegria,
etc.; y negativo, es decir, lo referente a desinterés, tristeza, culpa, aburrimiento, etc.

e Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés-21 (DASS-21): Cuyo objetivo es evaluar la presencia de
afectos negativos de depresién y ansiedad y lograr una discriminacibn maxima entre estas
condiciones. Al igual que el factor del estrés, que relne sintomas referidos a la dificultad para
relajarse, tension nerviosa, irritabilidad y agitacion.

e Cuestionario de Trastornos del Suefio Monterrey: Instrumento con 30 reactivos de ayuda para
diagnosticar algunos trastornos de suefio, en personas mayores de 18 afios, mide la frecuencia de
sintomas de trastornos del suefio durante el dltimo mes.

e Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV-21):
Instrumento de autoinforme que evalla las reacciones psicolégicas y comportamentales de dicha
variable el cual plantea tres componentes sistémico-procesuales: estimulos estresores (input),
sintomas (indicadores del desequilibrio sistémico) y estrategias de afrontamiento (output).

Resultados, discusién, conclusiones

Se empez6 con el proceso de autorizacion para el trabajo de campo en las distintas facultades de la
Universidad Autbnoma de Yucatan; posteriormente se realizard la recoleccién de datos, y una vez concluido
esa etapa, se llevara a cabo la captura y andlisis de los datos.
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Determinar la seroreactividad a proteinas membranales de Rickettsia sp

Justificacidon o marco tedérico

Rickettsia es un género de bacterias intracelulares, Gram-negativas y pleomorficas que se transmiten
por diversas especies de garrapatas, pulgas o piojos. En Yucatan se ha reportado infecciones en humanos
por R. felis, R. rickettsii y R. tiphy que pueden tener consecuencias fatales particularmente en la poblacién
pediatrica’. Posterior a los 5-14 dias de la picadura del vector, suelen aparecer sintomas inespecificos como
dolor de cabeza, fiebre, dolor articular y muscular, nauseas, vomitos, y exantema (rash), que suelen ser
confundidos por cuadros clinicos de arbovirus como el Dengue. En casos graves puede producir anemia,
trombocitopenia y afecciones en el sistema nervioso central, lo cual incrementa la severidad entre un 38-43%
en nuestro pais?. El diagndstico clinico es complicado por lo que se prefiere la confirmacion mediante una
prueba serolégica o una molecular. En el Laboratorio de Enfermedades Emergentes y Reemergentes (LEER)
del CIR Hideyo Noguchi, se identificaron diversas proteinas de membrana de R. tiphy como Porin-4, la cual
ha sido encontrada e identificada en analisis protedmicos realizados con Rickettsia®. Se sabe que Porin-4
participa en el proceso de infeccién y es inmunogénica, lo cual la convierte en candidata para utilizarse en el
diagnostico o como antigenos para el desarrollo de inmunoterapias. Este trabajo plantea determinar de
manera preanalitica la posible seroreactividad hacia Porin-4 por pacientes previamente diagnosticados con
rickettsiosis.

Procedimientos (materiales y métodos)
A) Clonacion del gen Porin-4
A partir del aislamiento del ADN genomico de Rickettsia, se realizé una PCR para amplificar Porin-4.
Se purificaron los amplicones y se ligaron en el vector PGEMT-easy. Posteriormente se prepararon
bacterias E. coli DH5a quiomiocompetentes en las cuales se transformaron las ligaciones. Finalmente
se verific la clonacién por PCR.

B) Expresion de proteinas recombinantes
A partir de colonias transformadas con el plasmido que contiene la secuencia codificante de Porin-4,
se inocularon tubos de medio LB los cuales se crecieron hasta fase logaritmica, cambiandolos a medio
2xYT, en el cual se indujeron con iPTG por 4hrs. Las muestras de cultivos correspondientes a las
proteinas totales antes y después de la induccion se resolvieron en geles SDS-PAGE.
Resultados y discusién
En lafigura 1, se pueden ver los resultados de un PCR del gen Porin-4 el cual pudo estandarizarse de manera
adecuada al generar un amplicon del tamafio deseado (1320 pb).
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Figura 1. A)Condiciones de la PCR B) Electroforesis en gel de acrilamida de las PCR




Con este amplicon realizamos la ligacion y transformacién en bacterias DH5a, para posteriormente verificar
la clonacién (Figura 2).

Figura 2. Colonias de R. tiphy (R.T.) y R. rickettsi (R.R) en placas de agar de medio Lexoon (LB)

Finalmente se realiz6 la induccion de las bacterias en las que, como puede observarse en la figura 3, se
observa la proteina inducida en el tamafio esperado (30 kDa).

Figura 3. A)Bacterias preinducidas B)Electroforesis en geles de poliacrilamida para proteinas SDS-PAGE
C) Marcador de peso molecular (MM) y muestras de 10 mL preinducida (0 hrs) e inducida (4hrs) corridas a
100W por 50 minutos D) Marcador molécular (MM) y muestras de 5 mL preinducida (0 hrs) e inducida
(4hrs) corrida a 100W por 2 horas, esta obtuvo el mejor resultado.

Conclusiones
Se logro estandarizar la PCR del gen PORIN4, asi como también se logrd la ligacion y expresion de la
proteina recombinante PORIN-4 de Rickettsia sp.
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Objetivo
Determinar la seroreactividad a proteinas membranales de Rickettsia sp

Justificacion o marco teérico

La Rickettsia es una especie de bacteria pleomorfa intracelular, gran parte de su ciclo de vida sucede dentro
de un artropodo el cual puede tener la funcién de reservorio o y/o como vector. En su gran mayoria las
rickettsias causan enfermedades en humanos, la cual es llamada rickettsiosis que por diferentes motivos
tiene la caracteristica de ser emergente y reemergente. Los métodos moleculares basados en la PCR se han
convertido en herramientas rapidas, sensibles y especificas para la deteccion e identificacion de rickettsias
en distintos tipos de muestras (sangre, biopsias cutaneas, LCR, exudados, raspado de escaras y garrapatas).
Los genes mas comunmente analizados son el gen gltA, que codifica la enzima citrato sintetasa (presente
en todas las rickettsias) y los que codifican dos proteinas de la membrana externa: OmpA (presente en todas
las especies del GFM) y OmpB (presente en todas las especies excepto R. bellii) . Existen nuevas técnicas
analiticas que junto con el PCR se usa para el estudio de proteinas, siento el Dot Blot es una de ellas ya que
permite la deteccién de una sola proteina dentro de una muestra biolégica. La especificidad del Dot Blot se
logra mediante el uso de un anticuerpo que reconoce y se une a un epitopo unico de la proteina de interés.?
Una proteina que empieza a analizarse es Porin-4, la cual se encuentra localizada en la membrana y, de
acuerdo con estudios previos realizados en el laboratorio, es importante para el proceso de infeccién de estas
bacterias por lo que es un candidato efectivo para evaluar su utilidad en el diagnéstico.

Metodologia

Se obtuvo ADN genémico de Rickettsia sp, el cual fue procesado mediante PCR utilizando primers para el
gen Porin-4. Este proceso se realizo con el objetivo de estandarizar la prueba de PCR para preparar la
clonacién del gen.

Resultados, discusién, conclusiones

Para llevar a cabo la estandarizacién, se utilizaron diversas concentraciones de MgCI2, dNTPS, cebadores,

Taq polimerasa asi como también variaciones en la Tm del proceso de hibridaciéon. Cada intento fue
verificado mediante electroforesis en geles de poliacrilamida.



Figura 1. Electroforesis y visualizacion de bandas en el gel de agarosa

En conclusion se hicieron diferentes modificaciones en la preparacion de los controles ya que era lo
principal una vez que ya se encontraron los controles correctos se procedio a hacer un Gltimo gel donde se
pudieron visualizar las bandas en los geles. Con esto concluimos que pudo conseguirse la estandarizacion
del PCR para el gen Porin-4 generando el producto de PCR en el tamafio esperado.
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Objetivo
Evaluar la asociacién de los miRNA involucrados en las vias de sefializacién de adiponectina con la
susceptibilidad a cancer de mama en pacientes de Yucatan.

Justificacién

El cancer de mama (CaMa), caracterizado por la proliferacién descontrolada de células del tejido mamario,
constituye un problema de salud publica a nivel mundial que afecta a millones de mujeres en la actualidad.?®
Segun estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud, solo en el afio 2022 se diagnosticaron 2.3
millones de casos en todo el mundo, asi como se reportaron 666,103 defunciones.2 En México, durante el
mismo periodo, se registraron 23,790 nuevos casos entre la poblacion de 20 afios y mas, con una incidencia
nacional de 27.64 casos por cada 100 mil habitantes. Por otra parte, represento el 9.0% de las muertes por
tumores malignos dentro de la misma poblacién.?

Entre los factores de riesgo mas importantes para el desarrollo de CaMa se encuentran el sobrepeso y la
obesidad.! Esto particularmente ocurre por el exceso de tejido adiposo disfuncional que se caracteriza por la
proliferacion de adipocitos productores de moléculas inflamatorias. Asi mismo, el estado inflamatorio resulta
en el desequilibrio de adipocinas como la leptina y la adiponectina.* Esta Ultima es codificada por el gen
ADIPOQ, desempefia funciones clave en la regulacion de la inflamacién y la secrecién de insulina.® Su
actividad antiinflamatoria puede explicarse por la inhibicién de la expresion y liberacion de citocinas
proinflamatorias como el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a) y las interleucinas 6 y 1 beta (IL-6, IL-18) al
bloguear las vias MAPK y NF-kB. Por su parte, el aumento de la sensibilidad a la insulina se ha relacionado
con la activacion de la via de MAPK.%7 Considerando lo anterior, diversos estudios sugieren una correlacion
inversa entre los niveles séricos de adiponectina y la obesidad. Esto a su vez incrementaria el riesgo de
desarrollar CaMa. En este sentido, se ha propuesto que los niveles reducidos de adiponectina pueden
atribuirse a la regulacién negativa de ADIPOQ mediada por ciertos microRNA (miRNAS), tal es el caso del
miR-378 cuya sobreexpresion conduce una disminucion significativa de los niveles del mRNA de la
adipocina.> Por lo tanto, el miR-378 representa un biomarcador potencial de los niveles séricos de
adiponectina y de manera indirecta del riesgo de desarrollar CaMa. Su inclusién a futuro como parte de las
pruebas rutinarias de laboratorio que se aplican como parte del tamizaje de la neoplasia complementarian
las pruebas existentes para el diagnéstico oportuno.

Un estudio enfocado en el aislamiento y caracterizacion del miR-378 en pacientes yucatecas seria factible
de realizar ya que se cuenta con los equipos y colaboraciones nacionales necesarias para la consecuciéon de
los andlisis pertinentes. Asi mismo, se cuenta con el flujograma bioinformético necesario para la anotacion
de los miRNA presentes en las muestras de pacientes. Finalmente, se cuenta con la colaboracion de uno de
los hospitales de mayor captacién de CaMa a nivel sureste que se podria alcanzar el tamafio de muestra
necesario para el estudio.

Procedimientos (materiales y métodos)

Como parte del estudio, se planted la captacion de 18 casos de CaMa procedentes de la Unidad Médica de
Alta Especialidad (UMAE) del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y 18 voluntarias sanas (controles).
Previa firma de una carta de consentimiento informad, se tomaron 4 mL de sangre venosa total en tubos con
anticoagulante (EDTA) los cuales fueron transportados en hielo seco para su procesamiento en el laboratorio.




Las muestras de sangre venosa total se centrifugaron a 1900 x g durante 10 min a 4 °C para el aislamiento
del plasma. A partir de esta muestra se realizd la extraccion de miRNA total circulante mediante el kit
miRNeasy de acuerdo con las especificaciones del fabricante. Posteriormente, la cuantificacion del miRNA
total se realizd6 mediante fluorometria con el kit Qubit microRNA assays en un equipo Qubit. Las muestras
extraidas y cuantificadas fueron debidamente embaladas y enviadas al Laboratorio Nacional en Salud:
Diagnostico Molecular y Efecto Ambiental en Enfermedades Croénico-Degenerativas de la Facultad de
Estudios Superiores de la UNAM, para realizar secuenciacién masiva de siguiente generaciéon (NGS, por sus
siglas en inglés) del miRNA. A partir de estos experimentos y el analisis bioinformatico correspondiente, se
identificara el miR-378 en los casos de CaMa y los controles.

Resultados, discusion, conclusiones

Se extrajeron y cuantificaron los miRNA de 18 casos de CaMay 18 controles. Las concentraciones de miRNA
total oscilaron entre 0.5 y 5.62 ng/uL. Al momento de concluir la presente estancia de investigacion, las
muestras de miRNA fueron enviadas al Laboratorio Nacional en Salud: Diagnostico Molecular y Efecto
Ambiental en Enfermedades Crénico-Degenerativas de la Facultad de Estudios Superiores de la UNAM para
realizar experimentos de NGS.
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Objetivo
Evaluar la asociacion de los microARN involucrados en la resistencia a la leptinay la inflamacién con la
susceptibilidad al cancer de mama en pacientes de Yucatan.

Justificacion

La obesidad resulta de un desequilibrio complejo atribuido a factores genéticos y ambientales; presenta una
marcada predisposicion hacia el desarrollo de diversas enfermedades, incluido el cancer de mama (CaMa),
Esté ultimo es una neoplasia maligna que es més prevalente entre las mujeres, y su frecuencia va en
aumento de manera constante. Se ha observado que la obesidad emerge como uno de los principales
factores de riesgo relacionados con la evolucién de esta enfermedad. En particular, la obesidad poligénica
ha sido identificada como un modelo explicativo mas comprensivo, que considera la interaccién entre genes,
expresiones genéticas, hormonas y el entorno ambiental. Entre los factores genéticos implicados, la
identificacién del gen LEP y su producto, la leptina, ha permitido comprender mejor los procesos moleculares
subyacentes a la obesidad y su relacién con el CaMa. La obesidad induce alteraciones metabdlicas y
endocrinas, como el aumento de las concentraciones de VEGF, insulina, leptina y citocinas inflamatorias, lo
gue desencadena la activacion de diversas vias de sefializacion celular, incluidas HIF1-a, PI3K/AKT,
Ras/Raf/MAPK, JAK/STAT3 e IKK/NF-kf. Esta cascada de eventos contribuye a la progresion del CaMa al
promover la resistencia a la insulina, la inflamacién, la proliferacién celular y la angiogénesis®-3:5

En este contexto, los microARN (miRNA) emergen como biomarcadores potenciales para el
diagnostico, estadificacién y prondstico del CaMa. Su capacidad para regular la expresion génica post-
transcripcional y su presencia en diversos fluidos corporales, incluida la sangre y la orina, los convierte en
herramientas no invasivas y altamente prometedoras para el desarrollo de métodos de
deteccion temprana. Estudios recientes han identificado miRNA especificos, como miR-1, miR-16, miR-21y
miR-103, que muestran un potencial significativo en la detecciobn temprana y el seguimiento
del CaMa. Asimismo, el descubrimiento de miRNAcomo miR-21, miR-125b, miR-155 y miR-451 en pacientes
con CaMa proporciona una ruta innovadora para el desarrollo de enfoques de diagnostico no invasivos, lo
gue puede mejorar significativamente la deteccion y el tratamiento oportuno de esta enfermedad en la
poblacién mexicana. 43
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También se busca evaluar la asociacion los mecanismos por los cuales los
factores inmunolégicos involucrados en la produccién elevada de leptinay la inflamacion modulan la
expresion de miRNA y sus funciones protectoras en el CaMa asociado a la obesidad.

En este sentido, el kit avanzado miRNeasy Serum/Plasma adaptado al sistema QIAcube® 4 Fluorometer
resulta una herramienta valiosa para la identificacion de miARN debido a su elevada sensibilidad y capacidad
de purificacion. Los miRNA son moléculas de ARN pequefias que desempefian un papel crucial en la
regulacion génica y pueden servir como biomarcadores para diversas enfermedades. Al automatizar el
proceso de purificacion de acidos nucleicos, se mejora la consistencia y la calidad de los datos, lo que facilita
la identificacion y el analisis de miRNA en muestras de suero o plasma. “+®

Se espera que este enfoque proporcione nuevas estrategias terapéuticas para el tratamiento del CaMa
asociado a la obesidad Méas aun, la secuenciacion masiva de siguiente generacion (NGS) permitird la
identificacién de diversos miRNA mediadores entre la obesidad y el CaMa. Un estudio de esta indole es
factible ya que: 1) se cuenta con las colaboraciones nacionales necesarias para realizar los experimentos de
NGS; 2) se dispone de un laboratorio de Genética en el que es posible almacenar las muestras, asi como
extraer y purificar miRNA; y 3) las pacientes se obtendran del hospital publico con mayor concentracion de
casos de CaMa del sureste de México. (3:45)-

Procedimientos (materiales y métodos)

Se incluyé a 18 casos de CaMa atendidas en el servicio de oncologia de la Unidad Médica de Alta
especialidad (UMAE) del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y 18 voluntarias sanas (controles) de
Mérida, Yucatan. Previa firma de la carta de consentimiento informado, se reacabé informacion
sociodemografica y se procedié con la toma de una muestra de sangre venosa total en tubos de 4 mL con
anticoagulante (EDTA). Estas muestras se transportaron al laboratorio en hielo seco. Los tubos con sangre
se centrifugaron a 1900 x g durante 10 min a 4 °C para aislar el plasma. Posteriormente, se utilizé
el kit mMIRNEASY Serum/Plasma, que permitid la purificacion de miRNA total extracelular o circulante;
posteriormente  se realizé la cuantificacion con el kit Qubit microRNA assays en  un
equipo de fluorometria QIAcube® 4 Fluorometer. Las muestras de miRNA se almacenaron a -80 °C hasta su
envio al Laboratorio Nacional en Salud: Diagnostico Molecular y Efecto Ambiental en Enfermedades Cronico-
Degenerativas de la Facultad de Estudios Superiores de la UNAM para realizar NGS.

Resultados, discusiéon, conclusiones

La obesidad desencadena una cascada de eventos moleculares y metabdlicos que contribuyen a la
progresion del CaMa. Se realizé la extraccion y purificacion del miRNA de 18 casos de CaMa y 18 voluntarias
sanas. Las concentraciones de este material genético oscilaron entre 0.5y 5.2 ng/mL. Qubit microRNA Estas
muestras fueron embaladas y enviadas para realizar experimentos de NGS al Laboratorio Nacional en Salud:
Diagnostico Molecular y Efecto Ambiental en Enfermedades Crénico-Degenerativas de la Facultad de
Estudios Superiores de la UNAM. Al momento de finalizar la presente estancia de investigacion, dicho
laboratorio se encontraba corriendo pruebas de integridad del material genético.
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Objetivo
Estandarizar un protocolo para la deteccion de ADN G-cuadruple de VPH 16 a partir de la linea celular SiHa

Justificacion o marco teérico

El Virus del Papiloma Humano (VPH) causa una de las enfermedades de transmision sexual mas comunes
en el mundo, y en México se reportan 95.8% de casos de cancer cervicouterino (CaCu) positivos a este virus.
El genoma de los VPH es de ADN bicatenarioy se encuentra organizado en tres regiones: temprana (E),
tardia (L), y la regién reguladora no codificante. Estos virus infectan el epitelio mucoso y queratinizado, y
pueden clasificarse como genotipos de alto y bajo riesgo, destacandose los genotipos 16 y 18 de alto riesgo
oncogénico por ser prevalentes varios tipos de canceres. Se propone que la integracion viral al genoma
humano promueve la carcinogénesis, debido a que se han detectado fragmentos integrados (FVI) del genoma
de los VPH 16 al ADN humano en muestras de CaCu; sin embargo, se sigue debatiendo sobre los eventos
moleculares asociados a este proceso?.

Por su parte, las estructuras de ADN G-cuadruples (G4) se forman en regiones ricas en guaninas y han sido
muy estudiadas en virus de importancia médica. En el caso del VPH 16 se ha identificado in silico méas de
100 secuencias formadores de ADN-G4 (SFG4)?, pero pocas han sido confirmadas experimentalmente por
técnicas moleculares y biofisicas. En células cancerigenas se ha detectado una mayor formacién de ADN-
G4 en el genoma humano; algunas identificadas en protooncogenes. Se han utilizado lineas celulares
cancerigenas como SiHa, que contiene de una a dos copias integradas de VPH16, para el estudio del ADN-
G4 de VPH, y se propone que estas podrian tener un rol en el proceso de integracion viral o en algun paso
de proceso infectivo3.

Procedimientos (materiales y métodos)

Las células SiHa donadas por la Dra. Eva Harris (Universidad de California, Berkeley), fueron reactivadas en
condiciones estandar de cultivo celular (5% CO2, humedad relativa 85-90%, 37°C por 7 dias) en un medio
DMEM suplementado con penicilina/estreptomicina en 100 unidades, HEPES (25mM), bicarbonato de sodio
(0.1%), y suero fetal bovino al 5%. Luego, la primera monocapa fue lavada con DPBS 1X, y posteriormente
desprendidas con una solucién de tripsina-EDTA (0.25%) por 1 min, y por ultimo las células se
resuspendieron en medio DMEM (SFB 5%) para inactivar la tripsina. Estas se contabilizaron utilizando una
camara de Neubauer, y la viabilidad celular se determin6 mediante la tincién con azul de tripano al 0.4%.
Después, se sembraron 5 x 10° células/pozo, y fueron incubadas bajo las mismas condiciones mencionadas.
Para la cosecha de células en monocapa, se emplearon dos métodos. En ambos casos, se inici6 retirando
cuidadosamente el medio de cultivo con una punta de 1 mL sin perturbar la la monocapa celular, y esta fue
lavada dos veces con DPBS frio para remover restos celulares que pudieran interferir con el proceso de
extraccion de ADN. En el Protocolo A (suspension), la monocapa celular se desprendié utilizando una
solucién de tripsina-EDTA al 0.25%, seguido de dos lavados con DPBS 1X estéril frio y centrifugadas a 1500
rpm por 6 min a 4°C. En el Protocolo B (en placa), el buffer de lisis del kit de extraccion se afiadio
directamente a la monocapa y las células fueron raspadas con una punta de 1 mL para separarlas.
Posteriormente, se evaluaron dos protocolos de extraccién de ADN con los kits comerciales: a) Quick-DNA
Viral Kit y b) Quick-DNA Miniprep (ZymoResearch). El primero para el aislamiento del ADN viral y el segundo
para la obtencion del ADN total. Los ADNs fueron cuantificados con el equipo Nanodrop (Thermo Scientific)
para conocer su concentracion y pureza.

Se detecto la presencia viral por medio de la técnica gPCR con oligos para el gen E7. Las reacciones se
realizaron en un volumen de 15 pL, utilizando 7.5 pL mastermix QuantiNova SYBR Green PCR (QIAGEN),
0.4 pL de oligos F y R (10 pM) del gen viral E7 de VPH16 o GADPH humano, 5.1 pL de agua 'y 2 pL del ADN.
Las condiciones de termociclacién fueron: 95° C por 5 min (desnaturalizacion inicial), 40 ciclos a 95°C por
20s, 60°C por 35 sy 72°C por 35 s, y un andlisis de curva de disociacién. Por Gltimo, se registraron los valores
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de CT (ciclo umbral) junto con la concentracion y pureza de cada muestra de ADN en una hoja de calculo
Excel.

Resultados, discusién, conclusiones
Se obtuvieron un total de 5 x 10° células por ambos métodos de colecta celular. Se llevé a cabo un andlisis
comparativo considerando las concentraciones y pureza del ADN, asi como los valores de CT obtenidos para
los genes ET (virus) y GADPH (humano) de acuerdo con los protocolos de obtencién celular y de aislamiento
de ADN correspondiente. En la tabla 1, se indican estos resultados.

Tabla 1. Resultados de concentracion de ADN y amplificacion de protocolo.

Protocol_q de Kit d(_e’ D de Cuantificgpién de ADN CT
Oit;[]lc:r’” e’é‘éaAcg'lg " | muestra Con(‘r:]‘;r/‘t;ﬁ;”o“ Pureza E7 GADPH

ADN Total T1S 778.9 1.9 30.27 21.32
Protocolo A T2S 782.6 1.9 30.37 21.18
ADN Viral V1S 288.1 1.9 30.4 21.38
V2S 284.8 1.9 30.48 21.34
ADN Total T1P 799.7 1.9 30.72 20.86
Protocolo B T2P 691.1 2 S/A 31.21
ADN Viral V1P 374.5 2 31.25 26.64
V2P 712.4 2 S/IA 21.32

Con el protocolo Ay el kit de extraccion de ADN total, las concentraciones entre replicas fueron de 778.9 y
782.6 ng/ pL, mientras que con el protocolo se obtuvieron concentraciones de 799.7 y 691.1 ng/ pL. Las
réplicas del protocolo B presentaron una diferencia mayor a 100 ng/ pL, a pesar de haberse utilizado un
mismo numero de células en ambos procesos. Por otro lado, con el kit de extraccién de ADN viral, se
obtuvieron concentraciones de 288.1 y 284 ng/ uL con el protocolo A de colecta celular, y de 374.5y 712.4
ng/ uL con el protocolo B. Se observd una diferencia entre replicas para este Ultimo protocolo de mas de 300
ng/ uL. Estos resultados sugieren que el protocolo A proporciona resultados mas homogéneos en la
extraccion de ADN total y viral.

En cuanto a la pureza, todos los ADN se ubicaron en un rango de 1.9-2, lo que indica una calidad adecuada.
No se observaron diferencias significativas entre los kits de aislamiento de ADN y los protocolos de colecta
celular en términos de pureza del ADN. Por su parte, no se observaron amplias diferencias entre los valores
de Cts obtenidos para el gen E7 entre los ADN obtenidos de los protocolos Ay B. La presencia del VPH 16
fue detectada en la linea celular SiHa obtenida por ambos métodos y kit comerciales. Sin embargo, los
resultados del protocolo B no fueron homogéneos entre replicas para el gen E7.

En cuanto al gen constitutivo humano GADPH, se obtuvo un promedio de CT de 21.3 para el protocolo A de
colecta celular, mientras que para el protocolo B el promedio de CT fue de 25. No se observé una diferencia
en los Cts de GADPH entre el ADN total y viral con el protocolo A. Todas las muestras obtenidas con el kit
de extraccion de ADN viral, sin importar el protocolo, mostraron una amplificacion del gen humano GADPH,
lo que sugiere que el kit podria no estar funcionando especificamente para aislar ADN viral y podria estar
arrastrando ADN humano durante el proceso.

En conclusidn, el método méas adecuado para la obtencion de células SiHa es el Protocolo A (suspension)
obteniéndose resultados mas homogéneos para aplicacién de las técnicas moleculares posteriores. Ademas,
los resultados obtenidos con el kit de extraccion de ADN viral sefialan la necesidad de someterlo a pruebas
adicionales para verificar su especificidad.
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Objetivos

1. Estandarizar las temperaturas de alineamiento éptima para los oligonucleétidos disefiados para la
deteccién de estructuras G-cuadruples (G4) en el Virus de Papiloma Humano 16 (VPH 16).

2. Confirmar la presencia del ADN-G4 en el gen E6 de VPH 16 por la técnica qPCR Stop y BRACO-19.

Justificacion o marco tedrico

Las estructuras de ADN-G4 se forman en regiones ricas en guaninas dando lugar a tétradas estabilizadas
por un catién monovalente como el potasio. Cabe destacar que las G4 se han propuesto como objetivos
moleculares para el desarrollo de antivirales’. En VPH 16, se han identificado in silico mas de 100
secuencias formadoras de G4 (SFG4), y su presencia ha sido confirmada in vitro en algunos genes virales
mediante el uso de los ligandos estabilizadores de G423, La formacion y estabilizacién del ADN-G4 podria,
por tanto, representar un punto de partida para abordar la falta de dianas moleculares directas para el VPH
16. Sin embargo, la informacién disponible al respecto es alin escasa y limitada*. Actualmente, existen dos
trabajos que han inducido la formacion del ADN-G4 en este virus. Un estudio® emple6 distintos ligandos
para la induccion y estabilizacion de una G4 en el gen L2, y su estructura fue caracterizada por técnicas
biofisicas. Se ha descrito que PhenDC3, PDS, BRACO-19 y TMPyP4 son fuertes estabilizadores de G4.
Recientemente, otro trabajo? propuso la técnica molecular gPCR truncada para la confirmacion in vitro del
ADN-G4 predicho en el genoma de VPH 16, afiadiendo KCI y empleando los ligandos PhenDC3 y PDS
por su potencial reportado, otorgando una metodologia mas rapida y accesible.

En este trabajo, se replica la gPCR truncada con modificaciones para evaluar el efecto de BRACO-19 en
VPH 16, ya que se sugiere como un fuerte agente estabilizador de estructuras G4. Ademas, BRACO-19
ha demostrado tener propiedades interesantes como agente antiviral, inhibiendo la integracion del genoma
viral al ADN hospedero en otros virus, y estabilizando G4 tanto de virus como del humano®.

Procedimientos (materiales y métodos)

Inicialmente, se obtuvo ADN plasmidico (ADNp) de una clona de E. coli con el genoma de VPH16
empleando el kit Wizard Plus SV Miniprep DNA Purification System (Promega). El plasmido fue
cuantificado en un espectrofotometro NanoDrop One (Thermo Fisher) para estimar su concentracion y
pureza. Se validaron 6 parejas de oligonucleétidos por gPCR para determinar la temperatura 6ptima de
alineamiento (Ta) en un rango de 60 a 66°C (en gradiente). Estos corresponden a 4 parejas de oligos que
bordean zonas G4 en los genes L1y L2; y 2 parejas adicionales para las zonas sin G4 como controles de
amplificacién. Todos ellos fueron proporcionados por el laboratorio receptor y disefiados a partir de la
clasificacién de SFG4 reportada por Calderén (2023). Las reacciones se llevaron a cabo en el equipo
CFX96 Deep Well Real-Time PCR Detection System (BIO-RAD), utilizando el Master Mix QuantiNova™
SYBR® Green PCR Kit (QIAGEN). Como templado, se utiliz6 ADNp (1 ng) y cada reaccion se realizé por
duplicado, colectando datos de C:y las Tm obtenidas de los analisis de melt. Para la confirmacion del ADN-
G4 en E6 se aplico la qPCR truncada? reportada y la pareja de oligonucleétidos correspondiente. Las
reacciones se llevaron a cabo en un volumen de 10 pL, adicionando 5 pL de GoTag® qPCR Master Mix
(Promega), 0.3 pL de oligonucleétidos, 0.7 uL de agua ultrapura, 1 pL de KCI (35 mM) y 1 uL de BRACO-
19 resuspendido en DMSO al 1% evaluando concentraciones de 0, 10, 50 y 100 nM, y 2uL de ADNp. Cada
reaccion se realizo por triplicado. Las condiciones de termociclacion fueron: 95°C por 5 min, seguido de 40
ciclos a 95°C por 35s, Ta correspondiente para los cebadores de E6 por 20s y 72°C por 35s. Los datos de
Ctfueron analizados empleando la modificacién para la ecuacion 2-22Ct propuesta por Calderén (2023).

Resultados, discusidn, conclusiones

La estandarizacion demostré que las temperaturas de alineamiento (Ta) Optimas para las zonas
formadoras de G4 se encuentran en un rango de 64 a 66°C, mientras que las de las zonas sin G4
presentaron un rango menor. Es importante resaltar que las temperaturas fueron elegidas de acuerdo con

el umbral de amplificacion exponencial que presentaron, considerando que, si la diferencia entre las
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temperaturas probadas era minima, debia priorizarse una temperatura mas alta para ganar especificidad
en la deteccion de G4 en el genotipo 16. Por su parte, se obtuvieron productos Gnicos con los tamafios
esperados para la mayoria de las parejas de oligonucleétidos evaluadas y con temperaturas de melting

(Tm) de los productos entre 76 a 79°C. Los resultados se sintetizan en la Tabla 1.

Region o Clave Tamarfio del Analisis de melt
. . 10
gen ;zlrg(;]:gﬁ;(l) TEEE) A arrEEItls)on No. de picos Tm (°C)
5 640 G428 200 T 77.75°0
L2 6 640 G4-12C 318 1 770
TORL 640 356 1 78.59
L1 10R2 66° G4-L1D 203 1 77.5°
[CR-E6 UEBX 570 04 T 77750
E1 E1X 60° Non-G4 184 1 76.50°

Con respecto a la zona G4-1E6, se observdé un
comportamiento dependiente de la dosis empleada de
BRACO-19 para la formacién del ADN-G4, ya que las
pruebas estadisticas revelaron que, bajo la accion del
ligando, existe una inhibicion significativa en la amplificacion
(P<0.05) en las concentraciones evaluadas de 50 y 100 nM
(Figura 1).

En conclusién, Las temperaturas de alineamiento 6ptimas
para las zonas formadoras de ADN-G4 en L1y L2 estan en
el rango de 64 y 66°C, lo que facilitard su posterior
confirmacién mediante la técnica de gPCR truncada. Asimismo,
se determin6 que la zona G4 del oncogen E6 puede ser
inducida y estabilizada en presencia de BRACO-19 a una
concentracion

>50 nM. Esto sugiere que esta region podria ser objeto de
estudio para la caracterizacion tridimensional molecular de la
interaccién del ligando y el ADN-G4, y asi proveer un punto
de partida para comprender su relevancia en el proceso
infectivo, o incluso explorar su potencial aplicaciébn como
blanco terapéutico.
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Figura 1. Gréfica de barras representativa del efectode
BRACO-19 en VPH 16 por qPCR Stop. En el eje X, se indican
las concentraciones evaluadas. Valor 1es indicativo de una
amplificacién normal. Valor de 0 indica una inhibicion total
de la amplificacién. El grado de inhibicion de la
amplificacion fue calculadomediante la férmula 2-AACT. *
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Objetivo

Capacitacién en las pruebas moleculares y serologicas para el diagndéstico de diversos virus,

bacterias y parasitos.

Justificacién o marco tedrico

Una de las principales asistencias de este trabajo, fue la capacitacién y conocimiento de las pruebas
moleculares e inmunoldgicas que se realizan en nuestro laboratorio

Practicamente, fue una capacitacion hasta lograr que pueda lograr realizar por si mismo cada una de las
pruebas y el segundo punto fue que no fuera el copiar una receta, sino aprender las bases metodoldgicas
de cada prueba y el papel que juega cada una de las diversas substancias que se desarrollan para cada
una de las pruebas. Asi, que puede ser capaz de montar ella misma con sus conocimientos una prueba
para realizar cada una de las pruebas de laboratorio que aprendié, durante este tiempo en el laboratorio.
Procedimientos (materiales y métodos)

Diagnéstico para Rickettsia, Erlichia, Anaplasma, Leptospira

Se realizaron extracciones de ADN de cada muestra de sangre de los patdgenos mencionados,
con el DNeasy Blood & Tissue Kits, (QIAGEN, EE.UU.) este es un método comercial para una variedad de
tipos de muestras, para la extraccion de ADN, de esta manera se obtiene una mayor cantidad y calidad de
ADN basada en un método estandar (1)

Para el diagndstico de rickettsiosis, las muestras de ADN se procesaron mediante reaccion en
cadena de la polimerasa cuantitativa (QPCR), empleando una sonda Tagman especifica para la deteccion
del gen gltA (citrato sintasa) de bacterias del género Rickettsia del grupo de las fiebres manchadas (2).

Para el diagnostico de leptospira, se hizo una PCR, se empleé el gen rrs 16S, fijando el poder de
discriminacion para la especie en un tamafio de 331 pb (3). La PCR en tiempo real se hizo en un
termociclador con el siguiente ciclo de amplificacion: 25 °C durante 5 minutos, 42°C durante 60 minutos y

70°C por 5 minutos.
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Posteriormente se realizé electroforesis en gel de acrilamida tefiidos azul de bromofenol, 100 V
durante 50 minutos, se incuba en agitacion para eliminar el exceso de coloracién hasta que sélo queden
tefiidas de azul. Para la visualizacién de las bandas de peso molecular se emple6 un foto documentador
(Biorad®, California, EEUU).

Inmunofluorescencia indirecta (IFl) para Rickettsia

Se requiri6 del suero de sangre de los pacientes que llegaron al area del Laboratorio de
Enfermedades Emergentes y Reemergentes, se emplearon laminas in house impregnadas con antigenos
de R. rickettsia, R. tiphy, previamente cultivadas en células Vero (ATCC, No. Catalogo). Se incluyeron
controles positivos y negativos. En el procesamiento de todas las muestras se demostré que la muestra
era positiva cuando presentaba una fluorescencia igual o mayor que la del control positivo a una dilucion
de 1:64. Con el fin de establecer si habia seroconversién, en aquellas muestras obtenidas en la fase aguda
y convaleciente que habian sido positivas para IgG en el ensayo inicial, se cuantificaron las concentraciones
de este anticuerpo haciendo diluciones seriadas, se puede decir que si hubo seroconversion y fue positiva

cuando presentaba una fluorescencia igual o mayor a una dilucién de 1:64 (4).

Diagnéstico Flavivirus

Se empled el protocolo de extraccion de ARN con trizol, utiliza un TRIreagente (5) (o TRIzol), que
contiene tiocianato de guanidinio, un potente desnaturalizante de proteinas, y fenol, un disolvente organico.
La solucién tampén de TRlagente mantiene la integridad de los ARN, rompe las células y desnaturaliza las
proteinas, este sirvié para la sintesis de ADN complementario (cDNA). La detecciéon molecular de flavivirus
se realiz6 por medio de una PCR semi-anidada, en la primera reaccion se emplearon los cebadores cFD2
y MAMD (6), las condiciones en el termociclador fueron: desnaturalizacion inicial de 94 °C durante 5 min,
seguida de 25 ciclos con fases de 94 °C por 1 min, 53 °C por 1 min y 72 °C durante 1 min. La extension
final a 72 °C durante 5 min.
Para la segunda reaccidn, se conservo el cebador cFD2 y se empleé el cebador FS778, los reactivos
empleados en esta reaccidn tuvieron las mismas concentraciones que en la primera. Las condiciones en
el termociclador fueron similares, a excepcion de la temperatura de alineamiento que en esta reaccion fue
de 54 °C. El tamafio del amplificado final fue de 250 pb (7).
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La electroforesis de los productos de la PCR semi-anidada se realizd en geles de agarosa al 1%, tefiidos

con bromuro de etidio. Para la visualizacién de bandas de peso molecular se emple6 un foto documentador
(Biorad®, California, EEUU).

Resultados, discusién, conclusiones

Se realiz6 el diagndéstico de las siguientes muestras de caninos con cada una de las bacterias y el resultado
expresado como negativo o positivo.

Gel de acrilamida donde se observan de los pocillos de izquierda a derecha primeramente el marcador
molecular, seguido de un Control positivo a Erlichia que amplifica a 300 pb, en el cuarto pocillo la muestra

de Robin dando como resultado positivo amplificando a 300 pb y en el sexto pocillo el control negativo.
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Gel de acrilamida para diagndstico de Erlichia. Se observan de los pocillos de izquierda a derecha

primeramente el marcador molecular, seguido de un Control positivo a Erlichia que amplifica a 300 pb, en

el cuarto pocillo la muestra de Mau dando como resultado positivo amplificando a 300 pb y en el sexto

pocillo el control negativo.

Tabla de resultado de diagndstico para caninos

Muestras procesadas para diagndéstico
Canino Bacteria Resultado
Robin Erlichia Positivo
Erlichia Positivo
Ponyo -
Anaplasma Negativo
Pixie Leptospira Positivo
Gordo Leptospira Positivo
Erlichia Negativo
Mau i
Anaplasma Negativo
Erlichia Negativo
Mina i
Anaplasma Negativo
Fucho Erlichia Negativo
Anaplasma Negativo
Erlichia Negativo
Ella i
Anaplasma Negativo
Cora Erlichia Negativo
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Anaplasma Negativo
Lago Erlichia Negativo
Spar Erlichia Negativo
Erlichia Positivo
Negus -
Anaplasma Negativo

Las siguientes muestras son sueros de pacientes para diagnéstico de Flavis de un proyecto previo junto

con el resultado.

Tabla de diagndstico Flavis

Diagnéstico Flavis
# Flavis
D1 Negativo
D2 Positivo
D3 Negativo
D4 Negativo
D5 Negativo
D6 Negativo
D7 Negativo
D8 Negativo
D9 Negativo
D10 Negativo
D11 Negativo
D15 Positivo
D17 Positivo
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Objetivo

Describir las experiencias obtenidas por egresados de la primera promocion de la licenciatura en educacion
en modalidad virtual de una universidad publica, como medio para la realimentacion del programa
académico.

Justificacion o marco teérico

Tomar en cuenta la actitud de los estudiantes hacia la educacién en linea es uno de los factores méas
importantes para disefiar, desarrollar e implementar iniciativas que permitan al estudiante aprovechar esta
oferta educativa y obtener el mayor beneficio. Primero, proporciona retroalimentacion valiosa sobre la
calidad de la educacién virtual y permite a las instituciones mejorar sus programas. Ademas, conocer las
opiniones de los estudiantes ayuda a identificar &reas de mejora y adaptar las estrategias de ensefianza.
También fomenta la participacion activa y la sensacion de pertenencia en la comunidad estudiantil.

Abordar la Educacion a Distancia es evocar a la nueva modalidad de compartir conocimientos sin el
acercamiento fisico entre docentes y educandos, mas si con la utilizacion de medios técnicos que permitan
la interaccion entre éstos, o como bien sefialé Martinez (2008) se trata de una estrategia educativa en la
cual confluyen los factores de espacio y tiempo, donde incluso la ocupacion o el nivel de los participantes
no condicionen el proceso ensefianza aprendizaje.

La Educacion a Distancia o Educacién no presencial surge pues como una alternativa de las sociedades
modernas frente al interés de expandir la educacion y elevar los niveles de instruccion de grandes grupos
humanos, destacando de manera especial a quienes no pueden asistir de manera permanente a los centros
educativo. Es asi que encontramos términos utilizados para referenciar esta modalidad: Aprendizaje a
distancia, abierto, distribuido, entre otros, donde la variedad de medios electronicos sirve de apoyo para
las sesiones educativas en las que docentes y estudiantes habrdn de compartir voz, imagen y hacer
contacto visual.

Las instituciones educativas han buscado esa modernizacion de los contenidos con la insercién de las
TIC s que desde su implementacion han venido transformando la calidad educativa, por lo que la constante
de las universidades publicas y privadas es y seguira siendo modernizar los procesos a fin de alcanzar
también la internacionalizacion de sus programas, misma que ha sido complicado atender tan solo con la
programacion en linea, sin los intercambios estudiantiles que brindan a los estudiantes la oportunidad de
conocer otras culturas, otros profesionistas, otros proyectos, otros idiomas y nuevos contenidos
académicos a partir del cierre de fronteras.

La introduccién de la tecnologia en la educacién ha transformado el sistema. En consecuencia, las
personas también han modificado su comportamiento para adaptarse a nuevas metodologias de
ensefianza-aprendizaje que demandan del estudiante motivacion, responsabilidad, independencia y
eficiencia en la comunicacion. Por tanto, la decision de iniciar o terminar un programa de educacién en
linea se ve afectada por diversos factores, uno de ellos es la actitud del estudiante.



Las actitudes se componen de componentes afectivos, cognitivos y conductuales, estos factores guian el
gusto o disgusto de una persona hacia cierto objeto o conducta (Alabdullaziz, Muhammad, Alyahya & Gall,
s.f.). Aspectos como la seguridad en si mismo, el uso de la tecnologia, el género, estilo de aprendizaje y
aspectos psicolégicos Yy fisicos influyen significativamente en la actitud del estudiante hacia el aprendizaje
en linea, asi como, la interfaz del programa, la facilidad de uso y la interaccion (Chung, como se cité en
Alabdullaziz et al., s.f.). Segun Bertea (2009) en el aprendizaje en linea una actitud positiva aumenta la
probabilidad de que los estudiantes acepten los sistemas de educacion. El éxito del aprendizaje depende
de la actitud del aprendiz y ésta dard como resultado una participacion o una resistencia pasiva (Lee & Li,
2016).

Segun el modelo de aceptacion de la tecnologia (TAM) el cual indica como los usuarios llegan a aceptar
una tecnologia; la utilidad percibida y la facilidad de uso son dos factores importantes que influyen en como
los usuarios van a utilizar una tecnologia y cuando lo van a hacer. La utilidad percibida de un objeto se
refiere a coémo cree el usuario que una tecnologia nueva lo va a ayudar a aumentar su desempefio y la
facilidad de uso se refiere a cuan libre de dificultad es el uso de la nueva tecnologia (Orantes, 2011). Ambas
impactan la actitud del usuario hacia la tecnologia y es por esto que la mayor parte de cuestionarios que
pretenden medir la actitud de los estudiantes hacia la educacion en linea trabajan con estas dos variables.
Segun Orantes (2011), el usuario elegira entre dos sistemas con funciones iguales aquel con el que le sea
més facil trabajar.

Para lograr una relacién positiva entre el estudiante y el aprendizaje en linea es necesario conocer c6mo
deber ser disefiada, impartida y distribuida la instruccién de acuerdo con las necesidades de los estudiantes
y las variables que influyen en su actitud. El aprendizaje en linea es una opcion que representa ventajas
para el estudiante como, flexibilidad y conveniencia, accesibilidad a estudiantes diversos, pero también
posee desventajas que suelen estar relacionadas con el uso o disponibilidad de la tecnologia. Un estudiante
que participa de esta modalidad de aprendizaje debe poseer competencias digitales basicas como
comunicacién por e-mail, habilidad para manejar buscadores y software de escritura (Bertea, 2009).
Cuando el estudiante percibe que no tiene la experiencia o habilidad tecnoldgica basica puede sentirse
ansioso hacia la educacién en linea y la falta de seguridad y familiaridad con los sistemas afecta su actitud
y por consiguiente su desempefio académico. Otros estudios indican que la falta de interaccién humana y
para algunos la falta de un tutor que monitoree de forma presencial el desempefio del estudiante puede
afectar también la actitud del estudiante.

Conclusiones:

Es necesario reconocer que la comunidad educativa esta en la época en la que es imprescindible las
herramientas tecnoldgicas y los docentes deben tener la apertura hacia este nuevo cambio. Pues los
profesores deben tener en cuenta que no se trata de simplemente trasladar o adecuar la practica presencial
a la modalidad educativa a distancia, sino que primero el docente tiene que cambiar sus perspectivas
pedagdgicas, capacitarse y disefiar recursos con intencionalidad y funcionalidad, de tal manera que se
favorezcan aprendizajes significativos. Es importante recalcar, que los aprendizajes significativos son
aguellos que el docente debe lograr en los alumnos porque le permitiran ser una persona capaz de afrontar
los retos en su vida cotidiana. Por eso es conveniente considerar las dimensiones propias de este tipo d
aprendizaje para concretar un grado de significatividad y lo que implica para el docente y los discentes.

El fortalecimiento de la educacién en linea es un reto importante para las instituciones actualmente. Las
ventajas que ofrece para los estudiantes en cuanto a su flexibilidad, accesibilidad y facilidad de uso son
importantes para aumentar el acceso a la educacion y el desarrollo. Para que la educacion en linea se
convierta en un aliado importante de las instituciones educativas y del estudiante es importante considerar
los factores actitudinales que pueden favorecer o interferir en la adopcion de esta modalidad de ensefianza-
aprendizaje.



Fuentes bibliograficas

Barrios, M. y Cervantes, L. (2009, 29 de octubre-9 de noviembre). Educacién

a distancia como complemento de la educacion presencial [ponencia]. 1 Congreso
Virtual Iberoamericano de Calidad en Educacion, Morelia, Michoacan, México.
http://www.imced.edu.mx/Ethos/Archivo/45/45-187.pdf

Barrén, M. (2020). La educacién en linea. Transiciones y disrupciones. En J.
Girén Palau (Ed.). Educacion y pandemia. Una vision académica (pp. 66-74).
México, UNAM.

Cabero, J. (2015). Reflexiones educativas sobre las tecnologias de la informacién
y comunicacién (TIC). CEF, num. 1 (mayo-agosto, 2015, pp. 19-27)
https://www.researchgate.net/publication/278455870_Reflexiones_
educativas_sobre_las_tecnologias_de la_informacion_y la_comunicacion_TIC

Carranza, M. (2007). Ensefianza y aprendizaje significativo en una modalidad

mixta: percepciones de docentes y estudiantes. Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo. 8(15). http://dx.doi.org/10.23913/ride.
v8i15.3260rganizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO]. (2013).

Enfoques estratégicos sobre las TICS en la educacion en América Latina

y el Caribe. Oficina Regional de educacién para América Latina y el Caribe. Recuperado
de http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/FIELD/Santiago/images/
ticsesp.pdf


http://www.imced.edu.mx/Ethos/Archivo/45/45-187.pdf

Experiencias de egresados universitarios pertenecientes ala primera promocion de la licenciatura
en educacion en modalidad virtual de la Unidad Académica de Educacién Virtual.

Canché Gonzalez, Angela Maria (A14003502@alumnos.uady.mx)
Unidad Académica de Educacion Virtual

Pedro Alamilla Morején (amorejon@correo.uady.mx)

Unidad Académica de Educacion Virtual

Obijetivo.

Describir las experiencias obtenidas por egresados de la primera promocién de la licenciatura en educacién
en modalidad virtual de una universidad publica, como un medio para la realimentacion del programa
académico.

Planteamiento del problema.

La educacion virtual, potenciada por las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC), ha creado
un espacio que facilita la compatibilidad entre la formacién académica y las actividades laborales y
personales. Esta modalidad demanda una comunicacién efectiva y un ambiente de apoyo, aprovechando
los recursos tecnolégicos disponibles.

A pesar de los beneficios de accesibilidad y flexibilidad, la educacién virtual enfrenta desafios como la
comunicacion, la interaccién social, la evaluacion y el uso adecuado de las TIC. Existe preocupacion por la
interaccion social y la presencia en linea tanto de alumnos como de docentes, y se observan diferencias
en las calificaciones en comparacion con la modalidad presencial.

Por otra parte, la calidad educativa en la educacion virtual se basa en un modelo por competencias, donde
es crucial desarrollar y mejorar las habilidades de los estudiantes y las instituciones. Conocer las
experiencias de los egresados permite identificar fortalezas y areas de mejora en los programas educativos,
lo que conduce a la actualizacion de los planes de estudio segln las necesidades actuales.

El estudio se enfocara en las experiencias de la primera generacion de egresados de la licenciatura en
educacion en modalidad virtual de la Unidad Académica de Educacién Virtual.

Justificacion o marco tedérico

La educacién a distancia ha experimentado una transformacion significativa a lo largo de los afios. Esta,
comenzé con el envio de tareas y materiales a los estudiantes por correspondencia, lo que permitia a los
profesores evaluar el progreso de sus alumnos de manera remota. Sin embargo, con la introduccion de las
redes informaticas y el internet en la década de 1970, esta modalidad educativa vio un cambio creciente,
incorporando herramientas como mensajes de texto, chats, videoconferencias y plataformas de
aprendizaje. Este cambio marco el inicio de la educacion virtual, una modalidad que se basa
completamente en el uso de tecnologias para brindar un proceso de ensefianza aprendizaje efectivo.

La pandemia de COVID-19 en 2020 fue un punto clave para la educacién virtual. Con la suspensién de las
clases presenciales, las instituciones educativas se vieron obligadas a adoptar esta modalidad para
continuar con la educacién. Sin embargo, este cambio repentino planteé desafios significativos para los
docentes, quienes debieron desarrollar nuevas habilidades para ensefiar de manera efectiva en un entorno
virtual.

En cuanto a las caracteristicas de la educacioén virtual, estas son dadas por su enfoque en el uso de
tecnologias para brindar un proceso de ensefianza aprendizaje personalizado y flexible. Debido a esto los
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docentes deben recurrir a estrategias y técnicas didacticas adaptadas a esta modalidad, lo que permite a
los estudiantes potenciar sus habilidades, gestionar su propio aprendizaje y desarrollar su creatividad.
Ademas, la educacion virtual permite a los estudiantes tener mas autonomia en su proceso de aprendizaje,
lo que les permite trabajar de manera més independiente y administrar su tiempo de estudio de manera
mas efectiva. Sin embargo, la educacion virtual también plantea desafios importantes como los aspectos
emocionales, la capacitacién docente, entre otros aspectos.

Procedimientos (materiales y métodos)

Resultados, discusién, conclusiones
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Coleccion de Experiencias Personales con la Ciencia

Si bien compaginar la estancia con mi carga académica regular fue desafiante en ocasiones,
aprendi a gestionar mi tiempo de manera efectiva. Tuve que priorizar y organizarme para cumplir
con todas mis responsabilidades, lo cual fortalecera mi capacidad de adaptacion en el futuro.

A pesar de los retos, la experiencia de participar en un proyecto de investigacion real fue
sumamente valiosa. Contribuir a la comprension de un problema de salud publica como la
obesidad infantil me motivé a seguir aprendiendo y creciendo como profesional de la salud.
Recomendaria a otros estudiantes vivir esta experiencia de aprendizaje en el campo, pues brinda
una perspectiva Unica y enriquece la formacioén académica.

Luis David Méndez Rajon

Las estancias de investigacion te abren ventanas de oportunidad para conocer las perspectivas
con las que cuenta la poblacion, te ofrece una mejor vision y te ayuda a determinar que las
intervenciones que se puede implementar, tomando en cuenta las creencias y estilo de vida de
la poblacién estudiada, ¢ recomendar las estancias de investigacién? Si, este nuevo proyecto no
solo te ayuda con la parte de investigacion, sino que también te ayuda a mejorar las habilidades
de comunicacion, participacion ciudadana.

Rossana Maribel Moo Chan

CAMPUS DE CIENCIAS DE LA SALUD
FACULTAD DE MEDICINA

Gracias a este tiempo que pude pasar bajo la tutela de la Dra. Fidelia Marrufo, he podido aprender
mas sobre el proceso sistematico que se tiene que llevar para poder realizar una revision
sistematica, del cual habia escuchado antes durante las clases de Introduccion a la investigacion,
pero no con tal nivel de detalle. Este conocimiento me podra ayudar en el futuro para incluso
poder crear una RS desde cero, la cual incluso podria servirme como mi futura tesis.
Definitivamente recomendaria a otros estudiantes a que se den la oportunidad de vivir esta
experiencia de las estancias de investigacion, ya que, ademas de ser divertida (personalmente),
te llevas conocimientos de gran valor que ayudaran a nuestro futuro desempefio como
doctores/investigadores.

Elias Lépez Gongora




Mi experiencia en las estancias cortas de investigacion fue positiva, me proporciono retos y metas
a corto plazo que me han ayudado generar un perfil mas completo como médico e investigador.
Como aspectos positivos de proyecto se encuentran aprendizaje del método sistematico para la
busqueda de informacién, desarrollo de habilidades obtenidas en metodologia de investigacion,
participacion con retroalimentaciones de las actividades a realizar, asesoria de profesionales en
el area y un ambiente laborar cooperativo. El Unico aspecto negativo es el tiempo, puede resultar
complicado en diferentes periodos, pero con una correcta organizacion pueden realizarse todas
las actividades. En conclusién, recomendaria esta experiencia a otros estudiantes, para poder
desarrollar un perfil mas completo del area en la que se quieran desempefar, asi como para tener
un apoyo profesional en su area de interés.

Miguel Enrigue Fuentes Olan

Mi experiencia en la estancia de investigacion fue increiblemente gratificante y tremendamente
enriquecedora en varios aspectos. No solo me brindé una invaluable ayuda, sino que también se
convirtié6 en una oportunidad monumental de aprendizaje. Al principio, me sentia sumamente
nerviosa debido a que nunca me habia enfrentado a una actividad de este tipo, es decir, una que
se desarrollara fuera del entorno académico habitual y que involucrara a un numero considerable
de personas. Sin embargo, esta situacion se transformé en un area de oportunidad invaluable,
donde pude adquirir habilidades fundamentales en el arte de comunicarme efectivamente con los
demas y en la aplicacion practica de técnicas previamente estudiadas en el aula, adaptadas ahora
a una poblacién real, desde una perspectiva positiva, destacaria que esta experiencia represento
una puerta abierta hacia un vasto mundo de posibilidades en el campo de la investigacion, ya que
durante mis afios académicos, no se habia explorado tanto este terreno, por lo que participar en
esta estancia me permitié sumergirme de lleno en él. En mi caso patrticular, esta vivencia no solo
me permiti6 adentrarme en el mundo de la investigacion, sino que también contribuy6
significativamente a la expansion de mis horizontes tanto personales como académicos, por que,
sin duda alguna, me gustaria que muchos mas estudiantes de mi licenciatura, facultad y en
general vivan esta experiencia.

Maria JesUs Gonzalez Garcia

Las cosas positivas son que aprendi a realizar una investigacion paso a paso, qué es lo que debe
llevar, como analizar, como realizar la base de datos y ademas de ello también pude conocer
otros estudiantes que les interesa aprender el area de investigacion. Las cosas negativas son




gue a veces se me complicaba asistir a las actividades por mis préacticas académicas, pero se
logré una buena comunicacion y se llegd a un acuerdo con la encargada de practicas y pude
asistir a las actividades de la estancia.

Si recomendaria las estancias, porque aprendes otra area en la que puedes aplicar para tu
carrera. Si te gusta la investigacion te sera de mucha ayuda familiarizarte desde la escuela, v,
sobre todo, aprovechando los excelentes maestros y doctores en investigacion que participan
dentro de la estancia de investigacion.

Maritere Guadalupe Trejo Gonzélez

Entre las principales cosas positivas que me dejo la estancia de investigacion es poder realizar
un trabajo grande, con la guia de los asesores, ya que ellos por su papel nos fueron ensefiando
a que si hacer y que no. Y nos dejaron haciendo partes de la investigacién como recoleccion de
datos, la creacidon de una base de datos y limpieza de esa misma base de datos, dandonos
consejos, tips, correcciones muy especificas y otras no tanto, con la finalidad de ser una guia y
obtener experiencia para futuros trabajos de investigacion que planeemos realizar.

Recomiendo ampliamente realizar estas estancias de investigacion y poder vivir la experiencia
de sentir cada una de las fases que integran la investigacion. Es un trabajo enriquecedor, llenador
de experiencia, que muchas veces deja con ganas de realizar mas y mas trabajos de
investigacion, para de esta manera aportar al conocimiento actual y cada vez ser mas personas
de ciencia.

Lissett Ariana Chac Rodriguez

El programa de estancias cortas de investigacion me dejé muchos aprendizajes, entre las cosas
positivas me proporciond una comprensién mas profunda de los factores de riesgo especificos
que contribuyen a los trastornos mentales durante el periodo perinatal, lo que me proporcion6
una idea de lo que se podria llevar a cabo, como intervenciones mas efectivas y personalizadas
para prevenir o tratar estos trastornos. Recomendaria totalmente vivir la experiencia de una
estancia de investigacion. Aunque puede ser desafiante, ofrece oportunidades Unicas para aplicar
conocimientos teoricos, desarrollar habilidades practicas, abrir puertas a futuras oportunidades y
experimentar la satisfaccion de contribuir al avance del conocimiento en un area especifica. En
resumen, es una experiencia enriqguecedora que puede beneficiar significativamente el
crecimiento académico y profesional de los estudiantes.
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Mi estancia corta de investigacion con el Dr. Victor Hernandez Escalante fue una etapa de
aprendizaje intenso y gratificante. La participacion sobre obtener ideas en la creacién de una

Paulina Erosa Arcique




aplicacion interactiva para personas mayores con diabetes me permitié aplicar y expandir mis
conocimientos en salud y tecnologia, al mismo tiempo que contribui a una causa significativa.
Estoy agradecido por esta oportunidad y por el apoyo constante del Dr. Hernandez Escalante,
que hizo posible este proyecto tan enriqguecedor y lo recomiendo ampliamente a futuros
aspirantes. Al concluir la estancia, no solo habiamos ayudado a proponer ideas que hagan que
la aplicacién se convierta en una funcional y educativa, sino que también habia adquirido un
valioso conjunto de habilidades y conocimientos. Esta experiencia reafirmé mi interés en el uso
de la tecnologia para mejorar la calidad de vida de las personas, especialmente aquellas que
enfrentan desafios de salud.

Sergio de Jesus Lugo Rejon

Durante estos Ultimos meses, tuve el privilegio de participar en una estancia de investigacion
enfocado en la tecnologia y su uso como herramienta de apoyo en el bienestar fisico y mental.
Este periodo no solo fue grato y enriquecedor a nivel profesional, sino que también me brindé
una perspectiva mas profunda sobre el impacto de la tecnologia en la salud y la educacion en
diabetes.

Mi estancia en este centro de investigaciéon no solo me permitié adquirir valiosas habilidades
técnicas y de investigacion, sino que también me hizo comprender la importancia de la empatia
y la colaboracion en el campo de la salud. Me brindé la oportunidad de contribuir a proyectos
significativos, colaborar con profesionales excepcionales, y desarrollar herramientas que pueden
tener un impacto positivo en la vida de muchas personas. En cuanto a los horarios, la modalidad
mixta fue un factor importante que hizo que la estancia no se sintiera tan pesada y se puede
adaptar a los diferentes horarios que mis compafieros y yo teniamos durante el periodo del
semestre. Sin duda, este periodo marcara un hito en mi carrera y en mi desarrollo personal. Si
bien es cierto, los temas son diferentes con cada investigador y cada experiencia es diferente,
sin duda, recomiendo vivir la experiencia de una estancia de investigacion, el aprendizaje es
seguro, independiente del tema a elegir y el trabajo en equipo siempre ayuda al crecimiento
personal.

Norma Zuleymi Manrique Canché

Reflexionando sobre esta experiencia, puedo decir que fue una etapa de aprendizaje significativo
y crecimiento profesional. La oportunidad de investigar en el campo y colaborar con expertos en
salud me permiti6 comprender mejor las necesidades de las personas con diabetes y como la
tecnologia puede ser una herramienta poderosa para mejorar su calidad de vida.

En resumen, nuestra instancia corta de investigacion no solo nos permiti6 aportar ideas
innovadoras para el desarrollo de una aplicacién para personas con diabetes, sino que también
nos brindé una comprensién profunda de la importancia de un enfoque multidisciplinario y
personalizado en la gestion de esta enfermedad. Esta experiencia, guiada por el Dr. Victor
Hernandez Escalante, fue un punto de inflexion en mi desarrollo profesional, reafirmando mi
compromiso con la promocidn de la salud a través de la tecnologia. Recomendaria ampliamente
a mis comparieros vivir esta experiencia.

Moénica del Carmen Gonzalez Avila




FACULTAD DE ODONTOLOGIA

En lo personal, no habia participado anteriormente en estancias de investigacion, por lo que esta
estancia me fue de gran utilidad para poder aprender acerca de la investigacion. Me gusté mucho
ya que obtuve nuevos conocimientos y logré consolidar los pasos de la metodologia de la
investigacion y me ensefiaron a consultar y recopilar informacion de diversas fuentes, asi como
formas mas eficaces de filtrar la informacion util.

Personalmente, recomendaria a otros estudiantes inscribirse en los programas de investigacion,
ya que son de utilidad para aprender a realmente realizar investigacion, comprender la
importancia de la investigacion y aprender métodos eficaces para filtrar informacion, espero poder
inscribirme nuevamente a algun programa del PECI y seguir obteniendo conocimientos y practica.

Blas Alejos Kevin Isaac

FACULTAD DE QUIMICA

Para mi esta oportunidad me sirvié para experimentar por primera vez la realizacion de diferentes
técnicas de laboratorio, fue un apoyo extra a lo aprendido durante el semestre regular ya que
pude reforzar las conocimientos vistos con anticipacion; también me dio una mejor idea de como
es el trabajar de manera mas cotidiana en el laboratorio, los diferentes cuidados y mantenimiento
que se le debe dar a las areas y los reglamentos que se tienen que seguir para poder tener un
espacio seguro para trabajar. Sin duda participar en una estancia es una ventaja debido a la
flexibilidad y tiempo para poder aprender, sin tener una presion real la cual pueda afectar al
desarrollo de las actividades.

Recomendaria rotundamente a otros estudiantes de participar en una estancia de investigacion
del cual area sea de interés, se pueden aprender muchas cosas de utilidad durante este periodo
al igual que ganar experiencia en cuanto a lo laboral, siendo algo muy preciado ya que, te da una
mejor idea y preparacién al momento de ejercer una carrera.

Gerardo Ilvan Puc Reyes

Entre las cosas positivas se puede destacar principalmente el conocimiento adquirido durante la
estancia, dado que el conocimiento practico dificilmente se puede adquirir de manera propia, es
por ello que pienso que el principal aspecto positivo de la estancia de investigacion es el poder
involucrarse en los proyectos de investigacion de los docentes de la facultad. Entre los aspectos
negativos se puede observar la falta de actividades en ciertos dias de la semana, dado que no
todos los dias se realiza alguna actividad relevante para la investigacion en curso, sin embargo,
es entendible dado que se debe llevar una organizacion y seguir los tiempos marcados en la
calendarizacion. Es una buena experiencia para adentrarnos al ambito de la investigacion, pienso
gue es una manera de probar si es de su gusto el desarrollar conocimiento nuevo para llegar a
hacer una pequefia contribucion al mundo cientifico.

Joaquin Isaias Puch Le6n




La estancia realizada en la Facultad de Quimica con el proyecto “Estudio de utilizacion de
medicamentos en una unidad médica de atencion de primer nivel’, me beneficio en muchos
aspectos ya que me permitié conocer el mundo relacionado con la “farmacia” y poder realizar
estudios de consumo para poder generar informacién para futuras generaciones, todo con el fin
de reducir problemas relacionados al uso irracional de medicamentos. En mi caso no hubo cosas
negativas, ya que me parecio una gran oportunidad para ampliar mis horizontes, y sigo pensando
gue falto mucho que abordar, pero estoy satisfecho con el conocimiento que obtuve durante todo
el tiempo que participe. La verdad si recomendaria vivir la experiencia de una estancia de
investigacion, ya que nos beneficia a nosotros los estudiantes desarrollar conocimientos nuevos
y poder aprender de nuestros mentores, ya que ellos tienen mucho conocimiento por compartir,
en mi caso el maestro de mi proyecto me comparti6 mucho conocimiento relacionado con la
farmacia y corregia mis errores, de una manera respetuosa. Siento que vivir esta experiencia fue
la mejor de mivida y espero poder vivir mas en los ultimos afios que me quedan de la licenciatura.

JesUs Uriel Canché Gio

Personalmente, fue muy interesante poder realizar este tipo de actividades por varias razones:
en primera, la utilizacion de herramientas como el Excel para poder crear una base de datos que
permita mantener un orden en cuanto a los medicamentos que se manejan en este tipo de
establecimientos, asi como a entender su clasificacion de acuerdo con su actividad anatdbmico-
terapéutica. Del mismo modo, el poder aplicar la estadistica para determinar aquellos que se
encuentran en mayor disponibilidad, y por qué son considerados como esenciales en unidades
de atencion de primer nivel, ya que todo estd basado en las necesidades de cada institucién de
salud, y a la poblacion que se encarga de atender. Esta experiencia me permite poder
recomendar por completo una vivencia de este tipo, donde es importante dedicar tiempo para
investigar o recopilar datos de casos interesantes a los que se nos pueden presentar en la vida
diaria, y relacionarlo directamente a nuestras actitudes como profesionales de la salud, y tener
un panorama mucho méas amplio de la situacién de estudio a la que nos enfrentamos.

Ariel Alejandro Gamboa Martinez

Esta estancia me ayud6 de manera positiva para determinar de manera personal si el area en el
que se desarrollé era de mi total interés, cosa que asi fue, todo lo aprendido fue de mucha ayuda,
me di cuenta que pueden haber herramientas basicas que son muy empleadas durante la
elaboracion de las actividades que se me encargaban, por lo que aprender a utilizarlas fue un
paso bastante interesante para mi; de igual manera, el desarrollo de una base de datos que
permita almacenar y organizar la informacién para que esta pudiera ser empleada con mayor
facilidad fue un objetivo de la estancia alcanzado que me dejo satisfecha, entre otras experiencias
que podrian motivarme a continuar en el area o bien volver a participar en una estancia de
investigacion. Se podria decir que incluso el organizar mi tiempo para que pudiera cumplir con
todo fue otra ensefianza que me dejo la estancia de investigacion. Por ultimo, me gustaria
mencionar que los aprendizajes que uno obtiene tras estas actividades son muy satisfactorios,
esto hace que la experiencia valga completamente la pena y recomendarles a otros alumnos el
realizarlas es algo que no dudaria, las estancias de investigacion te pueden traer conocimientos
positivos que puedes implementar en tu carrera profesional teniendo un panorama mas amplio
acerca de tu profesion y formacién académica. Yesica Palestina Lima




Mi experiencia en la estancia de investigacion me dej6 varias experiencias positivas, entre ellas
aprender mas sobre el area genética molecular ademas pude mejorar habilidades que habia
adquirido durante mi licenciatura. Una de las cosas importantes que aprendi fue que la
investigacion requiere un cuidado meticuloso, por lo que adquiri una comprensién méas profunda
de todo este proceso, desde la recoleccion de datos hasta su interpretacion. Conté con el apoyo
de comparferos que estaban estudiando maestrias y doctorados en quimica, quienes me
ayudaron, corrigieron y compartieron sus conocimientos y experiencias. En resumen, recomiendo
vivir la experiencia de una estancia de investigacion, siempre y cuando se tengan conocimientos
previos, ya que resulta ser muy enriquecedora tanto académica como profesionalmente.

José David Gémez Poot

La estancia de investigacion en el periodo invierno-primavera 2024, me sirvi6 mucho para mi
desarrollo académico; en la generacion de conocimiento, es decir, aprendi a hacer comparacion
de los resultados experimentales y la literatura, comprender e interpretar los resultados
fomentando el pensamiento critico. Ademas de que estimula esa capacidad para la resolucién de
problemas que se van presentando, pudiendo desarrollar habilidades para la resolucién de los
problemas mediante blsqueda de informacién o conocimientos previos. La verdad, no fue dificil
mi participacién en la estancia, pero llegé a complicarse mi horario escolar con algunas partes
del proyecto debido a que eran procesos que requerian tiempo, pero en general no fue
complicado, por lo que recomendaria definitivamente a mis compaferos a integrarse a algin
proyecto en estancia de investigacion ya que es una experiencia muy abundante de conocimiento
y que aporta muchas habilidades para el desarrollo profesional.

Jeimy Rebeca Bojorquez Arjona
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Me resulta muy interesante y enriguecedor el conocer acerca de cémo se llevan a cabo los
diferentes procesos y dinamicas en los trabajos de investigaciéon, asi como de aprender el como
se aplican los conceptos de la fisica para abordar cuestiones que favorezcan la creacion de
conocimiento y aplicaciones tecnoldgicas. La dindmica entre anfitribn y estudiantes fue
sumamente amena y se logré6 mantener una comunicacion efectiva y constante, y el trabajo en
equipo resulto fluido y enriquecedor, observandose una efectiva division de roles e intercambio
de informacién y avances entre los participantes. En cuanto a cosas negativas, podria mencionar
la falta de ciertos materiales y herramientas que provocaron retrasos en el cumplimiento de ciertos
objetivos, como fue el caso de la tardanza en la entrega de las piezas impresas y la falta de un
torquimetro adecuado.

Definitivamente sugeriria esta experiencia a otros estudiantes, ya que proporciona una visibn mas
profunda de las actividades cientificas, lo cual puede ser especialmente atractivo para aquellos
que tienen aspiraciones de convertirse en investigadores. Incluso las vivencias negativas, como
las que mencioné antes, son valiosas para obtener una percepcidon mas realista del entorno
laboral en este &mbito.

Miguel Fernandez Montilla Molina

Desde el inicio de mi estancia, fui adquiriendo y perfeccionando habilidades y conocimientos Utiles
para realizar trabajos experimentales e investigativos. En lo personal, considero que la mayoria
de las experiencias fueron positivas, ya que pude adaptarme exitosamente a un nuevo entorno y
enfrentar nuevos retos junto a mis compafieros de equipo y tutor. Disfruté y aprendi mucho a lo
largo de la estancia, desde la revisién bibliografica inicial hasta el disefio experimental, la
adaptacion y creacion de las piezas para el montaje del sistema, y el trabajo de laboratorio.
Aungue me encontraba en un periodo regular y participando en actividades extraescolares,
participar en la estancia fue més sencillo de lo que habia anticipado. En conclusion, recomiendo
ampliamente a otros estudiantes que vivan esta experiencia, ya que es una excelente manera de
introducirse en trabajos de investigacion bajo la guia de investigadores experimentados, quienes
buscan orientarte y apoyarte para alcanzar los objetivos planteados. Ademas, las estancias
ofrecen una valiosa oportunidad para explorar diversas areas de interés y adquirir experiencia
significativa en investigacion, que serd util tanto en nuestra vida académica como profesional.

Abril Vallarta Figueroa



Mi experiencia en el programa de investigacion en andlisis de sistemas granulares fue una etapa
de aprendizaje intensiva. Esta oportunidad me permitié no solo aplicar los conocimientos tedricos
adquiridos en mis estudios, sino también desarrollar habilidades practicas en el laboratorio, desde
técnicas de experimentacion hasta analisis de datos. Aungue la participacion en la estancia
supuso un desafio, especialmente al tener que equilibrarla con mi carga académica regular, logré
gestionar mi tiempo de manera eficaz para cumplir con todas las responsabilidades. La
experiencia me ensefid la importancia de la organizacion y la determinacion para alcanzar mis
metas académicas y profesionales. En conclusion, recomendaria esta experiencia a otros
estudiantes interesados en la investigacion. No solo proporciona una valiosa exposicion al trabajo
practico en laboratorio y la oportunidad de contribuir a proyectos significativos, sino que también
ofrece un entorno enriquecedor para el crecimiento profesional como ingeniero y como fisico. Mi
participacion en esta estancia de investigacion en andlisis de sistemas granulares ha dejado una
marca duradera en mi desarrollo académico y me ha preparado para futuras oportunidades en el
campo.

Manuel Damian Cérdova Carrillo

Considero que mi estancia me permitié no solo adquirir conocimientos teoricos en el area de
cristalografia y mecanismos de autoensamblaje de materiales granulares, sino también
desarrollar habilidades practicas invaluables. Una de esas fue el aprender a usar el software de
Mathematica, herramienta fundamental para el analisis y la visualizacion de datos cientificos
complejos. Asi como también, mejorar en mis habilidades de programacion en Python y el analisis
profundo de los datos.

Asimismo, considero que la estancia me ofrecidé una perspectiva mas amplia sobre el proceso y
el mundo de la investigacion cientifica, desde cédmo plantear correctamente una hipétesis hasta
documentar de forma clara y legible los resultados obtenidos. Por tales motivos, considero que
esta estancia de investigacion fue una experiencia muy memorable en mi trayectoria académica.
Y me gustaria aprovechar la oportunidad para alentar a mis compafieros de universidad a que
participen también en este programa. Puedo asegurarles que, al aventurarse fuera de su zona de
confort y explorar nuevas areas de interés, podran ampliar sus horizontes académicos y adquirir
habilidades y conocimientos valiosos que les seran Utiles en su futuro profesional. Si bien, sé lo
desafiante y laborioso que puede llegar a ser en ocasiones, créanme gue todo el esfuerzo
invertido valdra la pena.

Gabriela Yasmin Vidales Ayala




Cosas Positivas de la estancia:

- Adquisicion de conocimientos: Amplié mis conocimientos sobre tecnologias de impresion 3D y
materiales avanzados, especialmente resinas foto curables y nanoestructuras de carbono.

- Desarrollo de habilidades practicas: Participar en la seleccibn de materiales, pruebas y
calibracion de equipos mejoré mis habilidades técnicas y analiticas.

- Trabajo en equipo: Colaborar con otros estudiantes y profesores me permiti6 mejorar mis
habilidades de comunicacion y trabajo en equipo.

Cosas Negativas:

- Limitaciones logisticas: La falta de transporte dificultdé el acceso regular al laboratorio, lo cual
retraso algunos experimentos y actividades planificadas.

- Carga de trabajo: Compatibilizar esta estancia con un periodo regular de carga académica fue
desafiante, generando estrés en algunos momentos.

Si, recomendaria a otros estudiantes vivir la experiencia de una estancia de investigacion. A pesar
de los desafios, la experiencia ofrece oportunidades Unicas para el aprendizaje y el desarrollo
profesional. Participar en un proyecto de investigacion proporciona una comprension profunda
del campo de estudio, mejora las habilidades practicas y técnicas, y fomenta el trabajo en equipo
y la resolucién de problemas. Sin embargo, sugeriria planificar cuidadosamente y considerar la
carga académica para manejar mejor los tiempos y mitigar posibles dificultades logisticas.

Chan Zapata Lizeth Alejandrina

Durante el tiempo que estuvimos contribuyendo en la creacién de la mini impresora 3D,
comprendi que en la vida hay retos que pueden macar una brecha abismal en tu vida tanto
académica como personal y este fue uno de los casos en los que tuve un desarrollo de personaje
increible porque como en todos los casos hay contratiempos, otros compromisos académicos, yo
como estudiante aun de cuarto semestre de la licenciatura en ingenieria fisica me siento
realmente agradecida por esta oportunidad que nos brindan a todos los jovenes estudiantes para
desarrollar nuestras habilidades y sobre todo adquirir la experiencia necesaria para el futuro y
sobre todo que podemos aplicar el conocimiento adquirido en el proceso tanto formal como
empirico en nuestra vida cotidiana y laboral. A lo largo de La Estancia De Investigacion Invierno-
Primavera2024, yo junto a mi comparfiera aprendimos cosas técnicas de nuestro proyecto, pero
también un sinfin de vivencias en el laboratorio de la Facultad de Ingenieria UADY que




definitivamente estaran presentes por el resto de nuestras vidas, y sobre que en cada uno de los
pasos que realizamos para llevar nuestro proyecto se buscaba optimizar el tiempo y hacer cada
actividad mas concreta posible porque habian tareas, examenes, e incluso proyectos, el tiempo
destinado era cuando tanto el investigador como nosotras teniamos tiempo disponible para
llevarlo a cabo fuera de nuestro de clase, pero aunque si es complicado por otras actividades
académicas, sin embargo, es una experiencia increible que no recomiendo saltarse si en algun
momento tienen la oportunidad de permanecer a una estancia de investigacion de cualquier
definitivamente haganlo porque en su futura vida académica van a necesitar la experiencia e
incluso puede ayudarles en su curriculum. il

Cristy Lisset Sanchez Arcos

Mi estancia fue una experiencia inmensamente diversa. Me sumergi en el estudio de un creador
de ondas, lo que me permitié profundizar y especializarme en un area concreta de la ingenieria.
El proceso que investigamos era complejo, pero abordarlo paso a paso me ensefi6 la importancia
de la paciencia y el detalle. Trabajar codo a codo con mis comparieros, cada uno aportando su
perspectiva Unica, transformé lo que podria haber sido una tarea mondétona en una aventura
intelectual. Juntos, no solo avanzamos en la investigacién, sino que también crecimos como
profesionales.

Adar Baruc Pelaez Gomez

Me gustdé mucho la experiencia de formar parte de una estancia de investigacion. Una de las
principales cosas positivas que mas me gustaron fue el poder tener acceso a los laboratorios de
la facultad de ingenieria, en donde pude trabajar libremente y se me permitié utilizar el equipo a
mi disposiciéon. Desde mi experiencia, no senti haber vivido partes negativas, sin embargo, me
hubiera gustado haber tenido algin tipo de apoyo econémico para mi transporte, ya que tuve que
asistir todas las semanas dias en los cuales no tenia clase y aun asi tuve que gastar en mi pasaje.
Se me hizo un poco complicado participar durante el semestre regular, ya que representa una
carga extra, sin embargo, me gusté mucho la experiencia y definitivamente lo repetiria. Formar
parte de la estancia de investigacion es algo que recomendaria plenamente a los demas
estudiantes interesados en realizar proyectos que van mas alla de nuestros limites como
estudiantes regulares.

José Manuel Santillan Madrigal

Al finalizar la estancia de investigacion, me quedo con muchas cosas, algunas positivas y otras
gue no me agradaron tanto. Algunas de las cosas positivas que me dejo la estancia fueron:

*Tuve una interaccion mas cercana con una impresora 3D.




*Aprendi algunos funcionamientos basicos de la impresora 3D.

*Recordé conocimientos previos acerca del uso del CAD Fusion 360.

*Conoci nuevas personas de mi escuela y entablé un vinculo con ellas.

*Conoci instalaciones de la Facultad de Ingenieria a las que nunca habia entrado previamente.
Algunas cosas que no me agradaron tanto fueron:

*La estancia no fue lo que esperaba, debido a que no supuso tanto una investigacion, sino mas
bien la construccion del sistema experimental.

Las labores manuales no se me dan muy bien, por lo que fue una cosa que hizo que no
disfrutara tanto la estancia de investigacion.

Recomiendo ampliamente a otros estudiantes vivir la experiencia de una estancia de
investigacion, invitdndoles a que se enteren de la manera mas detallada en qué consistira la
estancia, qué actividades se haran, qué horarios se ocuparan, entre otras cosas. Es decir, no
solo se queden con lo que aparece en el catdlogo de investigadores, sino que pregunten a los
investigadores en qué consisten las investigaciones que ellos proponen.

José Emmanuel Soberanis Caceres

La estancia que elegi estuvo relacionada con la investigacion de los nanotubos de carbono con
la Dra. Caridad Vales. Fue muy experimental y tocaba muchos temas de quimica. Pese que la
quimica es una rama que no me gusta, me llamoé muchisimo la atencién su parte experimental y
realmente me gustd, siendo una experiencia que, aunque sea bastante laboriosa, fue muy
divertida y encantadora. Lo que mas me gusté fue la practica que me dio, pues ahora conozco
mejor las herramientas y protocolos de laboratorio, aparte que me hizo mejorar en Python para
programar los datos que necesitaba graficar, resultando un contraste con mi carrera, pues terminé
siendo muy divertida y desestresante en ciertos aspectos. La mayoria del trabajo nos lo llevamos
nosotros, pero hizo que nos hiciéramos bastante independientes a la hora de aprender los
procedimientos, haciendo que aprendamos rapidamente de nuestros errores, para con ello,
mejorar en ramas aparte de nuestra carrera, lo que nos podria ayudar de gran forma en un futuro.
Sin duda, le recomendaria tomar una estancia de investigacion a las personas que no tengan un
semestre pesado o0 que quieran irse a la rama investigativa, después de todo, ain hay una gran
cantidad de cosas que investigar, lo que implica que estos periodos siempre seran un gran extra
para cada persona que decida querer dar su aporte a la ciencia, pues uno nunca sabe que tan
lejos pueden llegar sus experimentos o que ramas pueden llegar a conocer y amar, por ello,
recomiendo de coraz6n a aventurarse a huevos caminos a cada persona que guiera ser un mejor
cientifico.

Can Irabién Javier Osiel

Durante estos 3 meses de estancia en la investigacion de Desarrollo de superficies hidrofobicas
antirreflectantes de SiO2 por Sol-Gel por técnicas escalables, he aprendido mejor el manejo de
instrumentos de laboratorio, asi como el desarrollo de silicas con base en éxido de silicio y el uso
adecuado de material de proteccién de laboratorio. Entre los aspectos positivos a destacar
durante esta estancia, se encuentran el salir de mi zona de confort, conocer nuevos entornos,
trabajar bajo la tutoria del Dr. Ivan Lizama que fue un gran apoyo y buen guiador durante el
desarrollo de la investigacion, debido a su amplio conocimiento en el tema, su manera profesional
y empatica de tratar. De igual manera otros aspectos positivos fueron el haber conocido el Centro




de Investigacion y Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional, asi como otros
investigadores que trabajan alla y mismos que fueron amables durante mis estancias, y el conocer
nuevos softwares de graficacion para resultados. Basado en mi experiencia, puedo decir que
estar en una estancia y tener carga académica de la universidad puede ser algo demandante en
diversos aspectos de tiempo, transporte, conocimiento y responsabilidad. Asi mismo,
recomendaria estar en las estancias de investigacién ya que trae consigo experiencias nuevas,
crecimiento personal, educativo, valor curricular, un pequefio acercamiento al trabajo de tesis y
la idea principal de lo que es desarrollar una investigacion.

Karina Yoheli Correa Yama

Es una experiencia muy valiosa, pues mi carrera no ofrece la posibilidad de realizar experimentos
de depdsito de peliculas, por lo que todo el proceso de trabajar y hacer la solucion, conocer el
reglamento del laboratorio y la sintesis de las peliculas es un acercamiento muy enriquecedor,
como punto negativo solamente son las horas para cubrir, me resulté muy complicado equilibrar
los horarios entre la escuela y el tiempo de la estancia, sin embargo, cada dia invertido era muy
gratificante. Las estancias de investigacion ofrecen un primer acercamiento a la generacion
proyecto e investigaciones, experimentas el proceso y cémo lidiar con resultados inesperados
para realizar nuevamente el experimento y de ésta menara poder corroborar tus hipétesis o
refutarlos.

José Fernando Lopez Fuentes

Participar en esta experiencia fue enriqguecedora en varios aspectos; por un lado, pude
profundizar mis conocimientos en el area especifica en la que deseo especializarme; ademas de
adquiri informacién tedrica y practica, lo que fortaleci6 mi compresion y mis habilidades en el
campo de la investigacion. Otro punto a favor es el aprendizaje del andlisis y sintesis de reportes
de investigaciones, lo cual es una habilidad primordial en el area de investigacion y para el
desarrollo de proyectos con relacion al a ingenieria y las ciencias exactas.

Sin embargo, no puedo pasar por alto los desafios que enfrenté durante este proceso; uno de los
cuales fue la falta de conocimiento en medidas de seguridad. Debido a que mi estancia fueron
trabajos de laboratorio fue complicado adecuarme e implementar protocolos de seguridad
adecuados en cualquier entorno de trabajo, lo cual es algo relevante debido a que es fundamental
para prevenir riesgos innecesarios. Esta brecha en mi conocimiento fue un recordatorio de la
necesidad de priorizar la seguridad en todas mis actividades futuras. En conclusion,
recomendaria esta experiencia a otros estudiantes interesados en ampliar su conocimiento en el
campo de la licenciatura especifica elegida. Participar en proyectos de investigacién ofrece una
ventana Unica para estar al tanto las de las Ultimas teorias, proyectos y descubrimientos en el
ambito cientifico, tanto a nivel nacional como internacional. Ademas, brinda la oportunidad de
colaborar con colegas de diversas facultades y contribuir al avance del conocimiento en la
disciplina elegida.

Aileen Montserrat Garcia Cano




Mi experiencia personal en la estancia de investigacion corta fue sumamente enriquecedora y
gratificante. Tuve la oportunidad de formar parte de un equipo de trabajo junto a un compariero
de facultad, y bajo la supervision de la Dra. Caridad, una colaboracion que resulté ser un
componente crucial en esta estancia. El proyecto en el que trabajamos me permitié explorar
nuevas areas de trabajo y adoptar nuevas formas de aprendizaje y de realizar actividades. En
estos nuevos entornos, pude desarrollar habilidades que no habia contemplado anteriormente.
Fue un proceso de crecimiento personal y académico que valoro enormemente. Desde la
perspectiva de un estudiante de tercer semestre, creo firmemente que una estancia de
investigacion puede ser muy beneficiosa para los estudiantes. Se trabaja en un entorno
completamente diferente al del aula, lo que permite aprender cosas nuevas, incluso sobre temas
ya conocidos. En mi caso, pude profundizar en mi comprension de las curvas de nivel gracias a
la realidad aumentada, una herramienta que nunca pensé que podria ser tan util para el
aprendizaje y la demostracién de estos conceptos. Esta fue una sorpresa totalmente inesperada.
Por todo esto, recomiendo ampliamente que mas estudiantes se involucren en actividades de
este estilo. No solo fomentan la responsabilidad y la autogestién, sino que también permiten
adquirir nuevos conocimientos y habilidades que pueden ser de gran utilidad en el futuro. En
definitiva, mi paso por la estancia de investigacion fue una experiencia que valoro enormemente
y que, sin duda, ha dejado una huella imborrable en mi formacion académica y personal.

Fernando Emiliano Dominguez Pazos

Trabajar en un proyecto de investigacibn me permitié aplicar los conocimientos teéricos
adquiridos en el aula a situaciones del mundo real. La oportunidad de trabajar con tecnologias
como la realidad aumentada para visualizar curvas de nivel fue especialmente emocionante y me
brindé una perspectiva completamente nueva sobre temas que ya habia estudiado.

En resumen, mi participacion en el proyecto de investigacion fue una experiencia transformadora
gue valoraré durante mucho tiempo. A pesar de los desafios, cada obstaculo superado representé
una oportunidad para crecer y aprender. Estoy agradecido por haber tenido la oportunidad de
formar parte de este proyecto y estoy emocionado por aplicar lo que he aprendido en futuras
oportunidades de investigacion y aprendizaje

Yorick Daniel Lara Gonzalez

FACULTAD DE INGENIERIA QUIMICA

Al realizar esta estancia aprendi muchas cosas desde trabaja con equipos y materiales que no
suelo usar hasta la convivencia con diferentes personas que se encuentran en el laboratorio. Me
ayudo a cuestionarme cosas, por ejemplo: por qué suceden o se dan ciertos cambios, como se
ve afectada la estructura de ciertos materiales debido a los solventes, cémo puedo organizarme
mejor para llevar los muestreos con agilidad, etc. Y mas importante, me ensefié a no tener miedo
de hacer cosas nuevas, de poder confiar en mi misma y todo lo que se relaciona a desenvolverte
en una nueva area. A su vez, tener el apoyo de la Dra. Yamile fue de gran ayuda, siempre estuvo
al pendiente de lo que haciamos, nos orientaba, nos explicaba ciertas cosas y sobre todo te
brindaba la confianza de acercarte a ella y platicar acerca de que estamos trabajando. Para
concluir, esta estancia fue una oportunidad de conocer y descubrir nuevas areas y que en un




futuro espero poder volver a realizar. Estas oportunidades significan bastante, ya que nos motivan
a seguir con los que nos gusta e incluso involucrarnos mas en nuestras carreras.

Maria Fernanda del Carmen Fernandez Cimé

Esta estancia fue una experiencia muy grata desde mi punto de vista, me ayudé mucho a tener
mas confianza en el laboratorio, y al usar los materiales, equipos y sobre todo los reactivos,
aprendi a tener mas en cuenta todas las cosas, desde estar pendiente sobre las hojas de
seguridad de los reactivos para saber como manipularlos, hasta tener en cuenta que aunque el
trabajo de laboratorio que toca hacer diga que dura 1hr y media, realmente durara mas, por los
tiempos de pesado por ejemplo, el tiempo en el que se pide el reactivo, en el que se lava el
material utilizado, se anotan las observaciones, etc. Me llevo mucho aprendizaje por parte del
investigador a cargo del proyecto, que siempre nos brindé su apoyo y disponibilidad para
cualquier duda, para ensefiarnos a interpretar los resultados obtenidos, supervisar nuestro
trabajo, darnos informacion sobre lo realizado en el proyecto, etc; también me llevo mucho de mis
comparnieros, con los que trabajé conjuntamente en el mismo proyecto. Me gusté mucho ver como
los conocimientos que habia adquirido en mis asignaturas tedricas se aplicaban en el laboratorio,
todo lo antes aprendido se va complementando y es necesario saber agruparlo para un mejor
aprendizaje. recomendaria mucho a los demas estudiantes a participar, ya que una vez que estén
ahi se daran cuenta de que todo lo que se ve en las asignaturas se puede aplicar, y que se den
cuenta que es necesario para complementar el aprendizaje, ademas que se disfruta mucho, y
ayuda mucho para las siguientes asignaturas que vengan, lo empiezas a ver desde otra
perspectiva, igual el convivir con estudiantes de tu misma carrera de semestres mas avanzados
es de gran ayuda para compartir conocimientos entre ambos; ayuda demasiado a la organizacién
del tiempo, ya que entre clases del semestre, tiempos de traslado a la facultad, tiempo dedicado
a la estancia, ir incluso los dias que tenia clases en otra facultad después, me ayudé a tener mis
horarios mas organizados, ayuda a la resolucion de problemas, porque al ya desarrollar un
proyecto, es necesario saber como solucionar rapido cualquier problema que se presente, me
ayudo6 a mejorar mi comprension lectora, pues todos los datos obtenidos en laboratorio se tienen
gue interpretar, en general fue algo realmente increible que me encantaria seguir viviendo y
aprendiendo de ello. >

Paulina Beatriz CAmara Ramén




Entre los aspectos positivos que he obtenido de la estancia se encuentran, el aprendizaje en las
técnicas de sintesis y caracterizacion de polimeros, asi como el manejo de diversos equipos e
instrumental de laboratorio, de igual forma conoci personas con un gusto por la misma area que
podrian ser contactos importantes en futuros trabajos, mejore ciertas actividades ya que como en
todas las cosas, siempre hay contratiempos y se requerian resolver al momento sin tiempo de
consultar con alguien mas. Personalmente el hecho de llevar una estancia de investigacion, en
un semestre regular no fue tan dificil, sin embargo, tuve que aprender a organizarme y planificar
mis actividades para cumplir con ellas. De igual forma, en ciertas ocasiones me vi en la necesidad
de cancelar actividades personales para cumplir con los planes previamente hechos. Sin duda,
recomendaria a otros estudiantes vivir la experiencia de una estancia de investigacion. Esta
oportunidad ofrece un aprendizaje practico que complementa o agrega conocimientos que no se
alcanzan a ver en las distintas asignaturas, permite conocer y colaborar con profesionales del
campo, y desarrollar habilidades valiosas tanto a nivel personal como profesional. Ademas, la
experiencia en investigacion es altamente valorada en el ambito académico y puede abrir puertas
a futuras oportunidades. Aunque puede ser desafiante, la recompensa y el crecimiento que se
obtienen hacen que valga la pena. @ |

i

Francisco Javier Uitz Hu iy

FACULTAD DE MATEMATICAS

Mi participacion en este programa de investigacion ha sido una experiencia enriquecedora y
retadora. Por un lado, tuve la oportunidad de profundizar en el tema. Pude sumergirme en la
revision de literatura relevante y analizar instrumentos validados como la Prueba de Célculo
Aritmético (PCA). Este proceso me permitié desarrollar habilidades de investigacién, analisis
critico y trabajo en equipo. Sin embargo, también enfrenté algunos desafios. Combinar esta
estancia con mis responsabilidades académicas regulares fue, en ocasiones, complicado. Tuve
que aprender a gestionar mi tiempo de manera eficiente y priorizar las tareas. Afortunadamente,
conté con el apoyo y la guia de mis asesores, quienes me brindaron valiosos consejos y
retroalimentacion. A pesar de los retos, mi participacion en este programa fue, sin duda, una
experiencia positiva. Tuve la oportunidad de adentrarme en el mundo de la investigacion,
aprender nuevas técnicas y metodologias, y contribuir, aunque sea de manera modesta, al
conocimiento en un area tan importante como la evaluacion del razonamiento matemadtico.
Definitivamente recomendaria a otros estudiantes vivir la experiencia de una estancia de
investigacion. Si bien requiere compromiso y dedicacion, los beneficios son innumerables.
Ademas de adquirir conocimientos especificos en un tema de interés, se desarrollan habilidades
transferibles como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la comunicacién efectiva.

Carlos Fernando Sanchez Chuc




Mi tiempo de investigacion fue desafiante en algunos aspectos, pero flexible en otros. Aunque
tuve la libertad de organizar mi horario, encontrar investigaciones que evaluaran tanto la
comprension lectora como la matematica resulté ser un verdadero reto. La flexibilidad en los
horarios me ayudd a equilibrar mi carga académica regular con el trabajo de investigacién. Sin
embargo, la busqueda de estudios que abordaran ambos temas implicé un esfuerzo adicional y
una exploracion exhaustiva en diversas fuentes. A pesar de estos desafios, logré encontrar
algunas investigaciones relevantes que sirvieron como base para mi proyecto. Esta experiencia
me ensefid la importancia de la perseverancia y la paciencia en la investigacion. Basandome en
mi experiencia personal, definitivamente recomendaria a otros estudiantes vivir la experiencia de
una estancia de investigacion. A pesar de los desafios, la oportunidad de sumergirse en un campo
especifico, adquirir habilidades practicas y contribuir al conocimiento académico es invaluable.
La estancia de investigacion ofrece una oportunidad Unica para el crecimiento personal y
profesional, ademas de proporcionar una vision mas profunda del mundo académico y sus
procesos. Sin duda, es una experiencia enriquecedora que puede abrir puertas a futuras
oportunidades educativas y profesionales

Wilberth JeslUs Kantln Lizama

Durante mi participacion en la estancia de investigacion, experimenté una serie de aspectos
positivos que contribuyeron significativamente a mi desarrollo académico y personal. A pesar de
ser corta, no fue una carga adicional, sino mas bien una oportunidad para fortalecer mis
habilidades de investigacién y andlisis de documentos. Ademas de los beneficios sociales y
académicos, la estancia también tuvo un impacto positivo en un proyecto de videojuego educativo
en donde estoy participando. Al enfocarme en el tema de la comprension lectora durante la
investigacion, adquiri una comprension mas profunda del contexto educativo y las necesidades
de los estudiantes de nivel basico. La seleccion y adaptacion de los instrumentos requeria no solo
conocimientos metodolégicos, sino también competencias técnicas en el ambito de la ingenieria
de software, lo cual es fundamental para realizar instrumentos para pruebas significativas como
el pretest y el post-test en la evaluacion de software educativo. Finalmente, recomendaria a otros
estudiantes vivir la experiencia de una estancia de investigacion. Esta oportunidad no solo
proporciona un valioso aprendizaje académico y profesional, sino que también fomenta el
crecimiento personal y el desarrollo de habilidades interpersonales. La estancia de investigacion
puede abrir puertas a futuras oportunidades y ayudar a los estudiantes a desarrollar una
comprension mas profunda y significativa de su campo de estudio.

Wilder Manuel Turriza Poot

Durante mi estancia en el programa de investigacion enfocada en la Investigacion de
instrumentos para la evaluacion de razonamiento matemético en estudiantes de educacion
bésica, experimenté un periodo de crecimiento personal y académico significativo. Al estar en
este programa pude detectar aspectos positivos y negativos. En términos de aspectos positivos,
la experiencia fue satisfactoria. Trabajar junto a los profesores/investigadores me permitié adquirir
conocimientos avanzados y desarrollar habilidades técnicas que dificiimente habria podido
aprender en el sal6n de clases. Por otro lado, enfrenté algunos desafios durante mi estancia. La
carga de trabajo a veces se sentia abrumadora, especialmente cuando coincidia con mis
responsabilidades académicas regulares. Hubo momentos en los que gestionar el tiempo se




volvié complicado, y tuve que aprender rapidamente a priorizar y organizar mis tareas de manera
mas efectiva. Ademas, la presion por cumplir con expectativas altas y plazos ajustados me llevo
a experimentar cierto nivel de estrés. Definitivamente recomendaria a otros estudiantes vivir la
experiencia de una estancia de investigacion. Esta oportunidad no solo enriquece el conocimiento
académico, sino que también proporciona una vision clara de lo que implica una carrera en
investigacion. La experiencia adquirida es invaluable, ofreciendo habilidades practicas y
conocimientos especializados que complementan y profundizan la formaciéon académica.

Lourdes Gabriela Batiin Ceme

La estancia de investigacion me cumplié uno de mis suefios que tuve desde la secundaria y
preparatoria, el cual era poder trabajar en investigacion cientifica, conocer la metodologia que se
utiliza y la forma en que se documentan y publican los resultados. Desde hace unos afios atras
he tenido la inquietud en profundizar en el mundo académico y la forma en que se trabaja cuando
se realiza investigacion cientifica. Esta experiencia y los resultados generados en mi estancia me
fueron de mucha ayuda como un curso introductorio a la investigacion ya que el siguiente
semestre comenzaré mi tesis. Me fue de mucha ayuda el aprender a buscar informacion, utilizar
librerias cientificas, mejorar el dominio del idioma inglés, mejoré mis habilidades como
programacion y tuve un desarrollo positivo en mi analisis, razonamiento y criterio personal. Si
estan préoximos a realizar tesis como medio de titulacion o les causa interés el mundo cientifico
realmente recomiendo vivir esta experiencia. Te ayuda mucho en lo que es cumplir con una
metodologia para recabar informacion y poder plasmar estos conocimientos en documentos que
compartiras con la comunidad académica. Si tienen pensado dedicarse a la docencia o trabajar
en un ambiente educativo también es ampliamente recomendado para poder mejorar la didactica
y poder ayudar a otros estudiantes que tengan inquietud y curiosidad en el mundo de la
investigacion.

Luis Manuel Lagunez Rodriguez

Durante mi estancia de investigacion experimenté tanto aspectos positivos como negativos. Entre
los aspectos positivos, podria destacar el hecho de haber adquirido un conocimiento mas
profundo en un &rea muy interesante y aprender a llevar una investigacion ejerciendo
experimentos que destacaron la aplicacion real de esto. Aprendi técnicas avanzadas de
restauracion de imagenes que sin duda me han ayudado en mi formacion académica y me
ayudaron de igual forma a ver una aplicacion mas de las matematicas en la tecnologia para el
campo de informética visual. Sin embargo, uno de los aspectos negativos fue el desafio de
enfrentarme a problemas técnicos y la presion de cumplir con los plazos establecidos para la
entrega de resultados. Mi participacion en el programa de estancia de investigacion coincidio con
un periodo regular de carga académica, lo cual presenté ciertos desafios logicos y de gestion de
tiempo. Esta oportunidad me brindé un entorno Unico para sumergirme en un campo especifico




de estudio, trabajar de cerca con un investigador adentrado en el tema y desarrollar habilidades
practicas que son dificiles de adquirir en un aula. Aunque puede ser desafiante, los beneficios
académicos y personales que se obtienen son invaluables y contribuyen significativamente al
crecimiento profesional del estudiantado. Finalmente, hay que mencionar que mi participacién en
la estancia corta de investigacion fue una experiencia enriquecedora que me permitié6 expandir
mis conocimientos, enfrentar desafios y crecer tanto académicamente como personalmente.

Leticia del Carmen Tejero Gamboa

Esta estancia me permitio desarrollar nuevas habilidades con relacion a la investigacion, sin duda
alguna, estoy agradecido con la oportunidad de esta estancia y a su vez de tener la posibilidad
de trabajar junto al Dr. Victor Hugo Menéndez Dominguez, ya que he logrado no solo poner en
practica todo lo que he aprendido a lo largo de la licenciatura sino que también llevarlo a otro nivel
y constantemente buscar refinarlo, para mi fue facil ya que mi carga académica no era tan grande
pero considero que si se tiene la oportunidad y el alumno ha evaluado su carga académica y
considera que tiene la capacidad psicoldgica y fisica para llevarlo a cabo sin que afecte su
desemperio escolar entonces es un “deberias” ya que lo que se aprende mientras se mantenga
en practica nunca se pierde, por lo que abiertamente recomendaria a todos los estudiantes que
se encuentren en la facilidad de vivir la experiencia de una estancia de investigacion que la tomen.

Jorge Martin Vazquez Flores

La estancia me permitié sustentar el desarrollo de mi proyecto de tesis y a su vez me
sirvié para poder complementar a mayor escala la parte de literatura ya que me por la
naturaleza de la estancia fue necesaria la investigacién constante en el tema de la mineria
de datos. La estancia se hizo llevadera gracias al apoyo del profesor encargado del
proyecto, asi como la comunicacién efectiva se hizo resaltar al momento de tener ciertas
‘inconformidades” con el proyecto, sin embargo, se logré solventar todas estas
situaciones, teniendo como resultado la finalizacibn exitosa de la estancia.
La experiencia de llevar a cabo un proyecto de investigacién en mi caso con carga regular
en mi situacion de dltimos semestres no se hizo pesado ya que contaba con el tiempo y
disponibilidad para desarrollar el proyecto, sin embargo, considero que la estancia es
muy flexible y el plazo para concretarla es el ideal para estudiantes de cualquier semestre.

Pablo André Rosas Marin




En general, se me hizo interesante participar en una actividad como esta, ya que es algo que, de
cierta forma, no siempre se aplica en la vida laborar de esta carrera.

De las situaciones positivas, fue trabajar con el grupo de psicologia para entender las
modificaciones que hice a las herramientas para recopilar datos. De las cosas que tal vez no
negativas, pero, de cierta dificultad, es el acceso a las personas quienes participaron en este
estudio de viabilidad. Dado que son nifios y niflas que pasaron alguna situacién complicada, se
necesitan los permisos, lo cual, se depende de gque estos permisos sean aceptados para aplicar
estas pruebas.

Por otra parte, fue una experiencia que no me consumié demasiado tiempo, dado que en el
semestre que estoy, mi carga académica no era excesiva. Por lo tanto, mi participacion fue facil.
Para concluir, esta actividad la recomendaria a estudiantes que estan en busca de obtener
experiencias en otras areas de sus carreras.

Jonatan Jafet Santana May

Empezando por las cosas positivas, una de las mas importantes fue el ser critico con los
documentos que se indagaron para la elaboracién del documento, otro fue el trabajo colaborativo
con mi tutor de verano, el general una especia de mesa redonda me dio una nocién de lo que es
estar en un trabajo de investigacion y el Gltimo fue el mas importante el experimentar el hacer
ciencia, que, para mi opinion, lo senti algo increible e importante y por ultimo, pude mejorar mi
redaccion en la elaboracion de documentos cientificos rigurosos. En lo que las cosas negativas
respectan fue el caso del tiempo, mi tutora me comentdé que hacer un documento cientifico
completo lleva meses y hasta afios hacerse y yo lo experimenté en este tiempo, lo segundo fueron
los documentos que no tenian una rigurosidad cientifica y eso dificulto en la elaboracion del
documento. Recomiendo esta estancia, para mi fue nutritiva para mi formacién profesional,
porque fue un acercamiento a lo que es hacer un trabajo de investigacion y ciencia

José Agustin Castafieda Lizama



CAMPUS DE CIENCIAS SOCIALES ECONOMICO-ADMINISTRATIVAS Y
HUMANIDADES

FACULTAD DE EDUCACION

Esta experiencia de investigacion me ha dejado un profundo aprendizaje y ha fortalecido mi
pasién por la investigacion y los temas relacionados con las mujeres. La base de mi investigacion
me permitié trabajar con mujeres admirables que han logrado un gran reconocimiento en ambitos
complejos, lo cual considero una experiencia sumamente enriquecedora. Esta oportunidad, que
considero un privilegio inigualable, me ha enriquecido personal y profesionalmente,
permitiéndome presenciar de primera mano la tenacidad, el liderazgo y la capacidad de estas
mujeres excepcionales para superar desafios y abrir brecha en &reas complejas. A pesar de
trabajar en esta investigacion desde otra universidad y otro estado, no consideré que ello
representara un obstaculo. EI modelo de trabajo hibrido, bajo la supervisién de la Doctora Edith,
resulté muy satisfactorio. Las investigaciones suelen ser desafiantes, pero cuando se abordan
temas que apasionan realmente, se convierten en una gran oportunidad para descubrir nuevos
aspectos de nuestros intereses y adquirir un amplio conocimiento, abre un mundo de
posibilidades para el crecimiento personal, profesional e intelectual. Ademas, si se puede realizar
este proceso junto a alguien de confianza, el camino se torna ain mas divertido y placentero.
Exhorto a todos los estudiantes a vivir esta experiencia tan enriqguecedora.

Lesslie Arantza Gomez Hernandez

Durante el periodo de mi estancia, mi experiencia fue la siguiente: tuve la oportunidad de conocer
a nuevas personas, de las cuales aprendi y recibi valiosos consejos y ensefianzas. Un ejemplo
destacado es la Dra. Edith Cisneros, quien fue mi tutora y de quien aprendi mucho sobre su
campo de estudio, lo que me resultdé sumamente inspirador. A pesar de que enfrenté algunos
desafios, como la dificultad de compartir mi progreso con la Dra. Cisneros debido a que la
interaccion era de manera virtual, y el estrés personal derivado de estudiar y trabajo, logré
superarlos con éxito. Recomiendo ampliamente la realizacion de una estancia académica como
esta. Si se gestiona adecuadamente el tiempo, es posible cumplir con las obligaciones
académicas, avanzar en la investigacion y, en mi caso, mantener un empleo. Aunque puede ser
estresante, disfruté la experiencia, ya que aprendi enormemente no solo de la informacién
obtenida de diversas fuentes, sino también de las conversaciones con las personas entrevistadas.
La estancia ofrece la oportunidad de explorar temas interesantes y de gran relevancia actual.

Isabel Cristina Romero Jiménez




Durante la estancia, existieron muchas experiencias positivas, tales como conocer nuevos
lugares en el trabajo de campo y la charla con los educadores en sus comunidades. Estas salidas
de campo propiciaron un conocimiento mas exacto de la formacion pedagoégica del LEC, puesto
gue desde su propia voz los instructores explicaron en qué consiste y como se lleva a cabo. En
esta experiencia se unieron dos investigadores mas junto con sus alumnos, es decir, que se
analizaron al mismo tiempo tres tematicas referentes al LEC, de las cuales aprendi mucho. Por
otra parte, algunas de las experiencias desfavorables fueron: la dinamica de la estancia, ya que,
a pesar de contar con flexibilidad en los horarios al ser de modalidad mixta, las actividades
interferian con otras del ciclo escolar; otra dificultad fue la busqueda de fuentes de informacion,
al no encontrar documentacion reciente acerca de lo que se estaba investigando. La organizacion
fue un factor clave para lograr el equilibrio entre mi carga regular y las actividades de
investigacion, ya que sin ella no se hubiera logrado el resultado de concluir satisfactoriamente
con lo solicitado por la investigadora anfitriona.

En conclusién, considero que la estancia fue una experiencia practica que contribuyé al
reforzamiento de mis habilidades de investigacion y desbordd mi interés por explorar otros temas
que desconozco y que podrian aportar a mi formacién profesional como Licenciada en Educacion,
por lo que recomiendo ampliamente a cualquier estudiante participar en este tipo de actividades,
ya que complementan las habilidades de estudio y los conocimientos especializados que se
adquieren durante la carrera.

Danna Cristal Aguirre Meneses

La estancia corta de investigacion me ayudo a generar experiencias gratificantes relacionadas al
ambito de la investigacion, se cumplieron mis expectativas y pude reforzar conocimientos
adquiridos durante mi formacién académica como futura Licenciada en Educaciéon. Durante el
proceso se presentaron dificultades como el acceso a la conexion inaldmbrica, la poca referencia
bibliogréafica respecto al tema trabajado y la acumulacion de actividades escolares que chocaban
con las actividades llevadas a cabo en la estancia; sin embargo, todas las dificultades fueron
superadas lo que permitié que se concluyera en tiempo y forma. Por otra parte, fue de gran ayuda
contar con el apoyo de la asesora, ya que, se encontraba en la disposicién de apoyar, lo que
facilitaba las visitas para la resolucion de dudas y la revision de los avances, ademas se disefié
todo un plan de trabajo a seguir, en el cual se contemplaban percances. De igual manera, lo que
contribuy6é a que la experiencia sea gratificante fue la flexibilidad del asesor para encontrar
soluciones a dificultades que se presentaban, asi como la habilidad para gestionar que sea
posible las préacticas de campo en el que se pudo aplicar diversas habilidades adquiridas en lo
gue son los 6 semestres de formacion académica.




Definitivamente recomendaria a otros estudiantes ser parte de una estancia corta de
investigacion, es una experiencia diferente, agradable y gratificante; ademas, permite contribuir
a la sociedad educativa con una investigacion que permitira abrir camino a futuras investigaciones
mucho mas elaboradas y profundas.

Jennifer Guadalupe Balam Cetina

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Este programa representé un logro para mi puesto que me gustd mucho poder participar,
especialmente con la Dr. Mirta Flores y su tema de investigacion enfocada en la Salud Mental
Positiva; desde que me enteré de lo anterior tuve la intencion de inscribirme y no me arrepiento
de haberlo hecho pues fue significativo para mi. Entre las cosas que puedo resaltar es que esta
experiencia me ayudd a conocer mas acerca de ciertos temas que no suelo ver a profundidad en
clases regulares de mi licenciatura, ya que involucré todo un proceso de busqueda de referencias
bibliografias y durante el proceso encontré mucha literatura interesante, y esto fue de mucho
provecho para mi, pues amplié mi panorama acerca de temas para desarrollar en futuros trabajos
de investigacion. Entre las cosas negativas que puedo mencionar de la estancia, es el tiempo
limitado; lo cual es obvio. Sin embargo, me doy cuenta de que el proceso de investigacion
requiere de mucho tiempo para que sea desarrollado adecuadamente, por lo que también es
importante tener paciencia, pues algunas etapas pueden ser mas exigentes que otras. realmente
me gustd vivir la experiencia de la estancia corta de investigacion, puesto que me llevo
aprendizajes significativos sobre mis habilidades, el tema de investigacion que trabajé y los que
mi asesora me transmitié a través de su experiencia. Durante el trayecto, también pude recibir el
apoyo de mis comparfieros con su empatia, tiempo y colaboracién; y ellos también fueron testigos
del trabajo que realicé. Por todo lo anterior, definitivamente recomendaria a otros unirse al
programa y participar en alguna investigacion que, en primer lugar, sea del agrado del estudiante
y le ayude a expandir su visiébn hacia nueva informacion, adquiriendo mas herramientas y
recursos para su vida profesional.

Elvin Ulises Mas Canché



CENTRO DE INVESTIGACIONES REGIONALES “DR. HIDEYO NOGUCHI”

Soy estudiante de 8vo semestre de Quimico Farmacéutico Bidlogo (QFB) y les platicaré mi
experiencia en el Laboratorio de Enfermedades Emergentes y Reemergentes (LEER) del CIR
Hideyo Noguchi en el proyecto “Caracterizacién biotecnologica de proteinas membranales de
Rickettsia sp”. Iniciaré contando algo que podria sonar “negativo” pero fue lo que me dejé mas
experiencia y aprendizaje, y fue el hecho de que después de 3 semanas de experimentos fallidos,
por fin logré hacer que mi clonacién de bacterias creciera en la placa petri. Fue un proceso largo,
del que después de mes y medio, pude obtener los resultados deseados, por lo que experimenté
una frustracion inicial que todos vivimos cuando las cosas no salen como queremos pese a estar
hacienda “bien las cosas”, al ser un proceso lento que requiere su tiempo, aprendi la leccion de
que la ciencia requiere paciencia y seguir intentando las cosas, ser perseverante hasta lograrlo.
Si no te gustan los resultados, tienes gque cambiar la forma en la que haces las cosas, por lo que,
al fallar mis experimentos, me volvi mas escrupuloso y cuidadoso durante los procedimientos eso
me dio mas rigor cientifico, lo que permitié mejorar mi técnica manual, la metodologia y ver qué
errores cometia para corregirlos y naturalmente, los resultados empezaron a ser favorables. Mi
asesor me insistia en que “no solo estas hacienda una receta de cocina, tienes que entender qué
esta pasando en cada parte del proceso” lo que hizo que me involucrara mas en el proceso. Por
otra parte, al estar en mis Ultimos semestres en la universidad, la carga académica es mas
pesada. Tuve que dedicar tiempo extraescolar a la estancia, lo cual no es facil, a veces era méas
cansado, pero es algo que vale la pena, ya que el esfuerzo de hoy es la recompensa del mafiana.
Definitivamente recomiendo vivir la experiencia de una estancia de investigacion a los
estudiantes, participar en este programa es una oportunidad de aprendizaje, de valor curricular,
de hacer contactos y al menos decir, “exploré la parte de la investigacion” y decidir si es algo que
te gusta o no, ya que no a todos se les da ser investigadores, pero al menos ya lo experimentaste.

Guillermo Leonel Albornoz Mala

Durante esta experiencia, adquiri una gran cantidad de conocimientos y he tenido la oportunidad
de vislumbrar un mundo distinto al de mi facultad y mi carrera en Quimica y Farmacia Biol6gica
(QFB). Esta revelacion se hizo patente en una ocasion en la que me vi extrayendo sangre, no
para un humano, sino para un canino. Jamas antes habia tenido la oportunidad de realizar este
procedimiento en el contexto de mi formacion académica. Fue gracias a la generosidad y el
conocimiento de mis comparieros de veterinaria que pude aprender esta habilidad. La interaccion
con estudiantes de diferentes disciplinas resulté sumamente enriquecedora. Asimismo, tuve el
privilegio de conocer a diversos profesores y doctores. En particular, el doctor a cargo del
proyecto siempre demostré una amabilidad excepcional hacia mi, considerando que me




encontraba en un semestre inferior al de mis compafieros de mas avanzada trayectoria
académica. Esta diferencia de nivel implicaba que, en ocasiones, se requeria una explicacion
mas detallada para mi, lo cual él proporcionaba sin ningun inconveniente. Podria sugerir a otros
estudiantes de mi carrera que eviten tomar estas estancias durante el sexto o séptimo semestre.
Sin embargo, para aquellos que se encuentren en semestres anteriores o posteriores, les
recomendaria esta experiencia con entusiasmo. En ella, se adquieren nuevas habilidades o se
refuerzan conocimientos previos, y se tiene la oportunidad de poner en practica todo lo aprendido,
independientemente de la cantidad.

Participar en este proyecto de investigacion sobre la “Asociacion de los microARN involucrados
en la resistencia a la leptina y la inflamacion con la susceptibilidad al cadncer de mama en
pacientes de Yucatan” ha sido una experiencia enriquecedora tanto a nivel académico como
personal. Desde el inicio, el objetivo de evaluar la relacion entre los microARN y la progresién del
cancer de mama en una poblacién especifica me parecié fascinante y de gran relevancia para el
campo de la genética 'y
la oncologia. Esta investigacién no solo me ha permitido adquirir conocimientos técnicos y
cientificos, sino que también ha reforzado mi pasién por el area de genética y la investigacion
oncolégica. La posibilidad de contribuir a un campo que tiene un impacto directo en la salud de
las personas ha sido gratificante. Mi participacién en este proyecto ha fortalecido mi deseo de
continuar en el campo de la investigacién. Estoy ansiosa por participar en futuros estudios que
puedan abrir nuevas puertas en la comprension y tratamiento del cancer. Me gustaria formar
parte
de investigaciones adicionales que me permitan seguir desarrollandome como cientifica y hacer
contribuciones significativas a la comunidad médica y cientifica. Mi objetivo es, eventualmente,
liderar investigaciones que no solo amplien nuestro conocimiento sobre el céancer y otras
enfermedades, sino que también tengan un impacto no solo en la mejora si no en la prevencion
y tratamiento en la vida de las personas.

Cinthia Guadalupe Quintal Castillo

La estancia de investigacion de invierno-primavera no fue mi primera experiencia realizando una
investigacion, sin embargo, fue la primera experiencia formal, y de lo que yo considero una gran
calidad. Durante esta pude aprender a realizar busquedas mas efectivas en la red y en diferentes
bases de datos, donde fue necesario que aplicara una importante comprension de la informacion
para luego realizar sintesis o construir pequefias bases de datos de mi propia autoria a través de
la herramienta de Excel. Por otro lado, también aprendi de técnicas de cultivo celular
(mantenimiento y subcultivo), al igual que de biologia célula, como lo es la extraccion de ADN,
clona de pladsmido, PCR en tiempo real y electroforesis. Esto para mi fue muy valioso debido que




mis primeros semestres de licenciatura fueron de manera en linea debido a la pandemia, y esto
me permitid tener aquellas experiencias perdidas que son de alta importancia para mi carrera,
gue es la biotecnologia, sobre todo queriéndome dedicar a un area farmacéutica o de ingenieria
de tejidos. Si tuviera gue mencionar algo negativo, vendria relacionado con loa complicado que
fue llevar a cabo la participacion en un periodo regular de carga académica, debido a que seguia
cursando todas mis materias con materias y proyectos, y ademas debia de cumplir con mis
asignaciones en el laboratorio. Esto llegd a ser estresante, sobre todo porque la cantidad de
exigencia de la estancia en el periodo de tiempo. De manera personal, si recomendaria otros
estudiantes vivir esta experiencia pues es altamente enriqguecedora de manera intelectual,
profesional, y personal. Intelectual por los conocimientos teéricos y practicas del area cientifica
en la que trabajamos. Profesional porque uno debe aprender a trabajar con su supervisor, sus
comparieros de laboratorio y con cualquier persona involucrada en el proyecto y proyectos
cercanos. Finalmente, personal por las habilidades ‘soft’ y ‘hard’ que uno requiere adquirir al
participar en este tipo de experiencias.

Maria Fernanda Enriquez Rejon

Participar en el Programa de Estancias Cortas de Investigacion me ha proporcionado una
experiencia inigualable. En primera instancia, logré profundizar en mis intereses académicos y
en la labor cientifica del medio en el que deseo desenvolverme: la investigacion biotecnolégica.
Adquiri distintos conocimientos formativos gracias a mis actividades, logré conocer a compafieros
de distintas licenciaturas al integrarme al laboratorio, y, sobre todo, fui instruido por una
investigadora de alto nivel que me motivd a superarme. A pesar de la gran vivencia y aprendizaje
que me llevo, tengo que reconocer que es fue complicado y demandante continuar con mi carga
académica de manera simultanea, por lo que concluir con resultados muy interesantes me llena
de satisfaccion.

Exhorto a otras a personas a formar parte de cualquier estancia si lo que desean es formarse
como investigadores. En particular, PECI me pareci6 un gran parteaguas tanto mi estado
académico como para mi persona. A su vez, aunque solo participé en uno de los tantos proyectos,
soy testigo de que mis compafieros tuvieron una buena experiencia durante su estancia al igual
gue yo. Por ultimo, agradezco a la Universidad Autbnoma de Yucatan y al Laboratorio de Virologia
del Centro de Investigaciones Regionales “Dr. Hideyo Noguchi” por acogerme e instruirme para
poder continuar con mi camino en la ciencia

César Martin Cural

Mi estancia durante el periodo Invierno-primavera ha sido una experiencia extraordinaria. Tuve la
oportunidad de trabajar con profesionales en el campo de la biologia molecular, un area que me
apasiona y a la que me gustaria dedicar mi carrera.

Durante mi tiempo en el laboratorio, tuve el privilegio de aprender diversas técnicas de laboratorio
del IQB Henry Noh. Su amabilidad y paciencia fueron invaluables, brindandome apoyo constante.
Fue un desafio cursar mi Ultimo semestre de carrera mientras escribia una tesis en otro
laboratorio. El ir y venir entre lugares fue complicado, pero cada esfuerzo ha valido la pena,




especialmente cuando se trata de adquirir habilidades que contribuyen a mi formacion
profesional.

Concluyo esta etapa muy satisfecha con todo el proceso que vivi. Recomiendo encarecidamente
a futuros estudiantes que aprovechen la oportunidad de realizar una estancia de investigacion.
Es una experiencia increible que les permitird descubrir si realmente les apasiona su area de
estudio.

Ana Gabriela Cabrera Trujillo
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Esta experiencia me sirvi6 para descubrir mis capacidades intelectuales, habilidades vy
debilidades. Me ayudo a ser mas organizada y valorar y cuidar mi tiempo. Al principio me costo
mucho trabajo darle la suficiente importancia al trabajo, les daba mas prioridad a mis materias y
sacar a flote el semestre, sin embargo, balancear mis trabajos y tiempo me ayudé mucho.

Fue muy complicada mi participacion ya que estudiar y trabajar al mismo tiempo, consume mucho
mi tiempo. Al ser estudiante en linea, en lo personal fue ain mas complicado, antes de iniciar ya
habia realizado mis cargas académicas y este semestre fui muy dura conmigo misma y cargué
muchas. Cualquier estudiante es libre de vivir esta experiencia, siempre y cuando lo tengan como
prioridad y sobre todo mucho entusiasmo para vivir esta experiencia.

Mirza Zulemi Canché Cauich

Puedo mencionar que entre las cosas positivas que me ha dejado la estancia ha sido el poder
seguir poniendo en practica mis conocimientos de investigacién, retroalimentar mi avance y poder
trabajar con la supervisién de personal educativo que cuenta con variedad de conocimientos,
permitiendo que aprenda de ellos. En cuanto a cosas negativas, quizas podria comentar que el
tiempo establecido para la elaboracién considero que es algo corto, tomando en cuenta que aln
somos estudiantes y en mi caso, al tener dos empleos me resulté algo abrumador en ocasiones.
Sin embargo, pude sobrellevar este aspecto gracias al apoyo del asesor Pedro Alamilla Morején.
Puedo recomendar ampliamente que otros estudiantes participen en futuras convocatorias, ya
que considero que es una experiencia interesante y que nos permite practicar y desarrollar
habilidades, asi como también involucrarnos en la investigacion académica, lo cual es importante
para que la educacién en México avance. Es agradable sentir que formas parte de algo que
ademas de proporcionar curriculum, puede llegar a servir para futuras investigaciones, para
consultas, etc.

Por otro lado, también ayuda mucho a mejorar el trabajo en equipo, la organizacién y a ser mas
criticos con la informacién que consultamos.

Angela Maria Canché Gonzalez
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