UADY ~AYAYARYAYA

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DIRECCION GENERAL DE
DE YUCATAN DESARROLLO ACADEMICO

MEMORIAS
% VERAMO DE §*

INMVESTIGACION
JAGLIAR G







UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

Directorio

M. en C. Carlos Alberto Estrada Pinto

Rector

Dra. Marcela Zamudio Maya

Directora General de Desarrollo Académico

Dr. Ramon Esperon Hernandez

Coordinador General del Sistema de Licenciatura

Dr. Ramodn Peniche Mena

Coordinador General del Sistema de Posgrado e Investigacion



Ceremonia de inauguracion del Verano de Investigacion Cientifica
de la Peninsula de Yucatan Jaguar 2023

Verano de Investigacion Cientifica de la Peninsula de Yucatdn Jaguar 2023 4



Presentacion

La Universidad Autébnoma de Yucatan, a través del Verano de la Investigacion
Cientifica de la Peninsula de Yucatan Jaguar, refuerza el objetivo de fortalecer el interés
de los estudiantes de licenciatura por la actividad cientifica en cualquier area de la ciencia
y fomentar la realizacion de estudios de posgrado, contribuyendo asi en una formacion
global de profesionistas capacitados para colaborar en el avance regional y nacional.
Ademas, estas estancias desarrollan competencias genéricas Yy disciplinares,
pensamiento critico, metodoldgico y reflexivo lo cual aporta a la formacién integral
declarada en el Modelo Educativo para la Formacion Integral. Al trabajar con cientificos
y tecndlogos, los estudiantes adquieren una experiencia invaluable que los apoyara a
definir su vocacion profesional y cientifica, ampliando sus conocimientos y opciones para
futuras etapas en su formacion.

El Verano de Investigacion en la UADY inicio en el afio 2002 y fue a partir de 2009 que,
con el apoyo de CONACYT, la cobertura del programa del Verano de la Investigacién
Cientifica se ampli6 para contar con la participacion de estudiantes de todas las
Instituciones de Educacion Superior Publicas del Estado de Yucatan. A partir de 2010 se
extendid a los estudiantes de la Universidad del Caribe, Universidad de Quintana Roo,
Universidad Auténoma de Campeche y Universidad Auténoma del Carmen. Esta
modalidad se mantuvo hasta el afio 2019, teniendo hasta esa fecha la participacion de
aproximadamente 4,420 estudiantes. El verano de Investigacion entré en un receso del
2020 al 2022.

En este 2023, se restablece la emisidon de la Convocatoria del Verano de la Investigacion
Cientifica de la Peninsula de Yucatan Jaguar, que, aunque no se cuenta con las
condiciones de apoyo financiero, se apuesta al interés de los jovenes por vivir la
experiencia con investigadores de casa, conjugado con la aceptacion y participacion de
los investigadores anfitriones que recibieron con gusto a los estudiantes. Con agrado se
puede decir que se alcanz6 la participacion de 82 estudiantes involucrados en 40
proyectos de investigacion con la tutela de 44 investigadores. Entre ellos, la participacion
de tres investigadores externos de la UNAM, CICY y del INECOL y siete estudiantes de
instituciones externas.

En la presente compilacién, realizada por la Universidad Autbnoma de Yucatan, se
visibiliza el trabajo de los estudiantes e investigadores durante el “Verano de
Investigacion Cientifica de la Peninsula de Yucatan Jaguar 2023” y se reconoce la
importancia de la intervencion de ambos actores que sin ellos no hubiese sido posible
contribuir al éxito y al cumplimiento del objetivo de incrementar la actividad cientifica.

Dr. Ramén Peniche Mena
Coordinador General del Sistema de Posgrado e Investigacion
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Delimitacion de las fronteras de un modelo regional hidrogeol6gico empleando modelos de
elevacién digital.

Chablé Martinez, Ricardo Alberto <ricardochable3@outlook.com>
Facultad de Ingenieria UADY
Pacheco Castro, Roger Benito, Dr. <RPachecoC@iingen.unam.mx>
Unidad Académica UNAM Campus Sisal
Objetivo

Desarrollar habilidades para establecer modelos de elevacion digital empleando software de sistemas de
informacion geografica para incorporarlos en la delimitacion de un modelo regional hidrogeolégico en la
Peninsula de Yucatan.

Justificacion

El establecimiento de un area de estudio a través de modelos de elevacién digital es una de las principales
actividades que se deben realizar para crear un modelo regional hidrogeolégico, con esto se permite
generar informacion que se emplea para la toma de decisiones, colocando la informacién generada como
un propulsor de desarrollo y bienestar para el entorno de la zona de estudio.

Investigaciones realizadas en Tunez (Ben y Chenini, 2009), India (Berktay y Nas, 2010) por mencionar
algunas, sefialan la utilidad de emplear modelos de elevacién digital procesados en sistemas de
informacion geografica con el fin de delimitar las zonas de estudio (Shahid et al, 2010) para generar
modelos de diversas caracteristicas, entre ellas las de analisis hidrolégico, como lo es el flujo subterraneo.

El desarrollo de este trabajo forma parte de un proyecto de tesis “Definicion de la frontera sur de un modelo
regional hidrogeolégico para la Peninsula de Yucatan, empleando andlisis de cuencas superficiales y
limites internacionales” que contempla el proceso de modelado y calibracién por lo cual esta previsto dar
seguimiento a los productos generados en este trabajo de investigacién, para emplearlos en la siguiente
etapa del proyecto.

Procedimientos
Materiales: Equipo de cémputo, Software (QGIS 3.22.7 ‘Bialowieza’ & SAGA GIS 7.8.2).

Procedimiento:

Para realizar un procesamiento de mapas de elevacion digital es preciso procurar la informacién necesaria,
por lo cual, se obtienen los datos de elevacién de la region de analisis en el sitio especializado de la USGS
(United States Geological Survey), con los datos descargados, se ingresa a QGIS (de uso libre) y se
emplean las herramientas de procesamiento que otorga el software de la mano con los complementos
disponibles, herramientas como unir, re proyectar, recortar, rasterizar, poligonizar y la calculadora de
archivos raster.

Analisis de cuencas

Con estas herramientas se llega a un mapa de elevacion que comprende solo la parte territorial, excluyendo
las extensiones oceanicas, este mapa se ingresa al software SAGA GIS, en el cual se realizan tres analisis:
relleno, direcciones de flujo y cuencas, para este trabajo se centra en el andlisis de cuencas, este mapa de
cuencas de la zona de estudio se exporta a QGIS para realizar un archivo de poligonos que consiste en
todas las cuencas de la extension territorial, seleccionando las cuencas que corresponden a la zona que
conforma la Peninsula de Yucatan. Con este archivo de vectores con el area de las cuencas seleccionadas
se realiza el recorte del mapa de elevaciones, para obtener definida la frontera de acuerdo con el criterio
del andlisis de cuencas.

Limites internacionales

Emplear el criterio de limites internacionales, requiere conocer estos limites, por lo cual, la procuracion de
informacion inicial proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el cual cuenta
con archivos relacionados a la division politica del territorio nacional, asi como mapas con limites
internacionales de los paises del globo, estos mapas son proporcionados por el cuerpo de investigacion




que dirige el proyecto de investigacion en el cual se es participe los cuales se han dado uso en diversos
proyectos ya ejecutados. Con estos archivos, se combinan para generar un archivo que contenga los limites
establecidos por el estado de Campeche (en México) con el pais vecino de Guatemala, este archivo se
emplea para recortar el mapa de elevacién, con esto se obtiene un mapa con el criterio de limites
internacionales.

Resultados

En la Figura 1, se presenta el modelo de elevacion digital (DEM por sus siglas en inglés Digital Elevation
Model) que representa a la Peninsula de Yucatan con una frontera hidrolégica establecida de acuerdo con
el andlisis de cuencas superficiales realizada con el software SAGA GIS, el criterio de seleccidn de cuencas
yace en la magnitud de la extension de las cuencas de los rios Usumacinta y rio Belice, estas cuencas
dividen hidrolégicamente la peninsula. En la Figura 2, se establece el modelo de elevacién con el criterio
de seleccién de cuencas yace en la localizacion geografica de los estados de Campeche, Quintana Roo y
Yucatan. En la Figura 3, se presenta el modelo de elevacion digital delimitado con el criterio de limites
internacionales, los cuales consisten en el estado de Campeche y Quintana Roo, para crear una
delimitacién completa de lo que consiste la Peninsula de Yucatan
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Conclusiones

La generacién de modelos de elevacién digital empleando software como QGIS y SAGA GIS, permite dar
pasos firmes para la creacion de modelos de flujo de aguas subterraneas, estos mapas permitiran
contrastar los modelos y resultados para elegir el que mejor ajusta de acuerdo con mediciones en campo,
por lo que, la correcta configuracion y procesamiento de estos modelos de elevacién se vuelven una
actividad de alta sensibilidad, ya que definen la forma geografica de la regién de andlisis, esperando que
esta informacion siga la linea de los objetivos de investigacion.
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Fenologia Foresia en escarabajos del Bosque Meséfilo de montafia
Couoh, Carminia (carminia371@gmail.com)
Facultad de Biologia de la Universidad Autonoma de Yucatan
Investigadora responsable: De Gasperin Quintero, Ornela (ornela.degasperin@inecol.mx)
Red de Ecoetologia, Instituto de Ecologia, A. C., Xalapa, Veracruz
Investigadores asociados: Dra. Chaires Grijalva, Martha Patricia, Universidad Autbnoma de Tamaulipas
Bidlogo Escobar Hernandez, Fernando, Instituto de Ecologia, A. C., Xalapa, Veracruz.

Justificacién o marco tedrico

La foresia es una interaccion en donde el organismo forético se sujeta a uno mas grande (el hospedero),
utilizandolo como medio de transporte. Se considera una interaccién temporal ya que el organismo forético
(o foronte) interactlia de esta manera sélo en una etapa de su vida. La foresia se encuentra en todo el reino
de la vida y suelen ser interacciones interespecificas y, por ello, diversas; de igual forma puede ser
generalista o especialista (Seeman & Walter, 2023; White et al., 2017). Los animales foréticos suelen ser
acaros 0 nematodos, ya que tienen habilidades limitadas para trasladarse, mientras que los hospederos
suelen ser insectos, mamiferos, o aves (Seeman & Walter, 2023). La foresia, como otras formas de
dispersion, le permite al foronte encontrar nuevos hébitats y recursos (Seeman & Walter, 2023; White et al.,
2017). Por ello, la foresia afecta la distribucion y abundancia de especies y poblaciones, cambiando el flujo
genético, los niveles de endogamia, y la acumulacion de mutaciones deletéreas (White et al., 2017), asi
como la demografia e historias de vida (Laska et al., 2023).

Las interacciones foréticas son consideradas comensales. Sin embargo, se han documentado
impactos de la foresia sobre el movimiento, alimentacion, y reproduccién del hospedero (Bartlow & Agosta,
2021; Seeman & Walter, 2023), asi como en su adecuacién. En algunos casos, estos efectos son negativos
(De Gasperin & Kilner, 2015, 2016), y en otros positivos (De Gasperin & Kilner, 2015). Por ejemplo, a
densidades normales de acaros, los acaros del género Poecilochirus (forontes de escarabajos del género
Nicrophorus) pueden alimentarse de las larvas de moscas califéridas que compiten contra las larvas de
dichos escarabajos por recursos. Por ello, en ese caso, se consideran mutualistas. Sin embargo, cuando
las densidades de &caros aumentan, estos se alimentan de las larvas de los escarabajos, volviéndose asi
parasitos o depredadores (Bartlow & Agosta, 2021; De Gasperin & Kilner, 2016; De Gasperin & Kilner,
2015).

La ecologia y evolucion de la foresia esta muy poco estudiada (White et al., 2017). Por esto, el
propdsito de este proyecto es la identificacion y conteo de acaros y la evaluacion de su relacion con la
identidad, sexo, y tamafio de los escarabajos coprofagos y necréfagos en el Bosque Mesoéfilo de Montafia
(BMM). El proyecto esta enfocado desde la parte hospedera, considerando la importancia de los
escarabajos copro-necréfagos (en su mayoria de la familia Scarabaeidae) y de sus servicios ecosistémicos
(Ramirez-Restrepo & Halffter, 2016). Al remover y enterrar el estiércol/heces, los escarabajos copro-
necréfagos contribuyen al reciclaje y dispersiébn de nutrientes, dispersan semillas, mejoran el suelo
(deCastro-Arrazola et al., 2023), fijan nitrégeno (Nichols et al., 2008), y reducen emisiones de gases de
efecto invernadero (Piccini et al., 2017; Shah & Shah, 2022; Slade et al., 2016).

Objetivos especificos

1. Identificar las especies de acaros asociadas a los escarabajos copro-necréfagos del BMM.

2. ldentificar cuantas y qué especies de acaros estan asociadas a qué individuos
(machos/hembras,tamafio de los escarabajos) de cada especie de escarabajo.

3. Evaluar si las asociaciones entre los escarabajos y los acaros foréticos que llevan son
generalistas(si los acaros migran entre especies de escarabajos) o especialistas.

4. Observar y registrar cémo fluctdia la abundancia y diversidad de especies de escarabajos y de
losacaros asociados a ellos durante el afio.

Procedimiento (materiales y métodos)

El estudio se esta llevando a cabo en el Santuario del Bosque de Niebla dentro del Instituto de Ecologia
(INECOL). Se pusieron 32 trampas a través de dos transectos, separadas por al menos cinco metros cada
una. Se recolectaron todos los escarabajos en estas trampas cuatro o tres veces al mes. Las trampas
consistian en recipientes de plastico de medio litro, a los cuales se les colocaba tierra, un cebo, y una tapa
de plastico con un corte de aproximadamente una cuarta parte de su superficie que funge como entrada
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para los escarabajos. Los cebos fueron de dos tipos, heces de origen humano y pescado crudo. En cada
visita, el cebo se renueva en cada la trampa. Los escarabajos se transportan al Instituto de Ecologia, A. C.,
donde son identificados, medidos con un vernier (ancho de pronoto y longitud desde el clipeo hasta la parte
trasera), y sexados. Se colectan y cuentan los acaros adheridos a ellos. Los acaros estéan siendo enviados
a la Universidad Auténoma de Tamaulipas para su identificacion. Los escarabajos se liberan.

Resultados preliminares y discusion

Los resultados siguientes son preliminares, puesto que las
recolecciones de los escarabajos y acaros (y sus posteriores

I procedimientos) terminaran hasta diciembre del presente afio.
AR Se han capturado un total de 570 individuos de escarabajos de9
e especies, y 977 individuos de acaros de especies cuya
identificaciénesta en proceso. En cuanto a escarabajos, la especie
e s s mmenesanwe. Onthophagus belorhinus ha sido la mas abundante con 282
i de revision individuos, seguido por O. rhinolophus con 225; Nicrophorus
olidus con 18; O. cyanellus con 16; O. incensus con 14;
Dichotomius satanas con 18; Coprophanaeus corythus con 3; O.
s nascicornis con 2 y 1 Oxelytrum discicolle. El género mas
et abundante es Onthophagus, el cual es de los mas diversos, y
) cuasicosmopolitas de tal forma que pueden encontrarse desde los
0 hasta los 5000 m.s.n.m. Por otra parte, en México, para el afio de
2003 podian encontrarse 78 especies (Moron, 2003), siendo
Veracruz uno de los estados mas importantes en cuanto a la
riqueza de este género(Moctezuma, 2021). Se han colectado 288
machos y 279 hembras, y Unicamente215 individuos (37.7%)
han llevado &acaros; de los cuales 112 eranmachos y 103,
hembras. Se puede observar que tanto el nimero deescarabajos
i (grafica 1a) y de acaros (grafica 1b) fluctian a través deltiempo.
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Gréfica 1. a) namero total de
escarabajos por dia; grafica b)
namero total de acaros por dia;

El dia de revision con el mayor numero de escarabajos
capturados fue el dia 5 de muestreo (en marzo), con 49
individuos capturados, y durante el segundo pico de crecimiento
el dia conmayores capturas fue el dia 19 de muestreo (en junio).

El dia con menor captura fue el primero (en enero). Parte de la
disminucién en capturas de la especie O. belorhinus durante los
meses de mayo a junio puede deberse a que, durante los meses
de mayo a enero, estos escarabajos suelen ser atraidos por la fruta fermentada en lugar de la carrofia
(Moron, 2003).

En cuanto a los acaros, los picos de mayores capturas fueron el dia 11 (en junio) con 113 individuos,
y el 18 (en junio) con 99; los picos de menos capturas fueron, de nuevo, el dia 1 (en enero) con 0 capturas
y el dia 17 (en junio) con 7 capturas. Debido al parecido de ambas gréficas y sus lineas de tendencia, se
puede especular una posible relacion entre la abundancia de escarabajos y la de los acaros, lo que a su
vez queda reflejado en la grafica c) sobre el nUmero de acaros por escarabajo, es decir, que la cantidad de
acaros depende de la cantidad de escarabajos presentes. A partir del mes de junio, aproximadamente, la
cantidad de acaros por escarabajo disminuye, volviendo a tener un pico en las semanas 18 y 19,
correspondientes a finales del mes de junio y principios de julio. Por otra parte, no existieron diferencias
significativas entre el ancho de pronoto de las especies mas abundantes, aunque si habia diferencias
significativas entre las longitudes (que van del clipeo hasta el pigidio).

gréfica; ¢) nimero de acaros por
escarabaios pordia.
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ESTUDIO Y DIAGNOSTICO DEL ESTADO CELULAR DE MICROALGAS CON POTENCIAL
BIOENERGETICO

Daniela Sanchez Luna, dsanchez.biol@gmail.com?
Ruby Valdez Ojeda, ruby.valdez@cicy.mx?
Tanit Toledano Thompson, tanit@cicy.mx?

L Centro de Investigaciones Cientificas de Yucatan (CICY), Unidad de Energia Renovable (UER)
2 Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI), UNAM

OBJETIVOS:

Evaluar el estado celular y realizar el mantenimiento de los cultivos de microalgas con potencial
bioenergético pertenecientes a la coleccion del CICY, Unidad de Energia.

Adquirir las habilidades practicas y los conocimientos que permitan al alumno integrarse con mayor
facilidad a algun proyecto de investigacion a nivel de maestria sobre ésta o alguna otra linea de
investigacion similar.

JUSTIFICACION:

Las microalgas son un grupo parafilético de organismos microscépicos fotosintéticos y unicelulares que en
las dltimas décadas han llamado la atencién por su amplia gama de aplicaciones en la industria
agropecuaria, farmacéutica y biotecnoldgica. Sus usos incluyen: alimento animal, produccién de
nutracéuticos, moléculas de interés farmacolégico, biofertilizantes, bio-remediacién de aguas residuales,
produccion de biocombustibles, entre otros (Guiry, 2012; Figueroa-Torres, 2020). Los ceparios de
microalgas surgen como importantes centros de preservaciébn genética, que ademas garantizan la
disposicion de éstos microorganismos para fines de investigacion cientifica, docencia o comerciales. En
particular, el cepario del Centro de Investigaciones Cientificas de Yucatdn, Unidad de Energia Renovable,
alberga distintas especies con potencial para la produccion de biocombustibles que incluyen a
Scenedesmus obliqguus (SCRE-1), Scenedesmus incrassatulus (SCRE-2), Coelastrum sp (COE-1),
Coelastrella sp 1 (CORE-1), Coelastrella sp 2 (CORE-2), Coelastrrella sp 3 (CORE-3), Nannochloropsis
sp 1 (NSRE-1), Nannochloropsis sp 2 (NSRE-2) y Nannochloris sp (NRRE-1).

Uno de los principales retos que enfrentan los ceparios es la contaminacién de los cultivos con bacterias,
hongos, protozoarios u otras microalgas no-especificas, y como consecuencia pueden provocar un menor
rendimiento de sustancias de interés como lipidos o pigmentos fotosintéticos, disminuir la velocidad de
crecimiento de la cepa, o en Ultima instancia incluso la pérdida total de la misma (Kan, 2010; Zhu, 2020).
Para garantizar la disposicién de las cepas a largo plazo, es importante evitar el crecimiento excesivo de
patégenos y realizar el mantenimiento periddico de los cultivos, a través de procedimientos como los
lavados y la resiembra de los cultivos.

MATERIALES Y METODOS: e 2 tubos falcon de 50 ml
e Medio TAP estéril 1L e Gradilla para tubos falcon
e Agua bidestilada estéril 1L e 2 microtubos
e 2 pinzas largas
e 3 mecheros
e Encendedor
e 2 matraces Erlenmeyer por cada cultivo
lavado
e Clean-Pack
e Puntas estériles de 1 mly 10 ml
e Micropipeta de 1 mly 10 ml
e Portapipetas
e Probeta de 250 ml
e 2 vasos de precipitados
e Algodon estéril
e Material para etiquetar




1. LAVADO DE CULTIVOS MICROALGALES

Los lavados se realizaron en una campana de extraccion manteniendo condiciones asépticas. Antes de
iniciar con el lavado, se limpié la campana con alcohol al 70% y se esteriliz6 el material en autoclave y por
exposicion a luz UV durante 5 minutos. Posteriormente se encendieron 3 mecheros repartidos en la zona
de trabajo.

Con algodoén estéril y alcohol al 70% se limpi6 la superficie inferior, superior y laterales del cultivo madre.
Posteriormente se abrio el cultivo y se homogeneizé con micropipeta o mediante movimientos circulares
manuales. En caso de que el medio se encontrara contaminado con hongo o presencia de células muertas
visibles en la superficie del cultivo, éstas se retiraron con la micropipeta. Una vez homogeneizado se tomé
una muestra de 1 ml del cultivo madre y se coloc6 en un microtubo para su observacion al microscopio el
cual fue etiquetado con nombre de la cepa, fecha y nombre.

En un tubo falcon se colocaron 30 mL del cultivo madre, al terminar se cerré6 nuevamente el cultivo con
aluminio y clean-pack y se repitié lo mismo con todos los cultivos destinados para el lavado. Para iniciar el
primer lavado los tubos falcon se llevaron a centrifugar a 6,000 rpm y 4°C durante 10 min.

Posteriormente, los tubos fueron regresados a la campanay se resuspendi6 la pastilla de cada tubo falcon
con aprox. 30 ml con agua bidestilada estéril. Se verificd que todos los tubos tuvieran el mismo volumen y
se llevaron a centrifugar (6,000 rpm, 4°C, 10 min). Al finalizar se regresaron los tubos a la campana y se
decant6 el sobrenadante en sentido contrario a la pastilla. Posteriormente se agregaron 30 ml de agua y
se homogeneizo la pastilla con ayuda del vértex, concluyendo asi el primer lavado. Los tubos se llevaron a
centrifugar de nuevo y se repitid el procedimiento para realizar un total de 3 lavados. En el tercer lavado la
pastilla fue resuspendida con 10 mL de medio TAP y se vertié en un matraz erlenmeyer (125 mL) con 40
mL de medio TAP. Se le colocé la tapa de aluminio y clean-pack y se etiquetd el matraz con clave de la
cepa, fecha y nombre. Finalmente se resguardaron los matraces en cepario, se limpié la campana con
algoddn y alcohol al 70% y se apago el equipo.

NOTA:En el caso de los lavados de las cepas de microalgas marinas, éstos se realizaron en su totalidad
con medio Guilard +4 para cepas NSRE-1 y Guillard +8 para NSRE-2 y NRRE-1.

2. ESCALAMIENTO DE LOS CULTIVOS

Tras los lavados las cepas se dejaron en crecimiento de una a dos semanas, para posteriormente escalar
los cultivos de matraces de 125 mL a matraces de 250 mL, para ésto se agregaron 10 mL del cultivo madre
en 90 mL del medio correspondiente para cada cepa (medio TAP para microalgas dulceacuicolas, medio
Guillard +4 para cepas NSRE-1 y Guillard +8 para NSRE-2 y NRRE-1 ). El escalamiento se realiz6 en
condiciones asépticas en la campana de extraccion, siguiendo las mismas precauciones que para los
lavados. Al finalizar, se tomaron muestras de 1 mL en microtubos para hacer una comparativa con los
cultivos antes de ser lavados.

RESULTADOS Y DISCUSION:

En las cepas de microalgas dulceacuicolas (COE-1, CORE-1, CORE-2, CORE-3, SCRE-1y SCRE-2) se
observé una reduccion de las bacterias y células muertas tras el lavado, como se puede observar en la
figura del anexo 1. Por otro lado, los cultivos de microalgas marinas también presentaron una reduccion
de la carga bacteriana y células muertas después de los lavados (anexo 2). Por lo tanto se puede concluir
gue el lavado de los cultivos es una medida efectiva para mantener las condiciones asépticas de los
cultivos.

La cepa CORE-3 present6 contaminacién con hongo previamente al lavado, por lo cual no se continué
con la resiembra de la cepa. Cabe resaltar que paralelamente a lo descrito en el reporte se llevé a cabo
una recopilacion bibliografica para la busqueda de un tratamiento antimicético adecuado.

Por otro lado, el escalamiento de las cepas de microalgas marinas se llevé a cabo con éxito, logrando asi
aumentar el volumen total de los cultivos. Sin embargo en el caso de las microalgas dulceacuicolas, los
cultivos escalados presentaron contaminacion, probablemente debido a que alguno de los materiales
empleados no fue esterilizado de manera adecuada. Esto pone en evidencia la importancia de realizar la




esterilizacion adecuada del material previamente y mantener el area de trabajo en condiciones asépticas
en todo momento durante el procedimiento.

CONCLUSION:

El mantenimiento axénico de los cultivos es esencial para su maximo aprovechamiento en la
investigacién y aplicaciones biotecnolégicas. Los lavados, asi como la correcta preparacion de los medios
de cultivo en un ambiente estéril permite reducir la contaminacién con hongos, bacterias u otros
microorganismos.

De manera adicional, vale la pena resaltar los aprendizajes obtenidos a nivel personal, ya que el
acercamiento a las practicas y procedimientos llevados a cabo dentro de un cepario, me permitieron
generar un acercamiento al &rea de la investigacién en el potencial de microalgas para desarrollar
biocombustibles, facilitando a futuro mi integracién en algun proyecto similar a nivel de maestria.
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ANEXO 1. Evidencia del estado celular de cepas dulceacuicolas antes y después de los lavados

(aumento 400x)

Antes ded lavado Cespués del lavado

COE-1

CORE-1

CORE-2

SCRE-2
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Figura 6. Estado celular de
cepas Coelastrrella sp 3 (CORE-
3), Coelastrum sp (COE-1),
Coelastrella sp 1 (CORE-1),
Coelastrella sp 2 (CORE-2),
Scenedesmus obliquus (SCRE-1)
y Scenedesmus incrassatulus
(SCRE-2) antes y después de los
lavados.
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ANEXO 2. Evidencia del estado celular de cepas marinas antes y después de los lavados (400x)

Antes del lavado Después del lavado

Figura 7. Estado celular de las
cepas Nannochloris sp (NRRE-1),

NRRE-1 Nannochloropsis sp 1 (NSRE-1) y
Nannochloropsis sp 2 (NSRE-2).
NSRE-1
NSRE-2
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Caracterizacidon de puntos de referencia anatdmicos para bloqueo anestésico del nervio ciatico y
femoral en patos (Cairina moschata)

Sanchez Sosa, Deana Laura <deanalaura44@gmail.com>
FMVZ UADY (a18018004)
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Objetivo general
Caracterizar la anatomia topografica de los nervios ciatico y femoral en patos (Cairina moschata).
Objetivos especificos:

«Caracterizar la anatomia de los nervios ciatico y nervio femoral, y estructuras adyacentes en patos (Cairina
moschata).

+ Identificar las distintas aproximaciones a los nervios ciatico y femoral por referencias anatémicas y
ultrasonografia para realizar el bloqueo anestésico.

Justificacion

El pato criollo (Cairina moschata) se ha vuelto popular como animal mascota, (Dammas,2021); suelen
desarrollar diferentes patologias como la pododermatitis, presentando desde ulceraciones, necrosis y/u
osteomielitis en miembros pélvicos. El dolor crénico ocasionado, representa un factor de estrés, lo que
incrementa los tiempos de recuperacion (Huber, et al., 2021). De esta forma, es necesario desarrollar
métodos que reduzcan el estrés y el dolor transquirlrgico y postquirdrgico; asi como disminuir la necesidad
de una anestesia general, para reducir el alto riesgo de mortalidad anestésica reportada del 3% (Dobbs et
al., 2021; Huber, et al., 2021). Se ha encontrado un solo reporte de caso clinico con la especie Anas
platyrhynchos sobre bloqueo anestésico a nivel ciatico y femoral, para una fijacion de fractura tibiotarsal,
realizando un bloqueo guiado por ultrasonido, logrando la antinocepcién del miembro pélvico distal del
fémur (Trujanovic, 2021). De esta forma, debido a la escasa informacion en aves y particularmente en patos
criollos, se hace necesario caracterizar la anatomia de la inervacion del miembro pélvico en esta especie.

Materiales y métodos

Identificacidn ultrasonografica y diseccién anatémica.

Se trabajé con 2 patos adultos, clinicamente sanos (2.5 kg). Se les premedicé con dexmedetomidina
(Dexdomitor®) (30ug/kg intramuscular (IM) y ketamina (Anesket ®) (5mg/kg IM). La anestesia inhalatoria
se mantuvo con Isoflurano (Sofloran®) vaporizado en oxigeno al 100%, a una fraccion inspirada del 2.2%;
la monitorizacion incluy6 frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura cloacal y pulsioximetria
con un monitor multiparamétrico (Mindaray PV9000 Vet®). Para la identificacion ultrasonografica de los
nervios ciatico y femoral se utiliz6 un equipo de ultrasonido multifrecuencias (Butterfly IQ+®); una aguja
sonovisible, y lidocaina (Pisacaina 2% Vet®) (10 mg/kg) en dilucién 1:1 con azul de metileno una vez
identificados los nervios. Al término de la exploracién ultrasonogréfica, los patos (Cairina moschata) se
sacrificaron humanitariamente con Pentobarbital sddico intravenoso (Pentobarbital®) (52 mg/kg). Los patos
fueron exanguinados y eviscerados. Los cadaveres se colocaron en posicién ventrodorsal, para la
examinacion y determinacién de las estructuras adyacentes a los nervios ciatico y femoral. Se utilizé un
Vernier para realizar las mediciones de la distancia entre las distintas referencias anatomicas y los nervios.

Resultados

Se realiz6 un abordaje lateral en el miembro pélvico, colocando el transductor de ultrasonido transversal al
fémur, el nervio ciético se visualizé a una profundidad de 1.5 cm. La aguja se introdujo “en plano” entrando
de caudal a craneal. Con respecto al nervio femoral, el abordaje se realiz6 por la cara medial del miembro
pélvico. El nervio femoral no fue visible, pero se identificé a la arteria iliaca pulsétil con doppler color a una
profundidad de 1.4 cm. La instilacidn del anestésico se realizé perivascular a la arteria.




Durante la necropsia se corrobord la tincion administrada de los nervios ciatico y femoral durante el bloqueo
ecoguiado. Se identificé el nervio ciatico, entrando por la cara lateral, en un eje de cuatro planos, sobre el
eje horizontal de la cabeza coxofemoral, en direccion ventral, siguiendo el hueso fémur, colocando la aguja
caudal al fémur atravesando de manera perpendicular los musculos iliotibialis lateralis y medialis con una
profundidad en promedio de 1.5 cm del miembro pélvico izquierdo y 1.7 cm del miembro pélvico derecho;
por otro lado, sobre la cara lateral, el nervio femoral se encontro en la salida del foramen obturador en
direccién caudo craneal, en la insercion del musculo iliotibialis cranealis y el misculo ambiens, craneal a la
arteria iliaca, con una longitud promedio de 2.2 cm del miembro pélvico izquierdo y 2.5 cm del miembro
pélvico derecho, por otro lado, para introducir la aguja, se usaron como guia los espacios intercostales 4°
y 5° en direccion perpendicular a la rodilla, introduciéndola en un angulo de 90° entre la insercion de los
musculos iliotibialis cranealis y ambiens, con una profundidad de de 0.3cm para ambos miembros pélvicos
y con una distancia de 1.2cmy 1.6 cm del foramen obturador al sitio de puncidn; lo anterior descrito facilitara
el bloqueo guiado Unicamente por referencias anatémicas.

Discusion / Conclusion

Con base en los resultados se logra reconocer las referencias anatémicas de los nervios ciatico y femoral;
una locacién exacta de los nervios conlleva a un inicio mas rapido del bloqueo y por ende mejora la calidad
del mismo (Waag et al., 2014). La localizacién ultrasonogréfica del nervio ciatico es correspondiente a lo
mencionado por Trujanovic (2021); para que se dé un bloqueo ecoguiado, es necesario entrar de caudal a
craneal, cuando la aguja se encuentra en plano, facilitando su ubicacién y favoreciendo un bloqueo asertivo;
sin embargo, cuando el bloqueo se realizara bajo referencias anatémicas es posible usar las referencias
descritas sobre la cara lateral; con respecto a la localizacion ultrasonogréafica del nervio femoral, en
discrepancia con Trujanovic (2021), el nervio femoral no fue visible y la referencia anatémica para su eco
localizacion fue la presencia de la arteria iliaca, esto se confirmé al observarse la tincién del nervio en la
necropsia. Finalmente se logré caracterizar la anatomia y las aproximaciones del nervio ciético y nervio
femoral para realizar bloqueos, siendo mas preciso y rapido la localizacion del nervio ciatico, evaluado a
través de la necropsia, aunque no se logré determinar con exactitud el porcentaje de eficacia de estos.

Referencias

Alam, J., Arifin, M. S. and Hussan, M. T. (2017). Macroanatomical aspects of brachial plexus and its
branches in the indigenous duck. Vet. Med. (2017). 15 (1): 1-6.

Dammas, T. & G. (2021). FARM PROFILE. Alternative Species: Muscovy Duck Ducks That Don’t Quack-
Muscovy Ducks as an Alternate Enterprise. https://cias.wisc.edu/wp-
content/uploads/sites/194/2021/02/mod-iii-sec-b-Muscovy Duck.pdf

Dobbs,P. Mottie, S., Liptovszky, M. (2021). Avian anaesthesia related mortality and the associated risk
factors in a UK zoological collection. Veterinary  Anaesthesia and  Analgesia.
https://doi.org/10.1016/j.vaa.2021.04.012

Huber,N., Mahr, K., T"oth, Z., Szarka, E., Cinar, Z., Salm’on, Y., Lendvai. A. (2021). The stressed
bird in the hand: Influence of sampling design on the physiological stress response in a free- living songbird.
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2021.113488

Trujanovic, R., Otero, P. E., & Larenza-Menzies, M. P. (2021). Ultrasound-and nerve stimulation-guided
femoral and sciatic nerve block in a duck (Anas platyrhynchos) undergoing surgical fixation of a tibiotarsal
fracture. Veterinary Anaesthesia and Analgesia, 48(2), 277-278.

Waag, S., Stoffel, M. H., Spadavecchia, C., Eichenberger, U., & Rohrbach, H. (2014). Ultrasound-guided
block of sciatic and femoral nerves: an anatomical study. Laboratory animals, 48(2), 97-104



https://cias.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/194/2021/02/mod-iii-sec-b-Muscovy_Duck.pdf
https://cias.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/194/2021/02/mod-iii-sec-b-Muscovy_Duck.pdf
https://doi.org/10.1016/j.vaa.2021.04.012
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2021.113488

Cinética de infeccién con una cepa monoespecifica de nematodos gastrointestinales de pequefios
rumiantes

Najera Ruiz, Gabriela Aracelly gabriela.aracelly.najera@gmail.com

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad Autbnoma de Yucatan

Mancilla Montelongo, Maria Gabriela maria.mancilla@correo.uady.mx

CONAHCYT - Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad Autonoma de Yucatan

Objetivos

Obijetivo general: Determinar la cinética de infeccién de un pequefio rumiante con una cepa monoespecifica
de Haemonchus contortus. Objetivos especificos: (1) Infectar exitosamente a un caprino u ovino con una
cepa monoespecifica de H. contortus. (2) Producir cuatro lotes de L3 de H. contortus. (3) Cuantificar las
cargas parasitarias del hospedero durante su periodo de patencia para determinar la cinética de infeccion.

Justificacion o marco teérico

Las infecciones por nematodos gastrointestinales (NGI) son una de las principales causas que llevan a la
pérdida de capital para las producciones de pequefios rumiantes. Uno de los principales agentes que
causan estas infecciones es el Haemonchus contortus (HC). Este es un NG| hematéfago de clima tropical
o templado con 2 fases de vida: (i) vida libre que comprende las etapas de huevos a larva L1 a L3 (nho
ingerida), donde el parasito responde al fototropismo de la luz tenue y al hidrotropismo para su desarrollo.
(i) Etapa parasitaria que va de L3 (ya ingerida) a L5 hasta ser adulto, en la que el HC lesiona los capilares
de las paredes del abomaso para poder alimentarse (Santos et al., 2012). La patologia que desencadena
suele verse agravada por las condiciones y factores del animal (sexo, raza, estado nutricional, condicion
corporal, estado fisiolégico, edad), y del sistema de manejo del hato (Gonzalez-Gardufio et al., 2012).

Las parasitosis gastrointestinales se tratan con tratamientos de drogas antihelminticas (AH). Sin embargo,
el uso desmedido de estos medicamentos, la poca variedad de estrategias de prevencion y de tratamiento,
ha propiciado a una disminucién en la susceptibilidad de los parésitos ante la dosis de estas drogas,
resultando asi en una resistencia antihelmintica (RA) (Reyes-Guerrero et al., 2021). HC es un paréasito con
una tendencia mayor a generar RA, reportado en el trépico de México como resistente a bencimidazoles
(B2), ivermectina (IVM) y a levamisol (LEV) (Gonzalez-Gardufio et al., 2012).

Por esto, es importante construir ceparios de NGI de diferentes susceptibilidades a AH, con dos propésitos:
(i) contar con el germoplasma para la investigacién en parasitologia veterinaria, y (ii) la preservacion de las
cepas susceptibles para su estudio e introduccién a una poblacion resistente para el reemplazo de los
alelos resistentes por susceptibles.

Procedimientos (materiales y métodos)

El trabajo se realiz6 en las instalaciones de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad Auténoma de Yucatan, en los corrales “El Altillo” del area de Nutricibn Animal y en el
Laboratorio de Parasitologia de la Unidad de Diagnéstico.

Se asignaron dos cabras criollas hembra (8 meses de edad) con identificacién 2070 (13 kg) y 2067 (12 kg).
Estas cabras fueron tratadas profilacticamente con LEV (subcutaneo, 12 mg/kg, L-Vermisol®) y BZ (via
oral (VO), 10 mg/kg, Parsen®). A los 10 dias post-tratamiento se hizo una flotacién para garantizar que el
animal estaba libre de huevos de NGI. Los animales se infectaron con la cepa “HC INIFAP” (resistente a
LEV, susceptible a BZ e IVM; Campos-Ruelas et al., 1990). Se administraron VO 4550 L3 a la cabra 2067,
divididas en 2 dias, y 7110 L3 al sujeto 2070 divididas en 3 dias. La edad de las larvas fue de 17 meses.
Para la evaluacion de la cinética de infeccion, a partir del dia 22 post-infeccion (Pl), se realizaron analisis
coproparasitoscopicos (flotacion y/o McMaster) (Bauer et al., 2010) tres veces por semana para registrar
los huevos por gramos de heces (HPG). Se recolectaron las heces que la cabra 2070 produjo durante 24
h en los dias con >50 HPG. Las heces se lavaron y se incubaron en un coprocultivo durante 5 dias a 28°C.
Las L3 fueron recuperadas con el aparato de Baermann y se corroboré su identidad por género con claves
de identificacion (van Wyk y Mayhew, 2013). Siguiendo los mismos procedimientos profilactico y
coproparasitoscopico, un borrego (10 meses de edad, 27 kg) fue infectado con las L3 recuperadas de HC.
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Resultados y discusion

La infeccion de los animales con la cepa HC INIFAP tuvo un impacto menor al previsto. La 2067 no tuvo
una infeccién activa (50 HPG, dia 36 PI). La cabra 2070 dio positivo el dia 24 PI, con 0 a 250 HPG a lo
largo de los 50 dias Pl y un promedio de 150 HPG en un periodo de 10 dias. En infecciones anteriores con
esta cepa (agosto 2021), utilizando L3 de <12 semanas de edad, el andlisis coproparasitoscopico dio
positivo el dia 21 PI, con 50 a 14900 HPG durante 87 dias.

Los dias 35, 36, 38, 41y 43 Pl se realizaron recolecciones y pesaje de las heces totales (promedio: 126.73
g) para la producciéon de L3. Finalmente, se obtuvieron dos lotes de L3: (1) 4655 L3 de 100% HC, y (2)
5445 L3 de 87.7% HC (12.3% Trichostrongylus sp. (TC)). El borrego infectado con el lote (1) tuvo 1800
HPG el dia 21 PI, corroborando una infeccion eficaz con larvas de 3 semanas de edad.

La viabilidad de las L3 depende de muchos agentes. Aunque las L3 son capaces de sobrevivir varios ciclos
de anhidrobiosis, su edad afecta su viabilidad (Santos et al., 2012), por ejemplo, en estudios con infecciones
artificiales se recomienda que las L3 tengan una edad de 7-10 dias para minimizar la hipobiosis (Wood et
al., 1995). Asimismo, aunque las cabras eran jovenes, su resistencia innata aumento la respuesta inmune
contra HC (Reyes-Guerrero et al., 2021), tras haber sido éste su tercer ciclo de reinfeccion. Por otro lado,
la presencia de TC pudo deberse a la fuga de las cabras en dos ocasiones, o por el manejo de las muestras.

Conclusiones

La infeccién de una cabra con resistencia innata a los NGI fue exitosa utilizando L3 longevas de HC. La
cinética de infeccién fue influenciada por la calidad de las L3 (edad y motilidad). Sin embargo, se
recuperaron suficientes L3 monoespecificas de HC con excelente calidad motriz para la infeccién de un
borrego susceptible.
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OBJETIVO
Cruzar y reproducir selectivamente mosquitos Aedes aegypti con y sin Wolbachia para la creacion de
nuevas lineas de mosquitos portadores de Wolbachia

Justificacion

El mosquito Aedes aegypti es un vector de importancia médica capaz de trasmitir los virus del dengue, Zika
y chikunguya. En México se aplican diferentes técnicas combinadas para el control de las poblaciones de
Aedes en las que se destacan el control quimico en los estadios inmaduros y adultos del ciclo de vida
Aedes a través del uso de larvicidas e insecticidas en tratamientos espaciales y rociado intradomiciliario
focal, sin embargo, esta estrategia ha resultado perjudicial con efectos negativos en los ecosistemas y
generacion de resistencia a insecticidas en las poblaciones silvestres (Lopez et al., 2014). La Organizacion
Panamericana de Salud (OPS) recomienda el uso de estrategias innovadoras como la Técnica del Insecto
Incompatible (TI) que implica la cria y liberacién masiva de mosquitos infectados con Wolbachia, bacteria
endosimbionte, capaz de producir incompatibilidad citoplasmatica provocando paro embrionario temprano
y fallo en la eclosién de huevos, por lo que es utilizada como un supresor natural de poblaciones (Martin-
Park et al., 2022; PAHO, 2019). En Yucatan se implementd una prueba piloto con el uso de Tl liderado por
el Laboratorio de Control Biolégico de Aedes aegypti (LBC) con resultados exitosos (Martin-Park et al.,
2022) por lo que la creacién de lineas de mosquitos a nivel local y regional son de gran importancia para
el fortalecimiento y escalamiento de estas estrategias a nivel nacional.

Procedimientos

Colonizacion. Se recolectaron huevos de Ae. aegypti por medio de ovitrampas utilizadas por la red de
vigilancia de la Secretaria de Salud de México procedentes los estados de Campeche (CAMP) y Quintana
Roo (QROO). Los huevos recolectados en el campo (Fo) se eclosionaron en condiciones controladas
80+5% HR, 26+x1C y 12:12; luz: oscuridad en el Laboratorio para el Control Biolégico de Aedes aegypti
(LCB)-UADY, las larvas fueron criadas y alimentadas con alimento para tilapia (Biofinguerlin) y levadura en
polvo (Pronat Ultra) en una proporcién 9:1 respectivamente de acuerdo con lo descrito en Contreras-Perera
et al. (2023a), al llegar a la etapa de pupa, se separaron hembras y machos, posteriormente fueron
trasladadas a jaulas entomoldgicas (30x30x30 cm) siguiendo los procedimientos operativos estandarizados
del LCB (Contreras-Perera et al., 2023b).

Seleccidn. Seis dias después de la colonizacién y emergencia de los adultos se proporciond alimentacion
con sangre de bovino en dos dias consecutivos, posteriormente 30 hembras fueron seleccionadas y
puestas individualmente en tubos coénicos de 50 mL de capacidad para la oviposicion, después de la
oviposicion, las hembras fueron puestas en congelacion (-80°C) y enviadas al laboratorio de virologia del
Centro de Investigaciones Regionales de la UADY para su diagnostico molecular de la presencia o
ausencia de Wolbachia. La linea de wMID (Fss) portadora de wAIbB fue utilizada como donadora para la
creacion de las nuevas lineas (Martin-Park et al. 2022; Contreras-Perera et al. 2023a) y fue seleccionada
bajo el mismo procedimiento antes descrito.

Deteccién molecular de Wolbachia. La extraccion total de DNA se realiz6 con el kit DNEasy de sangre y
tejidos (Qiagen, Hilden, Germany), siguiendo las instrucciones del fabricante, primeramente, los mosquitos
se pretrataron con de etanol (70%) a temperatura ambiente (2 h) y luego se homogeneizaron
mecénicamente con un pistilo y un homogeneizador eléctrico con el buffer de lisis del kit de extraccion de
ADN. Después de la elucién, el ADN se cuantific6 usando una nanodrop (Thermo Scientific) y se almacené
a -20 °C hasta du andlisis posterior. La deteccién de Wolbachia se realiz6 por gPCR, se preparé un méaster
mix con SYBR Green PCR QuantiNova™, agua bidestilada y primer alelo especificos para amplificar el
genoma del ADN de Wolbachia (wAIbB) descritos a continuacion: 183F (5'-AAGGAACCGAAGTTCATG-3')
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y 691R (5'-AAAAATTAAACGCTACTCCA-3') (Puerta-Guardo et al., 2020) al cual se afiadié6 una muestra
de ADN (10 ng por reaccion).

Cruzay reproduccion selectiva. Tras confirmar la ausencia de Wolbachia en las hembras progenitoras
de campo Foy la presencia en la linea donadora wMID (Fzs), se procedi6 a eclosionar la progenie de campo
(F1) y la progenie de wMID (F3ss). Al llegar a la etapa de adulto se realizaron cruces pareados 1:1; hembras
wMID: machos silvestres, respectivamente, la progenie resultante de estos cruces fue designado como G1
(Mejia et al., 2022).

Resultados

Después de la seleccion 90% de las hembras (27/ 30) procedentes de Campeche ovipositaron en
promedio 90+ 20 huevos. Asi mismo 96% (27/28) procedentes de Quintana Roo ovipositaron en
promedio 86 + 26 huevos. Las hembras que ovipositaron fueron separadas en tubos de 1.5 y enviadas al
laboratorio para su diagnéstico por qPCR. Un total de 26 hembras progenitoras (Fo) correspondientes al
estado de Campeche y 26 hembras (Fo) correspondientes a Quintana Roo fueron procesadas por qPCR.
Los resultados indican que el 100% de las hembras seleccionadas y analizadas procedentes de los
estados fueron negativas a Wolbachia. De igual forma se confirmé que el 100% (n=45) de las hembras
donadoras de la linea wMID (Fs4) fueron portadoras de Wolbachia (Figura 1A, B).
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Figura 1. Deteccion de Wolbachia por gqPCR. A) Muestras de hembras silvestres (Fo) negativas a
Wolbachia y B) Curvas de amplificacion por gPCR para hembras wMID(F34).

Discusién y conclusion

Los resultados obtenidos son anélogos a los reportados por Kittayapong et al. (2000) donde no se
encontrd presencia de Wolbachia en Ae. aegypti de un total de 43 individuos analizados procedentes de
poblaciones silvestres. Se logré obtener de manera exitosa lineas de Ae. aegypti procedentes de dos
estados (Campeche y Quintana Roo) infectadas con Wolbachia designados como wCAMP y wQROO con
densidades de 120 ejemplares 1:1; machos: hembra respectivamente. La generacion de dichas lineas es
de importancia relevante para el seguimiento en proyectos de control de Ae. aegypti, asi como para su
implementacién en estrategias combinadas para el control de vectores en conjunto con el ministerio de
salud.
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TITULO: Diagnosticar la presencia de Haemonchus contortus resistentes a closantel en un rancho
ovino de Yucatan.

Alumno: Ek Pinelo Pedro Damian- a21218042@alumnos.uady Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia UADY.

Asesor: Torres Acosta Juan Felipe- tacosta@correo.uady.mx Facultad de Medicina Veterinaria 'y
Zootecnia UADY.

Objetivo. Diagndstico y aislamiento de Haemonchus sp. resistente al closantel.
Justificacion.

Los Haemonchus contortus son nematodos que parasitan el abomaso de ovinos y caprinos de rebafios
que pastorean en zonas cdlidas y himedas. En infecciones elevadas pueden ocasionar anemia y bajas
ganancias de peso sobre todo en corderos y ovejas débiles. El control se ha visto afectado por la
aparicion de poblaciones de H. contortus resistentes a los antihelminticos comerciales de amplio espectro
(Sepulveda-Vazquez et al., 2021). Algunos productores han usado una salicilanida llamada closantel que
es especifico contra este parasito hemat6fago (Mancilla-Montelongo et al., 2021). Hasta ahora no se ha
confirmado la existencia de una poblacién de H. contortus resistente al closantel. En caso de encontrarse
una poblacién resistente, se pudiera usar para obtener el primer aislado puro de H. contortus resistente a
closantel.

Materiales y métodos.

Lugar de estudio. El trabajo se realizé en un rancho ovino de Baca, Yucatan, México. Posteriormente se
procesaron la muestras de heces en las instalaciones de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
(FMVZ) de la UADY, en Xmatkuil, Yucatan, México. Posteriormente, se mantuvo a la oveja donadora en
las instalaciones de la misma FMVZ.

Proceso experimental.

Se realiz6 el proceso de la prueba de reduccién de huevos en heces de acuerdo a Coles et al. (1992;
2006). Se obtuvieron muestras de heces de 20 ovinos hembra de un grupo del rebafio de estudio. Las
muestras se procesaron con la técnica de McMaster para contar los huevos por gramo de heces (HPG)
de cada oveja. Las muestras también se usaron para hacer un coprocultivo que se incubd por 6 dias para
después cosechar las larvas L3 con el método de Bearmann. Posteriormente se observaron las L3 para
identificarlas con el microscopio mediante las guias de Van Wyk y Mayhew (2013).

Las ocho ovejas con mas de 1000 HPG fueron desparasitadas con la dosis de 10 mg/kg de peso vivo
(PV) (Mancilla-Montelongo et al., 2022).

El dia 12 post-tratamiento, se volvieron a reunir en un corral a las ovejas tratadas con closantel, y se les
tom6 una muestra individual de heces para posteriormente realizar el McMaster. Los resultados de estas
muestras se usaron para estimar el porcentaje de reduccién (%R) de HPG vy el intervalo de confianza
95% (1C95%).

La borrega con mayor carga de HPG post-tratamiento (2750 HPG) se llevé el dia 12 post-tratamiento a
las instalaciones de la FMVZ de la UADY, donde fue aislada en una jaula metabdlica en un area
exclusiva para evitar contagios e infecciones. Durante 5 dias se obtuvieron todas las heces de esta oveja
para hacer McMaster y posteriormente sus coproculivos. Los cultivos se mantuvieron 5 dias y se
cosecharon las larvas L3 para identificarlas mediante las mismas guias ya mencionadas antes.

Resultados:

El %R en el conteo de huevos en heces de closantel fue de 82% (1IC95% = 52-93%). De acuerdo a los
indicadores mencionados por Coles et al. (1992), estos porcentajes indican la existencia de nematodos
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resistentes al closantel. El conteo de larvas post-tratamiento con closantel indicé un 92% de
Haemonchus sp. 6% de Trichostrongylus sp. y 2% de Oesophagostomum sp. Estos resultados
confirmaron la existencia de un aislado de Haemonchus resistente al closantel. Este es el primer aislado
de Haemonchus resistente a closantel reportado en México.

La oveja 05 se eligié para ser llevada a las instalaciones de la UADY donde se mantuvo con una
eliminacién promedio de 3525 HPG en los dias 12 a 17 post-tratamiento. Los coprocultivos post-
tratamiento de la oveja 05 indicaron 97% Haemonchus sp. y 3% Trichostrongylus sp. Estas larvas L3
pueden usarse como partida para infectar a un ovino donador que sirva para producir un aislado de
Haemonchus que se puede hacer cada vez mas puro por reinfecciones de nuevos donadores.

Conclusion:

Se encontré un aislado resistente a closantel y se logré obtener una poblacién de larvas L3 con 97% de
pureza de Haemonchus sp.
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Estimacién de medidas de objetos a través de imagenes aéreas obtenidas por medio de un dron
para aplicaciones en la agronomia
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1. Obijetivo
Implementar algoritmos de procesamiento de imagenes provenientes de un dron para detectar y extraer
objetos de interés, proporcionando informacién valiosa para la toma de decisiones en el sector de la
agronomia.

2. Marco teérico

Python constituye un lenguaje de programacion de gran prevalencia en diversos campos como aplicaciones
web, desarrollo de software, ciencia de datos y aprendizaje automatico (machine learning, ML). Los
programadores optan por Python debido a su eficiencia y su accesibilidad para el aprendizaje, ademés de
su capacidad para funcionar en multiples plataformas. El software Python esta disponible de forma gratuita,
se integra sin dificultad en una variedad de sistemas y agiliza el proceso de desarrollo. Para poder trabajar
con imagenes de manera mas sencilla en Python existen las librerias como lo son numpy, opencv-python
y matplotlib. La libreria OpenCV proporciona un marco de trabajo de alto nivel para el desarrollo de
aplicaciones de vision por computador en tiempo real: estructuras de datos, procesamiento y analisis de
imagenes, analisis estructural, etc.

Las im&genes capturadas por drones han revolucionado el andlisis de informacion. Permiten inspecciones
detalladas de areas remotas, mapeo preciso del terreno y evaluacién ambiental, impulsando la toma de
decisiones informada en diversos campos. Asimismo, la utilizacion de drones en el cuidado de animales
de granja permiten una supervision eficiente, seguimiento de salud, deteccibn de comportamientos
anomalos y optimizacién de recursos, elevando el bienestar y la productividad animal.

3. Procedimiento
Para el correcto funcionamiento del dron fue necesario el uso de la aplicacién del fabricante la cual tiene el
nombre de "DJI fly". Después de haber configurado todos los parametros requeridos se procedié a volar
para tomar las fotos y videos, las fotos fueron tomadas a 6,7,8,9 y 10 metros de altura, en cuanto a los
videos fueron tomados a 6 y 7 metros de altura, pero por distintos motivos no fueron usados.
Se inici6 programando en Python en Jupyter Notebook, abordando conceptos basicos como el uso de ciclos
'for', variables y tipos de datos. A medida que avanzamos, incorporamos librerias como Numpy, OpenCV
y Matplotlib para manejar imagenes y videos capturados por el dron.
El codigo Python se dividié en tres partes clave. En la primera, se trabajé en la determinacion de medidas
usando una imagen de referencia, en este caso, un circulo para facilitar la identificacion de sus contornos
y dimensiones. Previamente, una herramienta proporcionada por el profesor permitié seleccionar el color
deseado de la imagen en formato HSV. En la segunda parte, se aplicé una mascara a la imagen del objeto
de interés, rotandola seguin su angulo respecto a un punto arbitrario para asegurar precision en los calculos
de medidas. Luego, se encerrd la figura en un contorno para calcular sus dimensiones. Finalmente, la
tercera etapa consistié en comparar las dimensiones del objeto de referencia con las medidas obtenidas
en el contorno de la figura deseada. Esto permitié establecer relaciones y estimar la dimension real de la
figura.

4. Resultados
Los resultados obtenidos tanto del cédigo hecho en Jupyter Notebook como el de Google Colab fueron
bastante satisfactorios, pues ninguno de los dos obtuvo un error mayor de 5% respecto a las medidas
reales de los objetos utilizados para la prueba. Con el cédigo realizado en la plataforma de Jupyter
Notebook se obtuvieron resultados bastante aceptables, aunque tuvieron un mayor grado de error tampoco
se alejaba mucho de las medidas reales, sin embargo, el método de obtencién de las mascaras que se
necesitan para hacer la estimacion es mas rustico, por lo que resulta mas tedioso modificar el codigo para
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cada una de las imagenes nuevas que se tomaran en el campo, y destacando también que las mascaras
funcionan Gnicamente para el rango especificado de colores, por lo que un objeto que tenga distintos tonos
resulta poco trivial la de segmentar para una mascara. Por otra parte, el codigo realizado en Google Colab,
aunque elementalmente tiene los mismos procesos, es mas eficaz al momento de segmentar y seleccionar
el objeto deseado. Con la ayuda de la herramienta SAM desarrollada por la empresa META, se pudo
acelerar el proceso de seleccion del objetivo, por lo que la creacion de las mascaras de color también fue
mucho mas efectiva, obteniendo un error aproximado de 2%, tanto para las medidas del ancho como del
largo del objeto. En la Figura 1 se muestra un ejemplo del procesamiento de las imagenes para dos
diferentes objetos.

Figura 1. a) imagen original
del objeto 1, b) imagen
procesada con SAM, c¢)
Imagen encerrada en un
contorno, d) Imagen original
del objeto 2, e) Imagen de la
figura procesada por SAM y
f) Imagen de la figura
encerrada en el contorno.

5. Discusion
Durante el desarrollo de la investigacion nos enfrentamos a varias dificultades. Una de ellas fue que el dron
utilizado para esta investigacion no era capaz de hacer un trazado de vuelo automatico ni de mantener una
altura estética por si solo, lo que incrementé mucho el factor de error humano al momento de la captura de
datos para la investigacion.

6. Conclusiones

Se puede apreciar que con ayuda de SAM y demas cédigo usado en Google Colab la precisién al momento
de estimar medidas es mejor que los resultados obtenidos con el cédigo echo en Python. Esto debido a
que SAM es un algoritmo de inteligencia artificial creada por la empresa META especializado en la
segmentacién de objetos.

En la creacion del cédigo, se aprecié que si las imagenes se procesaban directamente de la imagen original
las medidas de estimacion llegaban a diferir mucho de las medidas reales, por eso se decidi6 rotar la
imagen mediante codigo para que siempre se tenga un contorno perfectamente rectangular, ya sea vertical
u horizontal.
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Objetivo

Presentar de manera resumida los aspectos fundamentales de la investigacion realizada sobre la
transferencia de energia cinética a particulas milimétricas en un contenedor 3D vibrado verticalmente, lleno
con 3000 particulas, haciendo uso de simulaciones de Dindmica Molecular para analizar la relacién entre
la frecuencia de vibracion, el nUmero de clusteres y su densidad, y las velocidades cuadraticas medias de
los clisteres a lo largo del tiempo.

Justificacion o marco tedrico

En un contenedor 3D vibrado verticalmente, la energia cinética se transfiere a las particulas milimétricas
que estan en contacto con su base. Durante las etapas iniciales de un proceso de recocido vibracional, en
el que la aceleracion adimensional se mantiene constante, se observa una aparicion y desaparicion
espontanea de conglomerados inestables de particulas ordenadas cerca de la superficie inferior del
contenedor. A medida que el proceso de recocido avanza, los ndcleos precursores se estabilizan,
transformandose en conjuntos estables (cllsteres) que exhiben caracteristicas similares a una transicién
de fase térmica. Para estudiar la relacion entre la frecuencia de vibracion, las velocidades cuadraticas
medias de los clusteres encontrados y como varia su densidad con el tiempo, se emplean simulaciones de
Dinamica Molecular basadas en las observaciones experimentales.

Se utilizaron esferas metalicas de radio r=1.588D-3m en un contenedor casi bidimensional cuyas longitudes
fueron 100 diametros x 20 diametros x 1.1 diametros. Se simul6 una vibracion proporcionada por un pistén
a una frecuencia y amplitud dadas, es decir, dado un parametro gamma dada por la expresion:

_ (2rw)?A _Y*g

g - = 7(2mu)2’ w = frecuencia ; A= amplitud ; g = gravedad

Posteriormente se estudié el comportamiento de las particulas, es decir, la formacién de agrupamientos
(clusters) y densidad de particulas por cluster para cada Gamma

Procedimiento (materiales y métodos)

La metodologia adoptada fue la siguiente: se emplearon tres valores de gamma (1.1, 1.2, 1.3) para simular
el movimiento de las 3000 particulas durante 5 segundos a 10000 fotogramas por segundo, considerando
choques inelasticos y un coeficiente de restitucion, para ello se recurrié a un cédigo ya establecido en
lenguaje FORTRAN. Posteriormente se utilizd el software Mathematica para la visualizacion y analisis de
los datos. Se realizaron 3 andlisis principales: 1-Deteccion de clusters mediante el algoritmo DBSCAN
usando el comando FindClusters[] de Mathematica. 2-Analisis de factores de forma mediante diagramas
de Voronoi y 3- Andlisis de velocidades cuadraticas medias.

Se llevo a cabo un andlisis exhaustivo de las velocidades y factores de forma que se desarrollan en las
celdas de Voronoi en funcién del tiempo, para una frecuencia especifica, a su vez mediante la funcion
“FindClusters[]” se nos permite hacer un andlisis usando el algoritmo DBSCAN (Density-based spatial
clustering of applications with noise) que nos permite encontrar cllsteres (conjunto de particulas) dado
ciertos parametros tales como el radio de vecindad y el nUmero de particulas vecinas de cada cllster. Las
celdas de Voronoi se generan a partir de un conjunto de puntos en un espacio bidimensional, dividiendo el
espacio en regiones segun la cercania a cada punto. El estudio se centra en el comportamiento temporal
de estas celdas, evaluando cémo cambian sus formas y velocidades a medida que transcurre el tiempo
bajo la frecuencia dada. Este analisis proporciona informacion valiosa sobre la dinamica del sistema,




permitiendo comprender mejor la evolucion de las celdas de Voronoi y su relacién con la frecuencia
aplicada. El software Mathematica facilita la visualizacién y manipulacion de los datos, lo que contribuye a
un analisis mas detallado y significativo de este fenémeno.

Resultados, discusién, conclusiones

Dadas nuestras condiciones iniciales, se identifican 2 clusters principales y varios clusters "parasitos" dados
por la imprecision del algoritmo de Clustering utilizado. Sin embargo, podemos realizar las siguientes
observaciones:

1. Cuando los clusters comienzan a "separarse" y existe un cierto grado de desordenamiento el nimero
de clusters crece inmediatamente.

2. Cuando se encuentra un equilibrio los clusters son facilmente identificables.

3. Los factores de forma pueden ser un buen criterio para la segmentacién de clusters.

4. Las velocidades cuadraticas media convergen a un estado estacionario después de un cierto
intervalo de tiempo.

5. Los factores de forma tienden a ser Unicamente 2, siendo los correspondientes al hexagono y a un
hexagono deformado (es decir, se encuentran de la forma mas compacta posible).

6. Elfactor de forma promedio crece al iniciar la vibracion (se separa), pero vuelven a un estado
acomodado rapidamente.

7. Laenergia cinética rotacional se reduce mas rapidamente que la traslacional a medida que el sistema
se disipa con el tiempo.

=
Figura 4: Distribucion Inicial de la
configuracion de las 3000 esferas

Figura 2: Clusters identificados por el algoritmo Figura 3: Numero de clusters a través
DBSCAN del tiempo para unay = 1.3

SRS B s bk

Figura 4: Factores de forma a través del tiempo para unay = Figura 5: Velocidades cuadrdticas media a través del tiempo
1.3 paraunay = 1.3

Anexo de evidencias: https://shorturl.at/djH79
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Objetivo

Calcular el coeficiente de restitucion mediante experimentos y mediciones para caracterizar el
comportamiento especifico de los materiales en colision.

Justificacion o Marco teérico

El coeficiente de restitucion se define como la relacién entre las velocidades relativas de aproximacion y
separacion de dos proyectiles antes y después de una colisién entre ellos, sirviendo como indicador de la
energia cinética disipada por los proyectiles durante el proceso de colisién. Se representa cominmente
con la letra "e" y varia en un rango de 0 a 1, donde 0 representa una colision perfectamente inelastica (sin
rebote) y 1 representa una colisién perfectamente eléstica (con rebote total); un valor de coeficiente de
restitucién entre 0 y 1 indica una colisidon parcialmente elastica, donde parte de la energia cinética se
conserva y parte se disipa.

El coeficiente de restitucidén en la colision de dos materiales se basa en principios de conservacion del
momento lineal y la energia cinética, asi como en propiedades intrinsecas de los materiales involucrados.
Su estudio y comprensién tiene aplicaciones en campos como la fisica, la ingenieria y la biomecéanica.

Procedimiento (materiales y métodos)

Materiales:
e Photron FASTCAM
SA3.
e Laptop.

e Software PFV4.

Esferas de acero,

distintos tamafios.

Botones de pléastico.

Base de cobre.

Base de teflon.

Base de galvanizado.

Base de aluminio.

Glicerina.

Agua.

Placas de acrilico.

Vaso de precipitado.

Barras de silicon 'y

pistola.

e Equipo de
iluminacion.

e Flexémetro.

e Popotes
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Procedimiento:

Se llevaron a cabo 3 series de experimentos en los que se dejé caer un proyectil contra una superficie
plana para observar la dependencia del coeficiente de restitucién con respecto a las variables de distancia,
material, medio de movimiento y angulo de impacto de los proyectiles. Las colisiones se grabaron con la
camara Photron FASTCAM SA3, la cual se conecta con un cable ethernet a una computadora con el
software PFV4 para ajustarla y controlarla; para cada experimento se determind una resolucion distinta de
grabacion, asi como una tasa de fotogramas distinta, dadas las caracteristicas de cada uno de ellos
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Figura 5. Colocacion de la camara. Figura 6. Experimento 1 Figura 7. Experimento 2 Figura 8. Experimento 3

Se iluminé el experimento con dos
lamparas y se colocd un pedazo de papel cascaron blanca como fondo para evitar reflejos de la luz y
facilitar el analisis posterior, como se muestra en la figura 1. Se grabaron 5 repeticiones de cada
experimento.

Para el Experimento 1, se construy6 el contenedor de la figura 2 pegando con silicon caliente cuatro
placas de acrilico y una base de teflén, dentro del cual se soltaron esferas de acero de 4.64 mm de diametro
desde tres alturas distintas, usando popotes como conducto para que la caida fuera lo mas lineal posible.
Este proceso se repitié colocando placas de galvanizado, cobre y aluminio. En el teflon y con la altura de
en medio, se varid el diametro de la esfera a 3.08 mm y 6.23 mm. Los videos se grabaron a 500 fps.

Para el Experimento 2, se utilizé un vaso de precipitado de 200 mm para trabajar con agua purificada
mezclada con 3 concentraciones distintas de glicerina (12.5%, 37.5% y 50%), como se observa en la figura
3, a una temperatura promedio de 28 °C. Se dejaron caer esferas de acero de 4.64 mm de diametro desde
la superficie del liquido para evitar turbulencias. Los videos se grabaron a 500 fps.

Para el Experimento 3 se disefié un dispositivo desde el cual pudieran soltarse botones sin que éstos se
deslizaran, pero si rotaran, asi como que también fuera posible variar el angulo del dispositivo, como se
observa en la figura 4. Para asegurar la rotacién, se usaron botones de 2 cm de didametro como proyectiles.
Se estudiaron colisiones a 15°, 35° y 50° usando una base de teflon, pero para el &ngulo de 50° se repitié
el proceso cambiando el teflén por placas de galvanizado, cobre y aluminio. Se grabé a 1000 fps.

Resultados, discusion, conclusiones

Todos los videos obtenidos de los experimentos se analizaron el programa FIJI, a través del cual se
obtuvieron las coordenadas del proyectil estudiado en cada fotograma de los videos, para asi obtener su
velocidad antes y después de la colision y con ello realizar el calculo de los coeficientes de restitucién.

Tal y como se esperaba, el coeficiente de restitucion depende de las propiedades intrinsecas de los
materiales involucrados en la colision (de su elasticidad, dureza y capacidad de deformacion), asi como
también de fuerzas externas presentes, como la de la gravedad.

Para el primer experimento, el resultado fue que, mientras menos masa tuvieran las esferas y mayor sea
la altura desde la que eran soltadas, el coeficiente de restitucién aumentaba y se acercaba mas a 1. Se
propuso también observar el comportamiento de la colision con las esferas con un recubrimiento de aceite
para ver si el coeficiente variaba en gran medida, pero el resultado fue que no hubo una variacién
significativa de este. El material con el menor coeficiente de restitucion fue el galvanizado y el de mayor se
obtuvo con la base de teflon.

Mediante el segundo experimento se confirmé que el medio en el que ocurre una colisiéon afecta al
coeficiente de restitucion debido a las diferencias en densidad, viscosidad, flotabilidad y otros factores
fisicos. Las colisiones en agua tienden a tener coeficientes de restituciébn mas bajos que en el aire, lo que




implica una mayor disipacién de energia y un comportamiento mas inelastico en comparacién con las
colisiones aérea, lo cual concuerda con nuestros resultados, en los cuales el coeficiente disminuyd
drasticamente al incrementar la concentracion de glicerina.

En el tercer experimento, se confirmd que el movimiento de la particula durante la colision (como la
rotacion), puede afectar el coeficiente de restitucién. La presencia de un angulo de colision y la rotacién de
la particula introducen componentes adicionales al sistema, lo que puede influir en la transferencia de
energia y en la distribucién de masas. Estos factores deben tenerse en cuenta al analizar y comprender el
comportamiento de la colisién y su efecto en el coeficiente de restitucién, que fue creciendo con el angulo
de impacto.
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Categorizar la seleccion y clasificacion de datos con el propésito de alimentar y entrenar el modelo
de la red neuronal. A través la seleccidn, transformacion y organizacion de los datos, para crear un entorno
propicio para el aprendizaje profundo, permitiendo que la red neuronal adquiera patrones y caracteristicas
relevantes que conduzcan a un desempefio confiable y efectivo en la tarea de clasificacion. Se plantean
otras oportunidades para la investigacion y desarrollo tecnolégico en el campo de la energia edlica, debido
a que estimula la innovacion en la mejora de algoritmos de deteccion, técnicas de procesamiento de
sefiales y métodos de monitoreo, lo que beneficia en los avances de materiales y pruebas a la industria de
la energia renovable con enfoque edlico. En conjunto, estos aspectos respaldan la importancia y relevancia
de esta actividad de clasificacién de datos. Los valores obtenidos en cada una de las aspas se obtienen
mediante las pruebas realizadas en el banco de prueba, cada una cada treinta microsegundos, en las
cuales se le aplicaban los ciclos de carga con pesos variables entre diez y veinte kilos representan los
valores de fatiga, la deflexién producida en las aspas cuyo material principal es la fibra de vidrio. Los datos
de cargas de deformacién presentados se obtuvieron por parte del investigador, fueron previamente
procesados por el formato en que se obtuvieron en las pruebas cada aspa mediante la galga

extensiomeétrica, el sensor, conectada al amplificador BF350-3AA V2.0, seguido de un Arduino Nano, CAN.

Otorgando resultados de los datos obtenidos en las pruebas en bits, que se transforman a voltaje,
seguido a posicién y por Ultimo a deformacién por medio de férmulas de conversién en funcién de tiempo.
Un total de tres aspas en este caso, cada una de las carpetas de las aspas asignadas bajo los nombres
Brown Blade, Flame Blade y Pink Blade, contienen una cantidad de hojas de datos de formato "Excel
Worksheet™ 0 “xlIsx”, por cada hoja de calculo se presentan en cuatro columnas cantidades de variables
que representan ambos lados perpendiculares del aspa (intradés y extradés) y en la base (root) y la punta
(tip), como se observa en la Fig. 1 y Fig. 2, los valores en un rango de cero a mil, especificamente estos
oscilan entre trescientos a setecientos los valores de deformacién, generado por el pandeo cuando se

agrega el peso en las pruebas.

Brownblade_testl 5403-5735_e_r.csv

oAl T

Color del Aspa  NUmero Datos Posicién
deprueba (rango) enelAspa

Fig. 1 Nomenclatura de los archivos
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Carga (10-20 kg)
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Fig. 2 Ubicacion de los sensores en el aspa

En el software Anaconda Navigator se procede a visualizar los datos por cada prueba de aspa "Test”
que se guardaran en documentos con formato csv (comma separated values) un total de trescientos treinta
y tres datos por columna en cada hoja de calculo, nombrando primero el color del aspa, seguido del niimero
extrados, "r'(root) la base y "t" (tip) la punta, a manera que se agrupe cada muestra en un total de diez
segundos para en un futuro entrenar a la red, esta cifra debido a que cada treinta microsegundos se
realizaba una prueba del total de datos. La clasificacion se lleva a cabo visualizando las columnas, una por
una, por cada hoja con una cantidad de trescientos treinta y tres datos en phyton (spyder) con las librerias
incluidas pandas, para graficar y visualizar este formato (McKinney, 2023; Vasiliev, 2022). Entre los grupos
de las variables se encuentra el ruido, sefial con picos continua en las gréaficas que no presenta datos
cercanos a trescientos o mas porque representa el valor inicial de la deformacién o algin fallo en las
mediciones realizadas. Se generaron tres carpetas principales por cada aspa asignada al proyecto, dentro
de las cuales se ubican cuatro méas especificas por ubicacién de galgas como se explicé anteriormente,
nombradas IR (intradds root), IT (intradds tip), ER (extrados root) y ET (extradés tip), donde se encuentran
diferentes cantidades de archivos por aspa en formato csv ya clasificados en ciclos o ruido con un limite
de datos de trescientos treinta y tres valores por hoja de célculo. El aspecto notable de este proceso es su
naturaleza repetitiva y minuciosa. Esta etapa fundamental implicé la realizaciéon constante de las mismas
acciones, garantizando que cada archivo de datos se ubicara en la carpeta y subcarpeta correspondiente,
y que estuviera adecuadamente clasificado segin su contenido, ya mencionado. Esta accién repetitiva y
sistemética continud hasta que se logré completar proceso de agrupar los datos recopilados de todas las
pruebas y variables, culminando en una base de datos organizada y lista para su posterior analisis y futuro
uso para el entrenamiento en la red neuronal. Cabe destacar que la clasificacion puede ser tediosa debido
a que no siempre se obtiene un patrén numérico fijo o consecutivo para cada archivo de prueba debido al
tipo de estudio, por lo que conlleva a realizar una estandarizacion para los ciclos y ruidos presentes en los
grupos de variables, de este modo se necesitd la minuciosa categorizacion de los valores. Es importante
seguir esta investigacion para exponer el conocimiento de resistencia de este modelo con la caracteristica

del material utilizado para que se continue la mejora y desarrollo de aspas en el ambito de la energia edlica.
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La deteccion temprana y precisa de fallas en los aerogeneradores es un tema crucial en el campo de las
energias renovables. Los aerogeneradores desempefian un papel fundamental en la generacion de
energia edlica, y cualquier anomalia en sus aspas puede tener un impacto significativo en su eficiencia y
vida util, sin considerar los costos que pueden ser superiores al 25% del costo promedio del proyecto
(Fang et al, 2023).

El trabajo realizado durante la estancia de investigacién consistio en caracterizar y clasificar datos de
cargas, obtenidos a través de realizar esfuerzos sobre pequefias aspas de aerogenerador cuyo material
principal es fibra de vidrio, esto con el fin de poder entrenar un modelo de la red neuronal. La clasificacion
de los datos consiste en una actividad de suma relevancia, ya que permite la creacién de muestras de
datos, los cuales permiten obtener un entorno propicio para el aprendizaje del comportamiento de las
aspas cuando se aplica sobre estas un esfuerzo.

Como se menciona anteriormente, los datos son obtenidos del proceso de realizar pruebas de cargas en
un banco de pruebas, realizandose ese proceso en relacion con diferentes pesos, que varian entre 5a 10
kg, y representan los valores de fatiga y deflexién que pueden llegar a experimentar las aspas. Los datos
fueron obtenidos por el investigador, por lo que, ya contaban con un preprocesamiento, debido a los
datos arrojados en las pruebas de cada aspa mediante la galga extensométrica, el sensor conectado al
amplificador BF350-3AA V2.0, posterior a un Arduino nano, CAN. Este consistia en transformar los datos
medidos en bits a voltaje, luego a posicion y por Gltimo a deformacion.

Los datos corresponden a cuatros aspas, asignadas bajo el nombre de Brown Blade, Pink Blade, Flame
Blade, cada uno con sus propias carpetas de archivos, divididos por pruebas en formato “xIsx”; en cada
archivo se presentan los datos de cuatro secciones del aspa que son la raiz en el intradés y en el
extradds; asi como en la punta en el intradds y extrados.

La clasificacion se realiza apoyandose del software Anaconda Navigator en Spyde (McKinney, 2023;
Vasiliev, 2022), con la libreria pandas para graficar y realizar modificaciones en los datos. En primer
lugar, se procede a visualizar los datos para cada prueba de aspa, columna por columna; esto con el fin
de poder apreciar si en el conjunto de datos existe presencia de ruido, esta variable es separada de los
datos en bruto de los ciclos de fatiga efectuadas sobre las aspas, ya que representan algun fallo que
ocurrié durante la realizacion de las pruebas. El conjunto de datos de deformacion sin ruido se divide en
pequefos archivos en “CSV” (comma separed values) de 333 datos, esto es debido a que el fin del
entrenamiento de la red es poder realizar la deteccién de falla del aspa en 10 segundos, considerando
que cada dato era medido en 30 ms. Para un conocimiento propicio de los datos que se esta clasificando,
se afiadieron parametros asignados como nombre a los archivos en CSV, estos son el nombre del aspa,
el numero de prueba o “Test”, el rango de datos del que procede ese archivo, si el dato procede de la raiz
(r) o de la punta (t) y si es del intradds (i), o del extradds (e),es asi que por ejemplo pueden generarse
nombres de archivo como: “Flameblade_test7 227-560 i t.csv”, ademas cada uno de estos archivos
son subclasificados en carpetas respecto a la posiciéon del conjunto de dato en el aspa (intrados o



mailto:A19214983@alumnos.uady.mx
mailto:Roberto.quintal@correo.uady.mx

extrados) y el test correspondiente. Hay que mencionar que existe una complejidad en la agrupacion de
los datos, ya que no de la misma cantidad para cada una de las pruebas, y es necesario conservar gran
precision, con el fin de obtener los resultados deseados con la red neuronal.

La importancia de este trabajo radica trabajar con tecnologias de vanguardia, como las redes neuronales,
gue estan revolucionando la forma en que se abordan los problemas en diversos campos. Al aplicar estas
técnicas al analisis de datos de aspas de aerogeneradores, en la deteccidn de fallos en las aspas de
aerogenerador desemperia un papel crucial en la energia edlica y el desarrollo de nuevas ramas de
investigacion; ya sea en la investigacion de nuevos materiales que permitan resistir los efectos de las
cargas dinamicas y ambientales extremas, lo que puede provocar acumulacion de tensiones y
deformaciones a lo largo del tiempo; asi como en sistemas de monitoreo avanzados a través de
inteligencia artificial, que permitan medidas preventivas y correctivas, evitando posibles averias
catastroficas y garantizando la continuidad operativa de los aerogeneradores. En Ultima instancia, la
atencion a la fatiga y la deteccién de fallos contribuyen no solo a la sostenibilidad de la industria edlica,
sino también a la seguridad energética y ambiental a largo plazo.
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Objetivo
Caracterizar las propiedades fisicoquimicas de la membrana testacea para su aprovechamiento en celdas
de combustible.

Justificacion

Existen diferentes tipos de membranas para las celdas de combustibles, las mas estables son las
inorganicas, sin embargo, el costo de estas es bastante elevado, ademas de que al terminar su vida util no
existe todavia una forma concisa de tratar sus residuos, por lo que se estan buscando otras alternativas,
de las cudles una de ellas son las membranas organicas que, si bien no son tan estables como las
anteriores, si son mucho mas econémicas y amigables con el medio ambiente. Actualmente, no existe en
la literatura suficiente informacién sobre el uso de estas membranas para la generacion de energia, por lo
que en este proyecto se eligié analizar la viabilidad de las membranas testaceas de huevo de gallina, que
segun afirma Coronado (2021) “debido a su compleja estructura, el uso de las membranas testaceas como
alternativa para las celdas de combustible podria resultar de manera positiva”, por lo que se buscara
caracterizar sus propiedades para asi poder determinar en qué tipo de celda podria funcionar.

Procedimientos

Extraccion de la membrana testacea
Primeramente, para extraer las membranas se utilizé la metodologia propuesta por Coronado (2021),
la cual consistidé en vaciar los cascarones de huevo, posterior a ello se enjugaron y después se
sumergieron en &cido clorhidrico (HCI) tipo comercial; finalmente se sacaron las membranas testaceas
del acido y se procedi6 a lavarlas con agua destilada.

Pruebas:

e Humedad: Se pesaron dos muestras de membranas humedas (recién extraidas), luego se secaron en
la estufa (105° C) por una hora, posteriormente 0.5 h en el desecador y finalmente se pesaron
nuevamente. Este procedimiento se repitié hasta obtener un peso constante.

humedad (%) = (m, — m/m; —m) * 100
Donde m; es la masa de la capsula con la muestra seca (peso final), m; la masa de la cdpsula con la
muestra hiimeda (peso inicial) y m la masa de la capsula vacia.

e Ph y conductividad: Para estas pruebas se utiliz6 una muestra de 0.2050 g de membrana seca y
pulverizada en mortero, la cual se colocé en un vaso de precipitado con una solucién de 50 ml de agua
destilada, posteriormente se introdujo la punta del electrodo de un potenciémetro en el vaso para
primero leer cuanto tenia de ph y posteriormente cuanto era su conductividad.

e Intercambio iénico: Se utilizé el método de titulacion acido y base que consisti6 en sumergir la
membrana en 50 mL de NaOH 0.1 M por 24 horas; posteriormente, se retir6 la membrana quedando
solamente la solucién y luego con ayuda de una bureta con HCI 0.03 M, se procedi6 a titular usando
como indicador fenolftaleina. En el momento en que la solucién basica cambié de color, se registré el
volumen titulado de la solucidon de HCl y con esos datos se calcul6 el intercambio iénico.

IEC (mmol g7Y) = [(Vyaor) (Cnaor) — Vict) (Cuc)l/W's
Donde Vyqon €s el volumen del NaOH, Cy,0n la concentracion del NaOH, V;,; el volumen del HCI,
Cyci la concentracion del HCl y Ws el peso de la muestra de membrana testacea seca y triturada.

e DBOs: Se prepar6 primero un indculo que consistia en una solucion de agua residual de 100 mL que
contenia 0.2 g de muestra de membrana testacea, de igual modo se preparé agua destilada con 4
nutrientes. Luego se hicieron muestras en 12 frascos Winkler, donde 6 se utilizaron para la medicion
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inicial y los otros 6 se fueron a incubar a 20°C por 5 dias para luego hacerles la medicién final. Las
mediciones se hicieron con un oximetro.
Tabla 1: Contenido de frascos Winkler para DBOs

2

3 |4

5 6 7

8 9

Agua destilada con nutrientes

0.1ml |01ml | 0.2ml

0.2ml | 0,3 ml

5 ml In6culo

Agua destilada

DBO =

[(OoD; — OD;) — (B, — B,)| *FC

+10

% de dilucién

Donde: OD; es el oxigeno inicial de la muestra seleccionada, ODs oxigeno final de la muestra
seleccionada, B; oxigeno inicial del indculo, B, oxigeno final del indculo y FC factor de conversion.

e DQO: En 5 tubos de ensayo se agregaron 3.5 ml de sulfato de plata y 1.5 ml de dicromato de potasio,
luego diferentes cantidades de muestra de membrana testacea seca y triturada, una vez agregada se
agitaba y el tubo que tenia 0.002 g de muestra de membrana al ser el que quedd6 con un color mas
verdoso, ese se utilizé para hacer la prueba. Esta muestra se digestioné por 2 horas en un reactor de
DQO y luego con el espectrémetro se tomaron lecturas para sacar la curva que diera el valor de DQO.

Resultados, discusién y conclusiones

Tabla 2: Resultados de pruebas de caracterizacion

Prueba Resultado Desviacion estandar o = /Y (x — u)2 /N
Humedad 92.51% 0.37

Ph 2.01 N/A

Conductividad 0.298 mS/cm N/A

Intercambio iénico (IEC) 3.33615 mmol/g 0.05495

indice de biodegradabilidad (DBOs/DQO) | 925/992.55 = 0.9319 | N/A

Primeramente, el resultado de contenido de humedad indica la masa de agua presente en la membrana
es casi equivale a su masa seca ya que esta muy cerca del 100%. Siguiendo con el valor de Ph al ser
cercano a 1 indica que es una membrana con bastante acidez, lo cual era lo esperado debido a que fue
extraida con acido. Para los siguientes dos valores se compararon las membranas testaceas con las de
Nafion, que vendrian siendo las mas eficientes y utilizadas hasta ahora y también con membranas
electroliticas a partir de copolimeros en bloque, Sulub (2013) afirma que “valores igual o menores al
Nafion son valores moderados de IEC”, este valor es de 1.2 mmol/g, lo cual comparado con las
estudiadas es un valor bastante elevado, que por desgracia podria afectar otras propiedades y en el caso
de conductividad las membranas testaceas alcanzaron casi el mismo valor que las electroliticas (0.29
mS/cm), pero esto fue un valor bastante bajo en comparacion con los 7.79 mS/cm de las de Nafion, no

obstante, hay que tomar en cuenta que la conductividad se midi6é a temperatura ambiente, para préximas
investigaciones elevar la temperatura de la solucion de la prueba podria incrementar la conductividad ya
que esta es proporcional a la temperatura. Finalmente, en el indice de biodegradabilidad como la relacion
es mucho mayor que 0.4, entonces se puede afirmar que la membrana testacea es biodegradable.

Con esta caracterizacion para futuras investigaciones se podra determinar para qué tipo de celdas y en
qué condiciones se podrian utilizar eficazmente las membranas testaceas de las cuales se sigue
confiando enteramente que gracias a su bajo costo y que son mas amigables con el medio ambiente
pueden ser una gran alternativa como membrana dentro del mundo de las celdas de combustibles.
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Objetivo
El objetivo de este proyecto es describir la capacidad del hierro como un material viable para la obtencién
de hidrégeno mediante el proceso de hidrdlisis.

Justificacion

Dadas las circunstancias actuales en las que la tecnologia del hidrégeno se encuentra y la investigacion
de diferentes fuentes para crear un abasto real y 6ptimo, se puede decir que esta investigacion es
exploratoria dado que se pretende abarcar las caracteristicas de la reaccion que le conceden al hierro un
motivo para considerarse una alternativa en el proceso. Retomando el contexto actual con el hidrégeno y
la produccion energética, Pasquevich (2004) menciona que “El préximo salto tecnolégico es el uso del
hidrégeno como combustible. [...] Su uso como combustible es una certeza y las dudas yacen en el tiempo
al cual la tecnologia alcanzara su madurez y en la magnitud de su aplicacion a nivel internacional”, teniendo
asi una motivacion gigantesca en desarrollar proyectos que busquen dar respuestas reales a cémo
afrontaremos el desarrollo tecnoldgico con el hidrégeno como el protagonista de una breve pero
contundente revolucién energética.

Materiales y procedimientos.

Los materiales necesarios en el desarrollo experimental han sido: Viruta de hierro, hidréxido de sodio
(100 g), 0.15 m de manguera de plastico de 2 mm de diametro, Agua, barra mezcladora magnética,
contenedor de vidrio con dos salidas, probeta graduada 250 mL, 100 mL de hexano, 100 mL de acetona,
Extran al 5% (400 mL), 1 agitador magnético, 2 agujas hipodérmicas de 10 mL y 1 parrilla de
calentamiento.

El desarrollo del montaje experimental comienza con la obtencion de una muestra del hierro limpia y pura,
mediante el uso de imanes de ferrita para posteriormente llevar la muestra a lavado ultrasénico (Lorimer &
Lorimer 2004) y encerrarla en una lamina de aluminio en un horno a 104° C. Posteriormente, se ensambla
el reactor que consta de tres partes: un vial headspace donde sucede la reaccion, conectado a un recipiente
de doble entrada mediante una tubo de 3 mm de didmetro y una agua hipodérmica, y este recipiente se
conecta una probeta graduada de 250 mL. La reaccién consiste en la hidrélisis de la muestra de hierro con
una soluciéon de NaOH a 5 Molar. Se preparan 3 series de muestras. Las reacciones dan comienzo al
inyectar con una jeringa comun 15 mL de solucién al vial. La primera de 3 muestras de 0.5 g de muestra
para realizar la reaccion a temperatura ambiente, la segunda serie de otras tres muestras de 0.5 g a 65°
C, y la tercera serie por una muestra de 3 g a 85° C. La temperatura de la reaccién se aumenta calentando
la disolucion de NaOH. Toda reaccion se complementa con el ajetreo de un agitador magnético insertado
en el vial.

Fig. 1. Imégenes afiliadas al desarrollo experimental. a) reactor ya ensamblado, b) reaccién sucediendo en
el vial headspace
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Resultados, discusién y conclusiones

Los resultados promedios se engloban en el siguiente cuadro para las tres escalas de temperatura. Los
resultados de masa esperada se basan en los resultados esperados de la reaccion de hidrolisis descrita
como:

Fe +2NaOH + 2H20— H2+ Naz(Fe (OH)4)

Cuadro 1. Resultados obtenidos y porcentaje de eficiencia

Temperatura de la prueba Masa promedio generada Volumen de Porcentaje de
esperada (g) desplazamiento eficiencia
promedio (mL)
24° C (ambiente) 0.0183 17.900 7.9985 %
65° C 0.0202 19.953 8.06073%
85° C 0.1064 47.564 3.651%

Se puede apreciar que la eficiencia de la reaccién es mucho menor que la eficiencia esperada, donde se
nota una baja aun mayor en la prueba a 85° C. esta tendencia es asumible al aumentar la cantidad de
muestra, y depender aun mas de disolucién inyectada al vial, al no ser asi, se tiene que la cantidad de aire
en el vial afecta en menor medida el desplazamiento de gas en el recipiente de doble entrada. Con lo
anterior se concluye que el hierro no es una alternativa viable en lo que a obtencion de hidrégeno se refiere,
considerando los valores de entropia requeridos para contrarrestar la poca reactividad del sodio con el
hierro.

Ahora bien, con los procedimientos desarrollados, se puede llegar a otro espectro de conclusiones,
respecto a como trabajar con muestras de materiales ferromagnéticos pues estos tienden a ser muy
sensibles al contacto con el ambiente, ya sea por el aire en el ambiente o la misma humedad transferida al
estar en reposo o al realizar el proceso de lavado como con otras muestras. Se tiene asi que al trabajar
con muestras de materiales similares es esencial hacer separaciéon con imanes, asi como almacenar las
muestras en contenedores con un ambiente diferente a lo que temperatura respecta para almacenar dichas
muestras.
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Objetivo

Estudiar las propiedades del liquido ruminal para su aprovechamiento energético en celdas de
combustibles microbianas.

Obijetivos especificos:

¢ Identificar las especies microbiol6gicas presentes en el liquido ruminal.

e Aislar los potenciales microrganismos exoelectrégenos presentes en el liquido ruminal recolectado.
Justificacién

Debido al incremento en la cantidad de personas que habitan el planeta, y por consecuencia, el aumento
de la produccién industrial y el uso de combustibles fésiles, los cuales son las principales causas de la
generacion de gases de efecto invernadero, propiciando asi, el cambio climatico (Ida y Mandal, 2022).

El uso desmesurado de los combustibles que se derivan del petréleo ha generado un desequilibrio en los
ecosistemas y el medio ambiente, lo cual se ve reflejado en parametros como el incremento en los niveles
de contaminacion ambiental, provocando el aumento en la temperatura del planeta, lluvia acida y el
aumento de personas con enfermedades respiratorias (Castellanos y Molina, 2013). Debido a esto, se ha
obligado la busqueda de fuentes de energia innovadoras que establezcan, hasta cierto punto, un cierto
equilibrio entre el medio ambiente y los recursos que se emplean para la produccién energética, de esa
manera, surgen las investigaciones orientadas en la generacién de energia a partir de fuentes renovables.

Una de esas alternativas son las celdas de combustible en donde se llevan a cabo procesos de generacion
de potencia a diferentes cantidades, es decir, se pueden alcanzar tanto grandes como pequefias potencias,
asi como también la generacion de gases como el hidrégeno y el oxihidrogeno, empleados generalmente
como combustibles potenciadores mucho menos contaminantes (Rincén, Garcia y Bermudez, 2019). El
tipo de enfoque global al que estan orientados este tipo de dispositivos ha propiciado una integracion de
diferentes disciplinas que abarcan &areas de microbiologia, quimica e ingenieria electronica (Revelo,
Hurtado y Ruiz, 2013). Dentro de las funciones de las CCM se encuentran dos principales, la primera es la
conversion de la energia bioguimica a energia eléctrica y la segunda es el saneamiento de matrices liquidas
con alta carga organica, ya que se degradan mediante microorganismos dentro del sustrato de trabajo.

Procedimientos

Para la metodologia de la investigacion se tomé6 como referencia el trabajo realizado por Rismani-Yazdi,
Christy, Dehority, Morrison, Yu y Tuovinen (2007).

Se recolectd 1 litro de muestra de rumen de vaca obtenido en la Facultad de Veterinaria de la UADY, el
cual fue almacenado un dia para la conservacion de las bacterias a 5°C en el Laboratorio de Ambiental de
la Facultad de Ingenieria UADY.

Se prepararon 1260 mL de medio de crecimiento y de activacién bacteriano en un frasco hermético de
vidrio de aproximadamente 4 L, en donde posteriormente se complement6 con el 40% en volumen del
liquido ruminal, es decir, 504 mL. El medio se preparé con 0.6401 g de K,HPO,, 0.5729 g de KH,P0,,1.1486
g de Nac(l, 1.1504 g de (NH,),50, y 0.1953 g de CaCl, - 2H,0.

Para la activacion de los microorganismos se adicionaron al medio 20.4126 g de glucosa. Posteriormente
se introdujeron 9 electrodos como anodos en el medio para que en la superficie de éstos se forme la
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biopelicula; se tapd el recipiente herméticamente asegurar el
crecimiento anaerobio de los microorganismos.

El sistema consisti6 en el recipiente con el medio el cual se
encontraba conectado a una trampa de agua con tres contenedores
de agua destilada estéril de 1 L cada uno, los cuales se encontraban
Figura 9. Sistema montado para el _conectaq,os en serig con mangueras de nivel de 3/16” para evitar
cultivo de los microorganismos. interaccion con el aire, tal como se muestra en la Figura 1.

Resultados

Para realizar la prueba de ADN en las biopeliculas de los anodos se requiere que
los electrodos permanezcan por lo menos 30 dias dentro del medio para
posteriormente raspar la biopelicula y centrifugarla para obtener las muestras que
se someteran a la prueba. Los resultados de la prueba de ADN permitiran conocer
a ciencia cierta el tipo de microorganismos que se cultivaron y si son aptos para
emplearse para la produccién de energia a través de las celdas de combustible.

Sin embargo, durante los siete dias en los que se estuvo monitorizando el sistema
se registr6 un desplazamiento de agua de
aproximadamente 950 mL, practicamente un litro, lo cual
es proporcional al volumen de gas generado dentro del
contendor de vidrio, esto se pudo observar por la
presencia de burbujas en la superficie del medio, tal como
se aprecia en la Figura 2. De esta manera, se puede verificar que si existe una
interaccién de los microorganismos del liquido ruminal y los reactivos para la
generacion de la biopelicula en los electrodos.

de gas en el medio de
cultivo.

Adicionalmente se realizaron diluciones seriadas con muestras del medio y se
Figura 11. Siembra de sembraron en placas Petri con Agar soya tripticaseina para corroborar la
las diluciones seriadas. presencia de microorganismos, tal como se muestra en la Figura 3.

Conclusiones

Debido al corto tiempo del verano de investigacion, sélo fue posible obtener los resultados cualitativos
presentados, en donde se pudo observar un crecimiento microbiano en las cajas Petri.

Sin embargo, los resultados cualitativos cuantitativos se llevaran a cabo en cuanto el
experimento esté concluido para que de esa manera se pueda obtener la caracterizacién de los consorcios
microbianos presentes en el medio con el liquido ruminal y de esa manera determinar si es viable su uso
en una celda de combustible para la produccion de energia.
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Objetivo

Determinar las caracteristicas estructurales, morfoldgicas y épticas de superficies anti-rreflectantes de SiO2
modificadas quimicamente con un reductor de tension superficial, crecidas usando la técnica sol-gel para
su posible uso en dispositivos solares.

Marco teérico

Para mejorar la eficiencia de los dispositivos fotovoltaicos y solares térmicos, es fundamental incorporar
recubrimientos antirreflectantes que ayuden a la absorciéon de la luz solar [1]. La obtencién de estos
recubrimientos a través de técnicas escalables y rentables es crucial para promover la adopcion
generalizada de estos dispositivos. Una de estas técnicas es la del sol-gel, la cual ha sido empleada para
la produccion de nanomateriales, micro y nanoparticulas debido a su simplicidad de sintesis y la posibilidad
de controlar el tamafio de las particulas. Esto ha permitido combinar diferentes propiedades en sustratos
de vidrio como hidrofobicidad y antirreflectividad [2,3].

En la actualidad el material mas empleado en esta técnica es el Fluorosilano, que ha sido categorizado
como un componente téxico y nocivo para la salud y el medio ambiente [4]. Como una alternativa a los
recubrimientos fluorados, los 6xidos metalicos como oxido de silicio, 6xido de titanio y 6xido de zirconio
han sido sintetizados y empleados de forma separada para la produccion de superficies hidrofébicas, no
obstante, poca informacién se encuentra acerca de tratamientos hidrofébicos antirreflectantes de SiO2
modificados con materiales libres de fllor, por ello se requieren méas investigaciones en este campo para
determinar sus caracteristicas fisicas y quimicas dado que tales recubrimientos pueden mejorar el
rendimiento de dispositivos 6pticos solares al brindarles propiedades de autolimpieza y aumentando la
transmitancia de la radiacion solar incidente [5]. Entre los parametros relevantes en este tipo de estudios
se encuentra la eficacia de los revestimientos antirreflectantes en portaobjetos microscépicos. Los
recubrimientos generalmente consisten en capas simples y dobles de SiO2 y TiO2. Por otra parte, la
hidrofobicidad de los recubrimientos es posible mediante la aplicacion de peliculas de octadecil-
triclorosilano (OTS).

Metodologia

Se realizé una revision bibliografica de la técnica de depésito de peliculas delgadas por sol-gel y la
incorporacion de agentes quimicos reductores de la energia superficial. Posteriorment en este estudio, se
examind la eficacia de los revestimientos antirreflectantes en portaobjetos microscépicos. Los
recubrimientos consistian en capas simples y dobles de SiOz y TiO2. Ademas, se evalud la hidrofobicidad
de los recubrimientos mediante la aplicacién de peliculas de octadecil-triclorosilano (OTS).

El recubrimiento de SiO. se produjo mediante hidrélisis sol-gel de ortosilicato de tetraetilo y n-
propiltrietoxisilano, mientras que el recubrimiento de TiO2 se obtuvo a partir de diisopropéxido de titanio.
Las peliculas se sintetizaron mediante deposicion capa por capa utlizando diferentes métodos de
recubrimiento: recubrimiento por inmersion, recubrimiento por rotacion y pirélisis por aspersion. Estos
métodos se estudiaron para determinar la opcibn mas adecuada para escalar y aplicar a prototipos de
celdas solares o colectores solares. El efecto de SiO2, TiOz2 y OTS en la hidrofobicidad y la transmitancia
se estudié mediante mediciones espectrofotométricas de angulo de contacto y UV-vis. Se utilizaron
técnicas de caracterizacion como la difraccién de rayos X (XRD), microscopia electronica de barrido (SEM)
y medidas termogravimétricas (TGA) yn medicion del &ngulo de contacto.




Resultados, discusién, conclusiones

La pelicula de SiO2 mostré la mejor transmitancia optica y TiO2/SiO2 representé una opcién potencial para
aplicar en prototipos debido al método de deposicion (pirdlisis por aspersion) y presentd buena
transmitancia en la regién visible 400 — 800 nm. Las mediciones XRD mostraron que las peliculas consisten
en material amorfo con una estructura mesoporosa. Las mediciones de TGA mostraron que la pelicula
sintetizada con n-Propiltriethoxysilane mostré una menor existencia de agua adsorbida.

En resumen, este estudio logro obtener peliculas de SiO2 con propiedades hidrofobicas antirreflectantes,
asi como peliculas homogéneas de TiO2 con alta adherencia y resistencia térmica utilizando técnicas de
pirélisis por aspersion. Las peliculas de SiO2 con recubrimiento de PTES exhibieron una impresionante
transmitancia promedio del 102.1% en el rango visible, mientras que la combinacién de técnicas de pirdlisis
por aspersién y recubrimiento por inmersion resulté en peliculas con una transmitancia promedio del
101.0%. Ademas, el uso de OTS incrementd significativamente el angulo de contacto de las peliculas de
SiO2 con PTES, mejorando sus propiedades hidrofébicas. Por Gltimo, el PTES demostro ser un mejorador
de la resistencia térmica en las peliculas delgadas de silice. Estos resultados abren nuevas oportunidades
para aplicaciones en recubrimientos 6pticos y tecnologias de mejora de superficies.
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Objetivo
Estudiar la variacion del campo de temperatura de un tejido sintético cargado con nanotubos de carbono
magnetizados al ser expuesto a campos magnéticos AC para su posible uso en procesos de hipertermia.

Marco tedérico

La hipertermia es un tratamiento en el cual las células cancerigenas son expuestas a temperaturas entre
41-46°C, lo que resulta en la modificacién del proceso celular y posteriormente en muerte celular (Rajan et
al, 2020). En el caso de la hipertermia magnética, se introducen nanoparticulas magnéticas (NPM) en la
zona tumoral y se aplica un campo magnético oscilante.

En la hipertermia magnética se busca emplear nanoparticulas superparamagnéticas, las cuales no
presentan curva de histéresis y tienen una susceptibilidad magnética mucho mayor que las particulas
paramagnéticas. El superparamagnetismo se presenta en materiales magnéticos de dominio simple
cuando las particulas tienen un radio cercano al radio critico de transicion, el cual es de aproximadamente
15 nm para el hierro (Dormann et al., 1997). De acuerdo con Jordan et al (2003), las nanoparticulas
superparamagnéticas de dominio simple disipan calor debido a dos mecanismos: pérdida por relajacion
Browniana y relajacion de Neel. También mencionan que, para fluidos magnéticos comunes, la frecuencia
de resonancia para la relajacién browniana, es decir, la frecuencia 6ptima a la que debe oscilar el campo
magnético esta por debajo de los 100 kHz.

Dentro del amplio rango de nanoparticulas magnéticas, destaca la magnetita (FesO4) debido a su buena
estabilidad quimica y biocompatibilidad (Duguet, 2006). Los nanotubos de carbono (CNT, por sus siglas en
inglés) son considerados buenos portadores de farmacos debido a su habilidad para moverse dentro del
cuerpo y por su baja toxicidad, ademas de que cuentan con gran &rea superficial para ser cargados con
moléculas o particulas (Zuo et al., 2018). Es por esta razén que en afios recientes ha aumentado el interés
por unir nanoparticulas de magnetita a nanotubos de carbono para su uso en hipertermia magnética.

En afios recientes en la Facultad de Ingenieria UADY se han realizados investigaciones enfocadas en la
optimizacién de la funcionalizacion magnética de nanoestructuras de carbono por parte de Cervera (2019)
y Lépez (2021), empleando métodos quimicos y fisicos de funcionalizacién. EI método fisico se basa en la
adsorcién de nanoparticulas magnéticas en las paredes de los MWCNT's, empleando un ferrofluido
formado por nanoparticulas de magnetita de diametro nominal de 10nm. Se han estudiado dos variantes
del método fisico, la primera consiste en mezclar MWCNT'’s con el ferrofluido diluido a diferentes
concentraciones y someter la mezcla a agitacién constante durante un periodo entre 4 — 24 hrs, mientras
que la segunda variante consiste en pretratar los MWCNT's con acido nitrico con el fin de generar enlaces
COOH en la superficie de los nanotubos, para después mezclar con el ferrofluido. Para este proyecto se
ha elegido la primera variante del método fisico para la funcionalizacién magnética de los nanotubos de
carbono.

Procedimientos
Para la realizacion de este proyecto se propusieron los siguientes pasos a seguir:
¢ Reuvision bibliografica
e Magnetizacion de nanotubos de carbono
e Caracterizacion de los nanotubos de carbono magnetizados
e Fabricacion de tejido sintético




e Construccidn del sistema experimental
e Obtencién y andlisis de resultados

Durante el verano cientifico, el enfoque fue realizar revisién bibliografica referente a los métodos de
funcionalizacién magnética, preparar la instrumentaciébn necesaria para la obtencién de muestras y
preparar el sistema experimental.

Para la obtencion de muestras, se restaurd un agitador con el que cuenta el laboratorio de materiales de la
Facultad de Ingenieria UADY. La restauracion consistio en dibujar las piezas faltantes o defectuosas del
agitador en Fusion 360 e imprimirlas y en armar un circuito electronico que controle la velocidad del motor
con el que opera el agitador.

El sistema experimental, consiste en una bobina de calefaccion y una camara infrarroja. El laboratorio ya
contaba con ambos equipos, por lo que se procedié a desmontarlos de los sistemas en los que se
encontraban y a hacer pruebas con ellos. Con un osciloscopio se midi6 la frecuencia del campo magnético
generado por la bobina, adicionalmente se hizo uso de un circuito conformado por un transformador de
corriente y una resistencia eléctrica para medir la corriente que pasa por la bobina con el fin de calcular
tedricamente la intensidad de campo magnético. En el caso de la camara infrarroja fue necesario programar
un controlador que se conecte a la camaray que tenga la funcién de tomar imagenes cada segundo, puesto
que el fin de esta investigacion es analizar es el aumento de la temperatura respecto al tiempo de las
muestras al ser sometidas a campos magnéticos AC.

Resultados, discusién, conclusiones

Se prepararon todos los equipos hecesarios para llevar a cabo la parte experimental de este proyecto, para
ello, fue necesario aplicar conocimientos de fisica que incluyen electromagnetismo, circuitos eléctricos y
electronica, ademéas de creatividad. El ejemplo mas claro fue el célculo de la intensidad de campo
magnético utilizando la ecuacién de Biot Savart y un transformador de corriente, puesto que no se contaba
con algun instrumento que permita realizar esa medicion directamente. En las mediciones realizadas se
obtuvo que la frecuencia del campo magnético de 98 kHz, este valor es el ideal para usar en la hipertermia
magnética de acuerdo con la literatura.

Por otro lado, la intensidad de campo magnético resulté de 0.636 A/m, mientras que en la literatura se ha
reportado que se utilizan valores entre 1-8 kA/m, lo cual se espere que afecte los resultados en las
mediciones futuras. Cabe destacar que este Ultimo valor fue calculado de manera teérica y no con un
instrumento especializado, por lo que no se considera que sea un valor preciso.

Durante las semanas del verano cientifico fue posible finalizar con la etapa de montaje de los sistemas
experimentales necesario para el proyecto. Las siguientes etapas son de preparacion de materiales y
muestras, y posteriormente las de caracterizacién, mismas a las que se les dara seguimiento en los meses
préximos.
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Objetivos:
- General: Realizar dos aplicaciones de realidad aumentada para la divulgacion cientifica de
enfermedades provocadas por garrapatas.
- Especificos: Analizar y disefiar prototipos que empleen el uso de herramientas de tipo marcador y
de deteccion corporal para activar la RA.
Elaborar dos aplicaciones de RA con informacion actual sobre enfermedades provocadas por el
vector garrapata.

Justificacion/marco teorico:

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades transmitidas por vector
(ETV) representan un problema a la salud publica de muchos paises, causando millones de casos y miles
de defunciones anuales. El caso de México no es excepcién ya que, el creciente nUmero de personas
afectadas por las ETV y las epidemias en los ultimos afios es un reflejo de la problematica que existe en
nuestro pais (Uribe-Alvarez y Chiquete, 2017; Torres-Castro et al. 2020). Uno de estos vectores son las
garrapatas, organismos hematéfagos que mediante su proceso de alimentacion pueden transmitir
multiples patégenos a animales domésticos, silvestres e incluso a seres humanos. La transmisién de
enfermedades causadas por el vector garrapata es un problema que afecta a muchos animales
domeésticos pero también provoca afectaciones a los seres humanos siendo las mas comunes la
enfermedad de Lyme, anaplasmosis y rickettsiosis (Rodriguez et al. 2019). No obstante, una de las
medidas para disminuir los casos de ETV provocadas por garrapata es involucrar a la poblacion creando
conciencia a través de programas o campafias de salud donde las actividades de divulgacion cientifica
proporcionen la informacidn necesaria para prevenir las afectaciones causadas (Parada-Sanchez, et al.
2018). Si bien, la divulgacion cientifica es la herramienta adecuada para educar a la gente, la innovacion
de la comunicacién como el uso la realidad aumentada (RA) permite que el espectador se sienta participe
de un escenario e involucra interaccion con entornos artificiales que hacen el aprendizaje mas ameno,
estimule los sentidos y se motive a aprender durante el proceso educativo (Sousa et al. 2021).

Procedimientos:

Las presentes aplicaciones de RA fueron realizadas en la Facultad de Matematicas de la Universidad
Autonoma de Yucatan para el Verano de la Investigacion. En el caso de los materiales, se hizo uso de
equipo de computacién y un software basado en las plataformas Glitch.com y GitHub (plataformas de
programacion que permiten el alojamiento gratuito de proyectos de tipo HTML bésico) para la creacién de
la aplicacién con marcadores y la plataforma Meta Spark AR (plataforma para crear efectos de RA por
medio de la deteccién corporal). En ambas aplicaciones se llevé a cabo un procedimiento basado en
fases (Figura 1) para preparar el contenido digital y poder brindar informacién de interés para las
personas. Ambas aplicaciones fueron supervisadas y retroalimentadas por el Centro de Informacién de
Garrapatas a cargo de la Dra. Karla R. Dzul Rosado
(https://domine1990s22.wixsite.com/centrogarrapatas/karla-dzul)

Revision de la Analisis y disefio de la Preparacion del Pruebas y ajustes del

bibliografia representacion contenido digital m producto final
Figura 1. Diagrama de fases para la elaboracion de la aplicacion con marcadores y la aplicacion de
deteccion corporal.
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COMO PREVENIR LA

Resultados:
- Uso de marcadores en las plataformas Glitch.com y GitHub

El producto final fue la elaboracion de un cubo con los marcadores
colocados en sus caras; Esta herramienta tridimensional permite que, al
momento de fijar los marcadores a la cAmara de las computadoras o
teléfonos, se pueda desplegar los cuadros de informacion sobre las
garrapatas, la enfermedad rickettsiosis y medidas preventivas, al igual que
los modelos 3D del macho y la hembra garrapata (Figura 2).

- Uso de la plataforma Meta Spark AR y la deteccién corporal
En el caso de la plataforma Meta Spark AR, se opté por crear un
filtro con deteccidn facial y movimientos de inclinaciéon de cabeza
(derecha e izquierda) basado en la informacién presentada en la \
primera aplicacién con marcadores. Se adapté a un juego “si o k '
no” donde se realizaron un total de 16 preguntas referentes a las —
garrapatas y su papel como vector entomolégico (Figura 3). Figura 3.

Discusién y conclusion:

La creacion de estas dos aplicaciones puede ser de ayuda para establecer una mejor comunicacion en el
trabajo educativo y generar una mayor comprensién sobre los vectores entomolégicos como el caso de
las garrapatas, quienes estan presentes por las enfermedades que suelen provocar; el uso de la realidad
aumentada (RA) en este trabajo a través de actividades didacticas permite que los contenidos
desplegados suelan ser vistosos e incrementen la curiosidad, colaboracién y una educacion mas abierta-
creativa (Cabero et al. 2018). El uso de RA para la educacion es una herramienta que es orientada a la
motivacion y busca estimular nuevos procesos de ensefianza-aprendizaje, es adaptativa a cualquier
publico en general y puede ser capaz de transformar el modelo educativo con nuevas mejoras,
generando el entusiasmo para los receptores de dicha informacién (Sousa et al. 2021). El implementar el
uso de la RA como herramienta de educacion en programas sobre vectores puede ayudar a entender
mejor el significado de estos términos y a tener curiosidad sobre las imagenes en movimiento-
desplazamiento, pero sobre todo permite aumentar la conciencia social sobre la problematica que vivimos
hoy en dia.
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Filogeografia de virus de influenza A(HLN1)pdmO09 aislados en México en el brote epidémico del
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Objetivo:

Identificar el origen filogenético y geogréfico de virus de influenza A(HLN1)pdmOQ9 circulantes en Yucatan
durante el brote epidémico del afio 2018.

Justificacion o Marco teérico:

A lo largo de la historia de la humanidad, han surgido pandemias que afectan las poblaciones humanas.
Desde el siglo pasado se han registrado tales eventos, siendo los mas destacados la gripa espafiola (1918)
y la pandemia de influenza A(HLIN1)pdmO09 que surgio en el 2009 en México. Una de las caracteristicas del
virus de influenza es que se transmite de persona a persona, tienen la versatilidad de propagarse por medio
de fémites (Cheny Shih, 2009). La Direccion Nacional de Epidemiologia reporté en el 2009, 72,333 casos
positivos de influenza pandémica y 3,440 defunciones a nivel nacional. Y a través de los afios hasta la
actualidad la cepa pandémica se ha reportado en periodos bianuales durante las temporadas de influenza
estacional, asociandose con una mayor gravedad de la enfermedad respiratoria. Un evento importante fue
que durante la temporada de influenza en el 2018 (entre octubre-marzo), el virus de influenza
A(H1N1)pdm09 experimentd un rebrote significativo en el estado de Yucatan (Mendez-Dominguez et al.,
2019).

Materiales y métodos

Se descargaron todas las secuencias disponibles (de longitud completa e incompleta) de los segmentos
de HA y NA del virus de influenza AH1IN1pdmQ9 en la base de datos publica GISAID: EpiFlu
(https://gisaid.org) correspondientes a las fechas: 1ro de mayo de 2017 al 31 de abril de 2019. Igualmente
se obtuvieron 24 secuencias de hemaglutinina (HA) y neuraminidasa (NA) de virus detectados en el estado
de Yucatan durante el brote de 2018. Estas 24 secuencias fueron proporcionadas por el Centro de
Investigacion Regional Dr. Hideyo Noguchi.

Se analizaron 33,798 secuencias de ocho diferentes regiones geograficas, incluyendo Norte América, Sur
América, Asia, Europa, Africa y Oceania. Posteriormente se realizaron alineamientos independientes para
cada uno los segmentos de HA y NA. Se construyeron para cada segmento un reloj molecular en el
programa Treetime (v.0.9.4). Finalmente, se elaboraron los mapas filogeograficos de las secuencias de
Yucatan para evaluar su patron de dinamica espacial del virus HIN1pdmQ9 en 7 regiones continentales
(Suchard et al., 2018).

Resultados, discusién, conclusiones

En total se obtuvieron 17,979 secuencias del segmento de hemaglutinina y 15,819 para el segmento de
neuraminidasa distribuidas en las 8 regiones geograficas. Las secuencias pertenecientes a la regién de
México fueron 332: 180 secuencias para el segmento de HA y 152 para NA (incluidas las secuencias
aisladas en Yucatan).

Los origenes geogréficos de las secuencias aisladas en Yucatan son para HA, Oceania; mientras que para
NA, Guatemala y Estados Unidos. Los analisis filogenéticos revelaron que el estado de Yucatan presenta
un patrén de circulacion que difiere del resto de la republica mexicana presentando una variabilidad
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antigénica continua de hemaglutinina y neuraminidasa compartiendo similitud con virus de las siguientes
regiones: Estados Unidos, Guatemala, Belice, Canada y Oceania (Figura 1).

Las secuencias del segmento de HA aisladas en Yucatan con origen en la regiéon de Oceania tardaron
aproximadamente 12 meses en llegar al pais y posteriormente se dispersaron en el resto de la republica.
En cambio, las secuencias de NA aisladas en Yucatan provenientes de Guatemala y Estados Unidos
tardaron aproximadamente entre 9 a 10 meses en llegar a Yucatan para después expandirse por el resto
del territorio mexicano.

El estudio de la filogeografia del virus de influenza A(H1N1)pdmO09 aislados en México durante el brote
epidémico en el 2018 ha proporcionado informacion valiosa sobre la evolucion y propagacion de este virus
en el pais. Los analisis filogenéticos revelaron que el estado de Yucatan presenta un patrén de circulacion
que difiere del resto de la republica mexicana presentando una variabilidad antigénica continua de
hemaglutinina y neuraminidasa compartiendo similitud con virus de otras regiones.
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Figura 1. Andlisis de la distribucién espacial de virus de
influenza AH1IN1pdmO09 aislados en México durante el periodo 2017-2019. A) Dinamica espacial de virus
de HA aislados en México y B) Dinamica espacial de virus de NA aislados en México.
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Estudio de la Microbiota vaginal
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Obijetivo

Determinar la presencia de cinco especies de Lactobacillus asociados a la microbiota vaginal en muestras
vaginales recolectadas por autotoma por PCR en tiempo real usando oligonucleétidos especificos al gen
GroEL.

Justificacion o Marco tedérico

Muchos estudios demuestran que los Lactobacillus son los microorganismos mas importantes para la salud
de la microbiota vaginal (MV). La MV de las mujeres sanas en edad reproductiva suele estar dominada por
una o pocas especies de Lactobacillus, principalmente, L. gasseri, L. crispatus, L jensenii, L. iners y
L.acidophilus (Smitd et al, 2015). La abundancia de dichos Lactobacillus puede tener interacciones
antagonistas 0 cooperativas en el mantenimiento de un ecosistema vaginal sano para prevenir la
proliferacion de microorganismos patégenos (Younes et al, 2018). Perturbaciones en la MV pueden
intervenir en la estabilidad de esta y provocar una dishiosis microbiana. Dichas variaciones repercuten
negativamente en la salud vaginal y reproductiva al provocar la vaginosis bacteriana (VB), e incluso pueden
repercutir en el embarazo como parto prematuro, preeclampsia, hipertension gestacional, etc (Chopra et al
2022). L. crispatus se ha relacionado con la proteccién contra la disbiosis mientras que L. iners con lo
contrario.

La PCR en tiempo real (0 PCR cuantitativa) es una variante de PCR que permite determinar la
concentracién de ADN presente en una muestra y tiene la ventaja de poder adaptarse para la deteccién de
especies o taxones bacterianos al implementar secuencias de oligonucleétidos especificos. Es una técnica
ampliamente usada por su sensibilidad de deteccién, practicidad y permite que la muestra pueda obtenerse
por medio de una autotoma (Frederick, 2011; Vancuren et al, 2020).

Se propone implementar un método molecular para la deteccion de cinco especies de Lactobacillus en
muestras vaginales, con el uso de oligonucleétidos especificos para el gen GroEL (una chaperonina de 60
kDa), que proporciona una mayor resolucién para algunas especies bacterianas como los Lactobacillus
(Vancuren et al, 2020). Se espera establecer los cimientos para el desarrollo de herramientas de
investigacion que permitan caracterizar la MV y establecer una relacibn causal con respecto a
complicaciones ginecolégicas o para su evaluacién para el desarrollo de posibles probidticos.

Procedimientos (Materiales y métodos)

El estudio se llevo a cabo en el Centro de Investigaciones Regionales Dr. Hideyo Noguchi en el laboratorio
de Virologia. Se firmé el consentimiento informado para la participacion voluntaria.

La muestra vaginal se recolecté por autotoma usando un hisopo que se introdujo entre 7y 10 cm en la
vagina, rotando por 30 segundos. Se utilizé etanol al 50% como medio de almacenamiento a temperatura
ambiente. Se extrajo ADN total con el kit DNAEasy Blood and Tissue (Qiagen), se cuantificé con el
NanoDrop 2100 (Thermo Scientific) a 260 nm y el grado de pureza se determiné a 260/280 nm.

Para la qPCR se empleé una concentracion de 0.3 uM de cada pareja de oligonucleétidos especificos para
el gen GroEL disefiados en el laboratorio de virologia (datos no publicados) para cada especie de
Lactobacillus a un volumen final de 15 uL de reaccion, usando 7.5 uL del Master Mix Quantinova SYBR
Green PCR (QIAGEN) y como templado 20 ng de ADN total, por duplicado. Como control positivo de
amplificacion se utilizo ADNp de la especie de Lactobacillus de interés y agua ultrapura como control
negativo. Las reacciones se realizaron en un CFX96 Touch Real-Time PCR Detection System (Biorad) con
las siguientes condiciones: 95°C por 5min, 40 ciclos de 95°C por 20 s, 64°C 1 min y extension final 72°C
por 35 s. Se considero positiva la amplificacion clara a un Ct < 35 .




Resultados, discusién y conclusiones

Se obtuvo la participacion de 20 voluntarias adultas, solo una muestra resultdé inadecuada y se repitio.
Diversos estudios han reportado la sensibilidad y especificidad de las autotomas en la deteccién del VPH.
Este método es ampliamente aceptado en diversas poblaciones de América Latina y es una alternativa
eficaz para mujeres que no pueden acceder con facilidad a los servicios de salud (Gonzalez et al, 2022)

Enla PCR en tiempo real se determiné que una muestra es positiva si se obtiene una sefial de amplificacion
clara a un Ct < 35, por estudios previos que obtuvieron sefiales de amplificacién claras de L. crispatus y L.
gasseri a un Ct < 30 y para otras bacterias sefiales débiles a Ct > 30 (Giampaoli et al 2012). La prueba
revelo la presencia de L. iners en 75% de las muestras, 65% para L. crispatus, 40% para L. gasseri, 25%
para L. jenseniiy 30% para L. acidophilus. La mayoria estaban colonizadas por al menos una especie; 10%
de las mujeres tenian las 5 especies presentes, 20% tenian tres especies presentes, 15% tenian dos
especies presentes y el 35% tenian solo una especie presente. Una muestra resulté negativa. Un estudio
realizado por Smitd et al report6 la presencia de L iners en al menos 67% y de L. crispatus en un 64% en
muestras recolectadas por autotoma y analizadas por gPCR usando oligonucleétidos especificos al gen
16S (Smitd et al, 2015). Otros demuestran la menor abundancia L. acidophilus (Petrova et al 2015). Estos
resultados pudieron confirmarse en el presente proyecto.

La presencia de Lactobacillus, puede ser un biomarcador de la salud y bienestar ginecoldgico; se les
atribuye la acidificacion de mucus vaginal y la produccién de bacteriocinas y otros compuestos que
contrarrestan el crecimiento de microorganismos oportunistas (Haghighat et al 2020).

En conclusion, se determind la presencia de las especie de Lactobacillus de la microbiota vaginal en
mujeres adultas usando la técnica de PCR en tiempo real. Para la obtencion de resultados més sensibles
es primordial continuar en el desarrollo de técnicas cuantitativas. Este es el primer estudio exploratorio para
identificar molecularmente los Lactobacillus vaginales de mujeres mexinanas.
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Objetivo general

Identificar secuencias de bacteriéfagos de DNA presentes en un set de datos de metagenomas vaginales
de mujeres afrocaribefias con apoyo de herramientas bioinformaticas.

Justificacion

Los bacteriéfagos son virus que se especializan en reconocer e infectar a hospederos bacterianos. Son
considerados los virus mas abundantes del planeta y se piensa que ocupan un nicho crucial en todos los
ecosistemas, incluyendo a numerosas zonas del cuerpo humano, tal y como el tracto vaginal (Sanz-Gaitero
et al., 2021).

Existen pocos estudios que caracterizan al fagoma vaginal humano. El desarrollo de esta linea de
investigacién es importante ya que permite explorar el comportamiento de los fagos en dicho nicho, pues
muchos de ellos podrian modular poblaciones bacterianas potencialmente patégenas, o bien, provocar un
proceso disbiético en las mujeres al infectar especies primordiales de la microbiota vaginal (Federici et al.,
2020).

El presente trabajo caracteriza a los fagos de DNA que forman parte del metagenoma vaginal, a partir de
un set de datos crudos obtenido de mujeres afrocaribefias sanas. Dada la falta de informacion, se prevé
que pueda ser comparado por otros estudios biomédicos, principalmente enfocados en el analisis del
fagoma vaginal en mujeres con comorbilidades.

Materiales y métodos

El presente estudio, propone un analisis descriptivo con la finalidad de identificar los bacteri6fagos
presentes en el metagenoma vaginal y determinar su clasificacion taxonémica. Para la seleccién de la
muestra, se realizé una busqueda preliminar de datos metagenémicos vaginales en el repositorio publico
del Instituto Europeo de Bioinformatica (EMBL-EBI). Los criterios de seleccion para efectuar dicha
busqueda fueron los siguientes: que los datos sean de libre acceso; la secuenciacion de las muestras fuera
de genoma completo por método shotgun (WGS), que contara con metadatos clinicos disponibles y
estuvieran en formato FASTQ. Posteriormente, se selecciond el set de datos reportado por Roachford et
al. (2021), el cual cumplia con los criterios de seleccién establecidos.

El estudio de Roachford et al (2021) incluy6é 15 muestras de mujeres con diferentes condiciones, de las
cuales fueron seleccionadas 7. De acuerdo con los metadatos proporcionados por estos autores, las
mujeres participantes contempladas para el presente analisis, provienen de Barbados (una isla localizada
en el Caribe), tenian una edad promedio de 38.6 afios, no presentaban sintomas de vaginosis, ninguna
estaba embarazada y eran sexualmente activas. Este abordaje, se realiz6 mediante el uso de programas
bioinformaticos, los cuales permitieron analizar la calidad de las secuencias (fastp), ensamblarlas
(MEGAHIT), agruparlas (CheckV), asignarlas taxonémicamente (Kraken2) y anotar genes codificantes
virales (PhaMer).

Resultados y discusién
Se ensamblé un total de 41,8513 contigs a partir de 9.73 millones de secuencias “limpias”; el 14% de ellas

fueron asignadas como secuencias virales. El grupo de bacteriéfagos mas abundante en la muestra fue la
familia Siphoviridae, al igual que lo reportado en los estudios de da Costa et al. (2020) y Happel et al.




(2021). Entre otras familias mencionadas por estos autores, se encuentran: Myoviridae, Podoviridae y
Hellereviridae, las cuales también se detectaron a través de kraken 2, aunque en menor abundancia. De
las tres familias restantes (Demerecviridae, Autographiviridae, Schitoviridae) se tiene poca informacion al
respecto, siendo las dos ultimas las que han sido mencionadas en trabajos sobre el urobioma y se especula
gue podrian estar implicadas en el control poblacional de Escherichia colli.

Segun lo que menciona da Costa et al. (2020) y Liang y Bushman (2021), los patrones de abundancia de
fagos encontrados en el presente trabajo, también son similares en otras partes del cuerpo como la cavidad
oral, el tracto gastrointestinal, el sistema nervioso y la sangre. Sin embargo, aln no existen estudios que
permitan explicar este fendbmeno.

Otra observacion importante para el presente estudio, es que principalmente en las familias Siphoviridae y
Myoviridae se hallaron fagos asociados a bacterias gastrointestinales. Se desconoce el motivo por el cual
estén presentes en este set de datos derivado de mujeres sanas pero pudiera relacionarse con la
transferencia de las bacterias hospederas a partir del tracto gastrointestinal hacia la vagina. Se ha descrito
que el tracto genital, urinario y gastrointestinal pueden actuar como reservorios de bacterias provenientes
de estos diferentes nichos (Mestrovic¢ et al., 2020).

Conclusiones
e Se logré implementar un script para gestionar la calidad de las secuencias metagendmicas,
ensamblarlas y asignar taxonémicamente a los fagos contenidos en ellas.

e Los bacteri6fagos de DNA encontrados en el set de datos fueron clasificados en las familias
Siphoviridae, Myoviridae, Herelleviridae, Demerecviridae, Autographiviridae, Podoviridae y
Schitoviridae.
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Objetivo

Correlacionar el dafio neuronal generado a las ratas mediante la inyeccion de 6-hidroxidopamina con los
sintomas motores y conductuales manifestados, basandonos en el analisis de pruebas de conducta.

Marco teérico

El Parkinson es una enfermedad crénica y neurodegenerativa que se caracteriza por la muerte acelerada
de neuronas dopaminérgicas en la sustancia nigra del mesencéfalo, lo cual genera a su vez una pérdida
de la inervacion dopaminérgica en el cuerpo estriado, el cual forma parte de los ganglios basales,
involucrados principalmente en la coordinacién de los movimientos voluntarios (1-3). Esto se refleja en los
principales sintomas identificados en el Parkinson, como lo son la bradicinesia o ralentizacién de los
movimientos, variaciones en la marcha, temblor en reposo y rigidez muscular (2-3).

Para la investigacion, el modelo animal utilizado es una rata con hemiparkinsonismo, el cual se
desencadena como resultado de la inyeccién de 6-hidroxidopamina (6-OHDA) en el cuerpo estriado con el
fin de inducir un dafio parcial a los axones dopaminérgicos, suficiente para desencadenar los trastornos
motores equivalentes a los presentados por pacientes con Parkinson en las primeras etapas de la
enfermedad (4). La 6-OHDA es un agente neurotdxico que se utiliza como un modelo experimental para
estudiar la funcion de la dopamina en el cerebro, su administracién directa causa la destruccion de las
neuronas nigro-estriatales, lo cual conduce a un déficit motor y conductual (5).

Materiales y métodos

La rata empleada en la practica experimental fue un macho adulto descartado de la investigacion debido a
que le faltaba un ojo por causa desconocida. La cirugia se realizé cuando la rata super6 los 210 g de peso.
Larata fue anestesiada con pentobarbital sédico (60 mg/kg, i.p.), y una segunda dosis de 15 mg/kg pasados
40 minutos. Se administré atropina (0,1 mg/kg, i.m.) para inhibir secreciones bronquiales debido a la
anestesia y se le colocé en el marco estereotaxico para inmovilizarla. Se realizé una incisién para exponer
los huesos del craneo, y se ubicé el sitio de perforacion utilizando como referencia el bregma. En este sitio
se encuentra la regién dorsolateral del cuerpo estriado derecho, por lo tanto, ahi se realizé la inyeccion
manual de 6-OHDA, a una dosis total de 8.75 pyg en un volumen de 3.5uL, administrando 0.1 pL de la
solucién cada 6 segundos. Se suturo la herida y se aplicd una solucién antiséptica (6).

Entre el dia 7 y 14 después de la cirugia se llevaron acabo las siguientes pruebas de conducta:

e Prueba de giro por apomorfina: en esta prueba no se analiza un comportamiento espontaneo,
sino inducido farmacolégicamente por la administracién de apomorfina, un agonista dopaminérgico
gue administrado a los roedores con lesién dopaminérgica unilateral en el cuerpo estriado induce
rotaciones en sentido opuesto al lado de la lesion. Este comportamiento se debe al fenémeno de
supersensibilidad por denervacién, que se genera por una regulacién positiva de los receptores
dopaminérgicos ante la menor cantidad de dopamina en el lado de la lesién (7). Posterior a la
inyeccion de apomorfina se coloca a la rata dentro de un recipiente en forma de hemiesfera de
40cm de diametro y se le observa por 60 minutos. El nUmero de rotaciones completas que realiza
la rata es directamente proporcional a la magnitud de la pérdida de inervacion dopaminérgica del
estriado.

e Prueba del cilindro: para esta prueba se utilizé un cilindro de acrilico transparente de 20 cm de
diametro y 30 cm de altura. La rata se colocd en el cilindro y desde arriba se filmé su
comportamiento durante 10 minutos, con minimo 20 contactos verticales en las paredes del cilindro
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para que la prueba se considerase como valida. La rata realiza una exploracién vertical con una
pata derecha o izquierda, o con ambas patas a la vez, y se contabilizan los contactos para
determinar el grado de asimetria (6).

e Prueba de pasarela elevada: consiste en una barra de madera (100 cm de largo, 2 cm de ancho
y 5 cm de alto) suspendida a un metro del piso, con plataformas en cada extremo (20 cm de largo
y 7,5 cm de ancho). La rata debe cruzar la viga sin detenerse para considerarse como una prueba
exitosa. Se filmaron 5 intentos correctos con la camara mirando hacia el lado izquierdo de la rata,
que es el lado hemiparkinsoniano. Se analiz6 la velocidad del cruce de la salida hasta la meta y se
contabilizé el nimero de veces que resbalé la pata izquierda fuera de la viga (6).

e Prueba de campo abierto: consiste en un cuadrado con paredes altas en el cual se coloca a la
rata para evaluar la actividad motora espontanea, la exploracién y ansiedad. Se graba durante 10
minutos y se mide la distancia recorrida, el tempo que pasa explorando la periferia y el tiempo que
pasa explorando el centro. La preferencia por las zonas periféricas en lugar del centro puede indicar
un comportamiento de ansiedad, ya que las ratas suelen evitar areas abiertas y prefieren estar
cerca de las paredes (8). La prueba se repite después de 3 horas y se espera observar un
comportamiento de habituacién, en el cual la exploraciéon disminuye dado que el roedor se
encuentra en un ambiente ya conocido (9).

e Prueba de reconocimiento de objeto: la rata se coloca en el centro del cuadrado y en esquinas
opuestas dos copias de un objeto azul (misma forma, mismo color). Se le permite explorar por 5
minutos y se le regresa a su caja por 90 minutos. En la segunda ronda los dos objetos son
reemplazados por copias de un objeto verde y de forma distinta a los de la primera ronda, y se
repite el procedimiento. En la tercera ronda se coloca un objeto de la primera ronda en la esquina
superior derecha y uno de la segunda en la esquina inferior izquierda (diferente forma, diferente
color). Se le permite explorar por 5 minutos (10). Se espera que las ratas normales pasen mas
tiempo explorando el viejo objeto familiar que el objeto familiar mas reciente (11).

Resultados

En la prueba de giro por apomorfina la rata si present6 el comportamiento de giro del lado opuesto de la
lesion. Este comenzd 5 minutos después de la administracibn de la inyeccibn y se prolongo
aproximadamente 30 minutos. Al realizar la prueba del cilindro en el dia 7 después de la lesidn, la rata no
mostrd uso preferente de ninguna de las patas. Al repetir la prueba en el dia 14, cuando la lesién ya se
encuentra establecida, la rata si mostré asimetria, haciendo mas contactos con su pata derecha que con
la izquierda, que esta en el lado hemiparkinsoniano. En la prueba de pasarela elevada la rata mostré
mudltiples fallos en su andar, con la pata izquierda trasera deslizandose fuera de la viga, y perdiendo el
equilibrio en varias ocasiones. En la prueba de campo abierto la rata recorri6 21 metros en la primera
sesion, manteniéndose exclusivamente en la periferia del cuadrado. En la segunda sesion la rata recorrié
solamente 3 metros, manteniéndose en la periferia y solo cruzando 2 veces la arena central. En la prueba
de reconocimiento de objeto, en la primera sesion la rata exploré por igual ambos objetos azules, solamente
con una diferencia de 7 segundos, prefiriendo el objeto superior derecho. En la segunda sesion ocurrié lo
mismo, los objetos se exploraron por igual, con una diferencia de 7 segundos también, prefiriendo el objeto
superior derecho. En la tercera sesion la rata tuvo preferencia por el objeto inferior izquierdo, que
corresponde al objeto familiar de la segunda sesion, explorandolo por 1 minuto 24 segundos; en cambio,
el objeto mas antiguo situado en la esquina superior derecha solo lo exploré por 11 segundos.

Discusion

Mediante el analisis de las pruebas conductuales realizadas después de la intervencion, podemos inferir
que si existe dafio neuronal derivado de la inyeccion de 6-hidroxidopamina en la rata, ya que manifesto los
sintomas motores y conductuales esperados en ratas hemiparkinsonianas, como lo son el comportamiento
de giro por apomorfina, la asimetria en la exploracion vertical en el cilindro (con preferencia por la pata
derecha no parkinsoniana) y el deslizamiento de la pata izquierda fuera de la viga en la pasarela elevada.
En cuanto a la prueba de reconocimiento de objeto la rata hemiparkinsoniana presenté un comportamiento
opuesto a lo esperado en una rata normal, posiblemente relacionado con la pérdida de memoria derivada
de la lesion (11).
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EVALUACION DE FORMULACIONES DE PCR EN TIEMPO REAL PARA EL ESTUDIO DEL ADN G-
CUADRUPLE EN EL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO
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Objetivo
Determinar la formulacién de PCR en tiempo real idonea para la deteccion del ADN G-cuadruple (G4) en
el virus de papiloma humano (VPH).

Justificacién o marco tedrico

El interés por el estudio de las estructuras G4 ha aumento puesto que se consideran probables dianas
terapéuticas debido a que se forman en regiones de importancia biolégica, como son en los telomeros
humanos, promotores de genes y regiones no traducidas de ARNm!. Estas estructuras no candénicas
estables y ricas en guaninas pueden estar conformadas de 1 (unimolecular), 2 (bimolecular) o 4
(tetramolecular) hebras de ADN, incluso pueden formarse en el ARN. Las guaninas se mantienen unidas
por puentes de hidrégeno de Hoogsten formando un cuarteto coplanar. Los cuartetos se encuentran
apilados y estabilizados por cationes de preferencia monovalente en el orden de K+>Na+>Li+, localizados
en su centro?. Las G4 han sido identificadas en varios genomas virales, pero hasta el momento son escasos
los estudios de estas en la familia Papillomaviridae. Una técnica molecular propuesta para la deteccion de
G4 es la gPCR stop, la cual se basa en el principio de obstaculizacién de la ADN polimerasa por la
formacién de G4 durante el proceso de amplificacion3. Para ello se requiere la presencia de ciertos
componentes en la reaccion que favorecen su formacién por lo que es importante seleccionar la formulacion
adecuada o master mix para tal fin, considerando también su costo-beneficio. Las formulaciones de gPCR
comunmente contienen concentraciones optimas de KCl ya que el ion K+ facilita la extension del complejo
oligonucle6tido-ADN en la reaccion de amplificacion, pero tambien es importante para muchas funciones
celulares.

Procedimiento (materiales y métodos)

Inicialmente, se reactivé la clona de VPH 52 que contiene la region G4 de interés como control positivo del
ensayo. Esta forma parte del repositorio de clonas del laboratorio receptor. La clona fue reactivada en 10
mL de medio LB con 100 pg/mL de ampicilina y se incub6 durante 18 h, a 37°C y 200 rpm. Posteriormente,
se obtuvo el ADN plasmidico (ADNp) siguiendo la metodologia del kit Wizard Plus SV Miniprep DNA
(Promega) y fue cuantificado al equipo Nanodrop (Thermo scientific) para conocer su concentracion y
pureza. Por ultimo, el ADNp fue guardado a -20°C hasta su uso como templado para la reaccién de
amplificacion. La gPCR stop se llevd a cabo en un equipo CFX96 Deep Well Real-Time PCR Detection
System (Biorad). Se utilizaron los masters mix de gPCR: 1) QuantiNova SYBR Green PCR (Qiagen), 2)
SooAdvanced Universal SYBR Green Supermix (Biorad) y 3) GoTag® Green Master Mix (Promega).
Brevemente, las reacciones se realizaron en un volumen de 10 pL por cada master mix utilizado al 1x (5
uL), suplementado con 0.3 pL de oligonucledtidos F y R (0.3 uM), 3.5 ng de ADNp (2 uL), 0.7 uL de agua
ultrapura libre de endonucleasas y 1 uL de concentraciones variadas de KCI que fueron adicionadas en la
reaccion. Las concentraciones evaluadas de K+ fueron: 0, 1, 10, 25, 35 y 50 mM. En general, se llevaron
a cabo 38 reacciones por formulacién evaluada: 18 con el oligonucleétido que detecta la region formadora
de G4, otras 18 reacciones para el oligo que detecta una region sin G4 (NonG4) y 2 reacciones como
control negativo para detectar contaminacion debida a la manipulacion. Las condiciones de termociclacion
fueron: 95°C por 5 min (desnaturalizacion inicial), 40 ciclos a 95°C por 20 s, 62°C por 35 s 'y 72°C por 35
S, y una curva de melt de 95°C por 10s, 60 a 95°C en gradiente 5°C cada 5s. Después, se llevé a cabo una
electroforesis en gel de agarosa al 0.7% usando TAE 1X como buffer de corriday SYBR Safe como agente
intercalante para corroborar las amplificaciones. Por (ltimo, se registraron los valores de CT (ciclo umbral)
en una hoja de célculo Excel y se graficaron los datos comparando la amplificacion de la region G4 y la
region sin G4 para cada formulacion utilizada.

Resultados, discusion, conclusiones

Se logré obtener el ADNp de la clona de interés con una concentracion de 77.2 ng/pL y pureza de 1.88.
Los resultados de la gPCR stop indicaron que con el master mix QuantiNova se obtuvieron los valores de
Ct mas altos (>14) para la amplificacién de la regién sin G4 en comparacién con las otras dos formulaciones




(Figura 1A). Esto nos sugiere que la amplificacion fue afectada por la presencia de una mayor
concentracién de potasio en esta formulacion debido a que el buffer de la enzima contiene de fabrica una
combinacion de iones de K+ y NH4+, por lo que podrian estar ejerciendo un efecto sinérgico. En el caso
de la amplificacién de la regién G4, a 50 mM de potasio, la reaccién se inhibe completamente con el master
mix QuantiNova SYBR Green PCR (Figura 1B, barras en azul), esto posiblemente debido a la formacion
de la G4 de VPH 52. Caso contrario sucedié entre 0 mM (sin potasio) y 35 mM de potasio donde se
observaron valores similares (CTs entre 10-11) por lo que no se vio afectada la amplificaciéon por la
formacién de G4 en esas concentraciones adicionadas de potasio. En general, con este master mix no se
observé un efecto gradual benéfico por la adicién de potasio en la reaccidon que impacte positivamente en
la formacion de la G4 y sin llegar a inhibir el sistema de deteccion de la gPCR stop. Desafortunadamente,
las especificaciones técnicas de la formulacién no indican la concentracién de potasio afiadido de fabrica
por lo que no es idéneo para el estudio de la formacién de G4 y de sus ligandos que comdnmente se
afiaden en la reaccion. Por su parte, el master mix SooAdvanced Universal SYBR Green Supermix
menciona en sus especificaciones técnicas que contiene estabilizadores, pero no indica si es KCI.
Utilizando esta formulacién, se observé que a 50 mM de K+ se induce la formacién de la G4 de VPH 52,
logrdndose detectar por el sistema, ya que en las demas concentraciones evaluadas no se observaron
cambios (Figura 1B, barras en amarillo). Caso contrario sucedié en la region sin G4, en donde la
amplificacién no se vio afectada, es decir, los resultados se mantuvieron casi de manera constante y con
valores de CT por debajo del QuantiNova (Figura 1A, barras en amarillo), lo que indica una mejor
amplificacion y con ello se puede deducir que al parecer no contiene KCI en su formulacién. Por, ultimo,
los mejores resultados de amplificacion para la regién sin G4 fueron obtenidos con el master GoTagq®
Green Master Mix, observandose valores de CTs mas pequefios en comparacion con las demas
formulaciones, y manteniendo unos valores cercanos entre las diferentes concentraciones de K+ (Figura
1A, barras en verde). Esto nos dice que, al parecer dentro del rango de deteccién del ensayo, no se
excede la cantidad de K+ que pueda inhibir la reaccion y por ende el sistema. Cabe destacar que este
master mix de la marca Promega, no contiene KCI segun las indicaciones de fabrica. Esto es importante
ya que es necesario determinar la concentraciébn optima de potasio en la reaccién que beneficie la
formacion de G4 para su deteccion. En el caso de la region G4, a partir de 35 mM se logra detectar la G4
de VPH 52 a un Ct de 20; a 50 mM se alcanza un CT mas alto, afectando al sistema (Figura 1B, barras
en verde). En conclusion, la mejor formulacién es el GoTaq® Green Master Mix adicionado con 35 mM de
potasio en la reaccién para lograr la deteccion de G4 en VPH por gPCR stop. Sin embargo, una desventaja
es su alto costo, por lo que se podria optar por el segundo mejor, el SooAdvanced Universal SYBR Green
Supermix.

A) Region sin G4 B) Region G4
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Figura 1. Resultados obtenidos de la qPCR stop utilizando diferentes formulaciones y evaluando una regién
de ADN-G4 y sin G4. Los master mix usados corresponden a los colores: 1) GoTaq® Green Master Mix (en
verde), 2) QuantiNova (en azul) v 3) SooAdvanced Universal (en amarillo).
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ESTABLECIMIENTO DE UN PROTOCOLO DE CLONACION EN APOYO AL ESTUDIO DEL ADN G-
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Objetivo
Clonar el gen L1 de VPH 16 en una cepa de Escherichia coli para la obtencién de un control positivo en el
estudio del ADN G cuadruple.

Justificacién o marco tedrico

El virus de papiloma humano (VPH) es el agente causal de infecciones de transmisién sexual mas comunes
a nivel mundial y su persistencia puede propiciar diversos canceres. Cabe destacar que los genotipos 16 y
18 son los responsables del 50% de las lesiones precancerosas del cuello uterino1. Actualmente, con el
empleo de herramientas bioinformaticas se han identificado posibles secuencias formadoras de estructuras
de ADN G cuadruples (G4) en el gen L1 que pudieran tener alguna funcion biolégica relevante para el VPH.
Las G4 se forman en regiones del genoma ricas en guaninas dando lugar a una estructura tetramérica ya
sea en el ADN o ARN. Se ha reportado que las G4 estan presentes en los genomas de algunos virus de
importancia medica como el SARS-CoV-2, influenza, el ébola, VIH, entre otros. Con respecto a su funcion,
se ha propuesto que son capaces de regular procesos relacionados con el ciclo infectivo de algunos virus,
y, por lo tanto, son considerados como objetivo terapéutico2. En el caso del VPH, el gen L1 codifica a la
proteina principal de la capside y su presencia dentro de células displasicas es una prueba de un ciclo de
vida completo del VPH3. Ademas, L1 esta implicado en la respuesta inmune del hospedero. En el
laboratorio de Virologia del CIR-UADY se estan detectando G4 en diferentes regiones del genoma de VPH
16. Este trabajo pretende apoyar con la clonacion del gen completo L1 para ser usado como templado en
los ensayos de deteccion de G4 por medio de la técnica PCR en tiempo real truncada (qPCR stop).

Procedimientos (materiales y métodos)

Se amplificé una regién génica de 2 kb que comprende al gen L1 a partir de una muestra clinica positiva a
VPH16. Brevemente, la amplificacion se realizé mediante una PCR punto final utilizando 4 uL del ADN total
de la muestra, 0.5 pL de cada oligo (10 uM), y siguiendo las indicaciones para cada Taq polimerasa
utilizada: DreamTaq Green PCR Master Mix (Thermo Scientific), o VeriFi polimerasa de PCRBIO VeriFi Mix
(PCRBIOsystems). El fragmento se verificd por electroforesis en gel de agarosa al 0.7% usando TAE 1Xy
SYBER Safe como colorante de ADN. El fragmento fue purificado con el kit Wizard SV Gel and PCR Clean-
Up System (Promega). Posteriormente, se probaron cuatro protocolos de clonacién y transformacion: 1)
Método A: Protocolo de Sticky-End Cloning del kit CloneJET PCR Cloning (Thermo Scientific) y
transformacion por choque térmico de las células competentes de E. coli DH5a; 2) Método B: Protocolo
Blunt-End Cloning del kit CloneJET PCR Cloning, realizando la reaccion de ligacion por 24 h a 16°C, y
transformando por choque térmico células de E. coli DH5q; 3) Método C: Incubacién previa del inserto a
65°C por 5 min y clonacion con TOPO TA Cloning (Invitrogen) en donde se utilizé una proporcién 1:20 de
vector:inserto, y la reaccion se incubo a 4°C por 72 h; se transformaron células competentes de E. coli
DH5a por choque térmico. 4) Método D: Incubacion previa del inserto a 65°C por 5 min; la clonacion fue en
una proporcion1:20 de vector pJET 1.2/inserto, realizando la reacciéon de ligacién con T4 ligasa (New
England Biolabs) a 4°C por 72 h, y transformando por choque térmico células competentes de E. coli
C3040H (New England Biolabs). Las células transformadas se crecieron en placas de LB con ampicilina
100 ug/mL y se incubaron a 37°C por 16 h (excepto las C3040H, las cuales se incubaron a 30°C por 18 h).
Posteriormente, se comprobd la presencia del inserto por PCR punto final con los oligos especificos para
el vector, y con una electroforesis en gel de agarosa. Las clonas positivas se crecieron en medio LB con
ampicilina, y se incubaron a 200 rpm y a la temperatura y tiempos mencionados anteriormente. El ADNp
se obtuvo con el kit Miniprep DNA Purification System (Promega), y se confirmé nuevamente la presencia
del fragmento de interés con una PCR punto final, pero utilizando los oligos especificos al fragmento L1 de
VPH 16.

Resultados, discusion, conclusiones
Se logré amplificar el gen completo L1 de una muestra positiva a VPH 16 para su posterior clonacién. Su
amplificacion fue sencilla considerando que es un fragmento >1500 pb, pero no fue asi para su clonacién




donde se probaron diferentes métodos y cepas E. coli. Cabe sefialar que esta region viral no se considera
una secuencia repetitiva de ADN, como ocurre con los transposones o repeticiones en tandem; no obstante,
en algunas regiones del gen L1 puede haber cierta repetitividad debido a su rica composiciéon en adeninas
y timinas. El hecho de que L1 sea rica en adenina tiene relacién con los resultados de clonacion obtenidos
en la Figura 1A, en donde se observa que al utilizar el protocolo de clonacion Sticky-End de CloneJET,
solo fue posible insertar fragmentos menores a 500 pb en E. coli DH5a. Esto se debe a que el vector pJET
1.2/blunt tiene extremos romos y al utilizar una ADN polimerasa que afiade una cola poli-A o extremos
cohesivos al amplificado, es necesario tratarlo con la enzima blunt, la cual se encarga de eliminar las colas
de Ay dejar externos romos en el amplicon. Es decir, se clonaron otros insertos debido a que la enzima
blunt confunde regiones en el gen L1, con la cadena poli-A y realiza cortes inespecificos. Esto también
ocurrié con el método B, en donde se observaron otros insertos (Figura 1B).

Los unicos métodos que lograron insertar
el gen completo de L1 de VPH 16 dentro
de las células de E. coli fueron el método
C y D (Figuras 1C y D). Esto se debi6 a
que el inserto es un fragmento largo, de 2
kb, y es requerido una incubacion
prolongada durante la ligacién, en este
caso, 72 h. Y con el fin de proteger la
estabilidad de la enzima T4 ligasa, se
utilizd una temperatura distinta a Ia
recomendada por los kits de clonacién:16
a 25 °C. También se llevd a cabo una
incubacion previa a 65°C para asegurar
una exitosa desnaturalizacién del ADN,
considerando la posibilidad de que L1
tuviera estructuras secundarias a bajas
temperaturas, cuando es necesario que el
inserto se encuentra linealizado al
momento de la ligacién con el vector.

El gen L1 de VPH es una de las principales
proteinas estructurales y es esencial para
la formacion de particulas virales y su
capacidad para infectar a células del

Figura 12. Anélisis de colonias positivas al gen L1 de VPH 16. A) ]
Resultado de colonias transformadas con el método de clonacion A.  hospedero. Aunque no se considera
B) Resultado de colonias transformadas con el método de clonacion intrinsicamente inestable, la estabilidad
B. C) Resultado de colonias transformadas con el método de genética de un gen puede verse afectada
clonacion C. D) Resultado de colonias transformadas con el método  por diversos factores, como la actividad de

de clonacion D. MPM: Escalera de ADN de 1 Kb (New England
Biolabs); 1-13: Colonias transformadas; C-, Control negativo de
PCR.

las enzimas de reparacion de ADN de la
célula hospedera, la presencia de factores
de estrés, la replicacion viral y otros
mecanismos celulares.

Durante la confirmacion de la estabilidad del inserto en las cepas de E. coli transformadas, se observé que
la cepa DH5a transformada con el método C no logré mantener el plasmido con el gen L1 de VPH 16
durante el segundo crecimiento, posiblemente debido a la activacion de su sistema intrinseco de restriccion-
modificacion. Esto se solucioné al utilizar la cepa C3040H, la cual es ideal para contener elementos
repetidos e inserciones inestables, y que es incluso capaz de aislar y propagar clones retrovirales como el
VIH. Las clonas de E. coli C3040H con el gen completo de L1 de VPH 16 se encuentran estables y
almacenadas a -80°C. El ADNp se mandara a secuenciar a Psomagen, EE. UU. con el fin de corroborar el
inserto de interés. En conclusién, se recomienda el método D para la clonacion estable de regiones
virales dificiles por contener secuencias ricas en adeninas en VPH 16.
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EFECTO DEL POTASIO EN LA DETECCION DEL ADN G-CUADRUPLE EN EL VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO POR PCR EN TIEMPO REAL TRUNCADA
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Kantun Moreno, Nuvia, nuvia.kantun@correo.uady.mx
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Objetivo
Determinar la concentracion optima de KCI para la deteccién de estructuras G-cuadruples por PCR en
tiempo real truncada (QPCR stop) usando como referencia una G4 confirmada en VPH.

Justificacion o marco teérico

Las estructuras G-cuadruples (G4) son conformaciones especiales de los acidos nucleicos formadas en
regiones ricas en guanina. Basicamente, las guaninas se unen mediante puentes de hidrégeno tipo
Hoogsteen para formar una tétrada que interacciona en el centro con un catién monovalente, como el potasio
(K+). Este actia como estabilizador del ADN-G4 y es importante para muchas funciones celulares.
Actualmente, existen evidencias que indican la presencia de G4 en los genomas virales, en especial los de
ARNL pero falta informacion en virus de importancia medica como el virus del papiloma humano (VPH) con
genoma de ADN. El VPH es causante de la enfermedad de transmision sexual mas comun que existe,
provocando infecciones en el area anogenital y oral que puede derivar en diversos tipos de canceres?. La
deteccion de las G4 es importante para comprender mejor la biologia estructural y funcional de los genomas
virales ya que han sido asociadas a importantes procesos como son la regulacién de la replicacion y
expresién génica, en la integracion viral, entre otros. Ademas, las G4 podrian ser blancos moleculares para
el desarrollo de antivirales. En el caso del VPH, hasta el momento no se cuenta con antivirales. Una técnica
molecular utilizada para detectar G4 es la PCR cuantitativa en tiempo real truncada (qPCR stop), que se
basa en el grado de inhibicién de la amplificacion por la presencia de G4. Esta técnica propuesta para S.
pombe evidencié G4 en regiones del genoma de la levadura® por lo que podria ser optimizada en virus.

Procedimientos (materiales y métodos)

Se amplifico un fragmento de 1,163 pb a partir de una muestra positiva al VPH 52 usando la enzima
DreamTaq Green PCR Master Mix (Thermo Scientific). Posteriormente, se cloné el fragmento por choque
térmico a 42°C por 90 segundos utilizando células DH5a y el kit CloneJET PCR, siguiendo las
instrucciones del fabricante. Las células transformadas se recuperaron en medio LB a 37°C por 2 h para
finalmente plaquearlas en LB-agar con ampicilina. Se analizaron 8 clonas por PCR en colonia y aquellas
que dieron positivas fueron cultivadas en 5 mL de medio LB con 100 ug/mL de ampicilina. Los plasmidos
(ADNp) fueron obtenidos con el Kit Miniprep DNA Purification System (Promega) y se analizaron en el
equipo Nanodrop para determinar su concentracion y pureza. Se confirmaron las clonas positivas mediante
PCR punto final y se enviaron a secuenciar dos clonas positivas a Psomagen, EE.UU.

Las reacciones de qPCR se llevaron a cabo en el equipo CFX96 Touch Real-Time PCR Detection System
(BioRad) con el software Bio-Rad CFX Maestro. Brevemente, la reaccion se realizé en un volumen de 10
uL con el kit de gPCR GoTaq® gPCR Master Mix (Promega) al 1x (5 pL), 0.3 yL de oligonucleétidos Fy R
(0.3 uM), 3.5 ng de ADNp (2 pL), 0.7 pL de agua ultrapura y 1 pL de KCI a concentraciones 0 (en este caso
1 L de agua), 1, 10, 25, 35 0 50 mM. Todo por triplicado. Las condiciones de termociclacion fueron: 95°C
por 5 min (desnaturalizacién inicial), 35 ciclos a 95°C por 20s, 66°C por 35s (anillamiento), 72°C por 35s
(extension), y una curva de melt de 95°C por 10s, 64 a 95°C en gradiente 5°C cada 5s. Se registraron los
valores de CT (ciclo umbral) y se calcul6 el grado de inhibicion relativa mediante la formula 2-2ACt
comparando la amplificacion de la regién G4 y la regién sin G4. El analisis estadistico y las gréficas se
realizaron por el software GraphPad Prism 8.



Resultados, discusién, conclusiones
Se amplificé con éxito un fragmento de 1,163 pb del VPH 52 que
contiene el motivo G4 reportado en el PDB (ID: 504D). Este
fragmento fue clonado en el vector pJET1.2 para ser utilizado como
templado en la estandarizacion de la técnica qPCR stop. De la
clonacion, 6 clonas resultaron ser positivas para el inserto de interés
de 1,163 pb (Figura 1). La secuenciacion confirmo que el inserto
corresponde a un fragmento de la regiéon LCR de VPH 52 con un

Figura 1. Resultado de a PCR punto final con oligonuclectidos —— porcentaje de identidad del 99%. Asimismo, se verifico que el

especificos confirmando la presencia del producto clonado. ;. .

Como templado se utiliz ADN plasmidico. estado fisico del fragmento clonado (forma circular como ADNp o

linealizado) no afectara la validacion de las G4. Ambos templados

fueron utilizados en ensayos por gPCR sin observar diferencias significativas en los resultados. Por lo tanto,
se optd usar ADNp debido a su semejanza con el ADN viral del VPH en su estado infectivo como episoma.
Ademas, este templado es mas estable y facil de obtener en comparacion con el fragmento linealizado. Los
resultados de la qPCR stop revelaron que a medida que se incrementa la concentracion de KCI en la
reaccion, la diferencia entre los valores de CT aumentan (Figura 2), especialmente en las concentraciones
de 35y 50 mM. En la figura 2, se pueden observar las diferencias en los CTs por el efecto del ion potasio al
comparar la region con G4 y sin G4 de VPH 52. No se observaron cambios en los CTs de las concentraciones
de 0, 1, 10 y 25 mM de KCI evaluadas en ambas regiones. Estos hallazgos indican que al aumentar la
concentracion de KCI hasta 35 mM se afecta la amplificacion de la regién que contiene el motivo G4. Para
determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre las reacciones con y sin KCI, se realizo
un analisis de varianza (ANOVA) con los resultados obtenidos de la inhibicién relativa, el cual arrojé un valor
de p< 0.0001. Este resultado indica que hay una diferencia significativa en el grado de inhibicion de la
amplificacion entre al menos una concentracién de KCI en comparacién con las reacciones sin KCI, y estas
diferencias pueden ser influenciadas por la estructura G4. Posteriormente, se llevaron a cabo pruebas
especificas utilizando el método de Dunnett's para identificar las diferencias entre las concentraciones de
KCI. Estas pruebas revelaron que las concentraciones de 25, 35 y 50 mM presentan diferencias significativas
en comparacion con el control sin potasio (Figura 3). La concentracién de 35 mM de KCI favorece la
formacién de G4 de manera mas significativa que la concentracién de 25 mM y sin llegar a una inhibicién
total de la amplificacion del ADN como en el caso de la concentracion de 50 mM. En conclusion, se
recomienda el uso de 35 mM de KCI para la deteccion de G4 por la técnica de gPCR stop utilizando como
templado ADNp. A esta concentracion es posible evaluar el uso en la reaccidn de estabilizadores de G4 o
ligandos en una ventana de amplificacion todavia detectable por la técnica mencionada.
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1. Marco tedrico

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria crénica de caracter autoinmune, con
etiologia desconocida, que afecta principalmente a la membrana sinovial de las articulaciones diartrodiales,
tendones y algunos sitios extraarticulares (corazon, rifiones, pulmones, sistema digestivo, ojos, piel y
sistema nervoso) (. En 2016, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, esta enfermedad ataca
se encontrd entre el 1y 1.5% de la poblacién mundial, mientras que, en México, segun el Instituto Mexicano
del Seguro Social, se reportaron de 0.5 al 1.5 afectados por cada 100,000 habitantes ©®). Esta enfermedad
es mas frecuente en mujeres que en hombres (razén 7:1) con un pico de incidencia entre los 30 y 60 afios
@), Si bien esta enfermedad esté asociada a personas de la tercera edad, en la actualidad se ha demostrado
que existen diversos factores ambientales como la exposicion a silicatos y tabaquismo, asi como genéticos
que incluyen modificaciones en la secuencia del ADN, como los polimorfismos de un solo nucleétidos
(SNPs). Dentro de estos factores genéticos, se encuentra la variante rs1800795, la cual se localiza en la
region promotora del gen IL6, el cual se encuentra en el cromosoma 7p21, afectando la expresion y
concentracién de interleucina 6 (IL-6) ¢4, La fisiopatologia de la AR involucra la participacion de diversas
células como linfocitos T, B y macrofagos, las cuales poseen cascadas de inflamacion, que regulan la
sintesis de citocinas y quimiocinas, e involucran la participacion de receptores de quimiocinas, moléculas
de adhesién y moléculas adaptadoras . Rodriguez et al., 2016 demostraron que el TNF-a puede inducir
la expresion de IL-1 e IL-6, moléculas que promueven un estado inflamatorio crénico, dando origen a un
tejido sinovial agresivo denominado pannus, el cual se adhiere, invade y destruye cartilago, el hueso
subcondral, cdpsula y ligamentos articulares @. Debido a ello, esta enfermedad representa una carga
socioeconOmica para la familia y los sistemas de salud, ya que la AR produce discapacidad y una menor
esperanza de vida de los afectados ©).

2. MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo fue un estudio retrospectivo de casos y controles realizado durante el 2021, ya
que se contaba con muestras obtenidas a partir de un muestreo a conveniencia. El tamafio de muestra
fue de 36 participantes incluyendo a 18 pacientes y 18 controles. Previo a la toma de muestra, a todos los
participantes se les proporcion6 informacion acerca del proyecto, y posteriormente firmaron la carta de
consentimiento informado. La extraccion del ADN se realiz6 mediante el método de Bunce, para lo cual
se tomo6 1 mL de la muestra de sangre periférica obtenida en tubos con EDTA de cada participante, y se
deposité en un microtubo de 1.5 mL. Para eliminar las células anucleadas (eritrocitos), se afiadieron 500
pL de RCLB (Buffer de Lisis Eritrocitaria), seguidamente se agité con vértex para homogenizar la muestra
y promover la lisis de los eritrocitos, inmediatamente se incub6 a -20°C durante 5 minuto y después se
agitd nuevamente en Vartex, se centrifugdé 10 minutos a 1,000 rpm (Revoluciones por minuto). Una vez
centrifugada la muestra, se desecho el sobrenadante con micropipeta, y este proceso de lisis eritrocitaria
se repitib hasta que se obtuvo un pellet blanco de células nucleadas libre de eritrocitos. Se afadieron 300
pL de NLB (Buffer de Lisis Nuclear) y 100 uL de NaCl 6M, se agitd con vortex, hasta resuspender
completamente el pellet. Una vez suspendido el pellet se afiadieron 200uL de CIA (cloroformo:alcohol
isoamilico) y se agitd con vértex hasta que se obtuvo una suspensién de aspecto lechoso, posteriormente
se centrifug6é 10 minutos a 12,000 rpm. Finalizado este proceso, el sobrenadante se trasfirié a un
microtubo de 1.5 mL con una micropipeta. Se afiadié alcohol absoluto hasta a completar un volumen final
de 1.5 mL en el eppendorff y mezcld por inversién para precipitar el ADN, posteriormente se centrifugé 10
minutos a 14,000 rpm. Una vez obtenida la pastilla de ADN, se lavo con etanol al 75% y se centrifugé 10
minutos a 14,000 rpm (este proceso se repitio 2 veces). Finalizado el proceso de lavado, se deseché el
sobrenadante con micropipeta, se dejoé secar el ADN durante 2 horas, a temperatura ambiente, para
finalmente resuspenderlo en agua libre de nucleasas. Se cuantifico la pureza del ADN mediante
espectrofotometria, con el NanoDrop 2000 spectrophotometer, a 260/280 nm. Finalmente, la muestra del
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ADN se almacend a -20°C hasta su uso. La genotipificacion se realiz6 mediante PCR en tiempo real,
utilizando ensayos de discriminacion alélica con sondas TagMan C__1839697_20 (Aplplied Biosystems),
a partir de diluciones de las muestras a una concentracion de 10 ng/uL. Las condiciones de PCR
consistieron en una incubacién inicial a 50°C por 2 minutos, seguida de una activacién de la polimerasa a
95°C por 10 minutos, posteriormente 40 los ciclos de amplificacion consistieron en una desnaturalizacion
a 95°C por 15 segundos, seguida de la alineacién a 60°C por 1 minuto y finalmente la extension a 30°C
por 30 segundos. Los resultados fueron exportados y analizados en una base de datos de Microsft Excel
®.

3. Resultados
Del total de participantes (36), 34 corresponden a la capital o alguna comisaria de Yucatan (Mérida, Tekal
de Venegas, Kimbila, Caucel, Hunucma, Tizimin y Ticul) y solamente 2 personas proceden de otro estado
(Puebla y Tampico), siendo toda la muestra de pacientes, del sexo femenino con un promedio de 50
afios, similar a lo reportado por Rodriguez, et al. 2016 (Figura 1).

A) Pacientes B) Controles

>

B Mérida (67%) B3 Tizimin (5.5%) [ Tampico (5.5%) E3 Puebla (5.5%) 3 Tekal de Venegas (33%) = Mérida (28%)
=3 Uman (5.5%) B3 Ticul (5.5%) = Hunucma (5.5%) =3 Kimbila (22%) =3 Caucel (17%)

Figura 1. Lugar de procedencia de las pacientes y controles. A) Lugar de procedencia de pacientes
con artritis reumatoide. B) Lugar y procedencia de controles.

La frecuencia del genotipo G fue de 0.83 y de C 0.17, en ambas poblaciones; por lo que, el genotipo G/G
tuvo una frecuencia de 0.83 y de C/G fue de 0.17, y el genotipo C/C no se encontré en la poblacién
estudiada, tanto en controles como en pacientes. El alelo G se ha asociado con mayor produccion de IL-
6, y por lo tanto constituye un factor de riesgo de enfermedades inflamatorias como la AR, diabetes tipo
2, etc. Dada su relevancia en la sintesis de IL-6, es importante aumentar el tamafio de muestra, asi como
analizar su asociacion con los niveles séricos de IL-6, con la finalidad de determinar la participacion del
rs1800795 en AR.

4. Conclusiones
En el presente estudio, no se encontraron diferencias en las frecuencias alélicas y genotipicas.
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Objetivo
Determinar la presencia de anticuerpos IgG en una muestra biolégica (suero) mediante la técnica
de ELISA indirecta..

Justificacién o marco tedrico
Los anticuerpos son moléculas que se producen durante la respuesta inmune en contra de patégenos. Se
distribuyen en sangre, tejidos, mucosas, leche materna, etc. Existen diferentes tipos y subtipos de
anticuerpos entre los que se encuentran los de tipo IgG cuya funcion es neutralizar patégenos, favorecer
la fagocitosis a través del proceso de opsonizacion y activar el sistema del complemento para su
eliminacion.
La técnica de ELISA o ensayo de inmunoadsorcién ligado a enzima es una técnica para medir la presencia
y/o concentraciéon de un anticuerpo en una muestra biolégica. En la ELISA indirecta, se colocan los
antigenos (moléculas del patdbgeno que se espera sean reconocidos por los anticuerpos en la muestra
biolégica) en pozos de una microplaca y se incluye la muestra biolégica (en el que se espera encontrar los
anticuerpos). A continuacién, se incluye un anticuerpo secundario conjugado a una enzima. Cuando se
afiade el sustrato, la enzima actla sobre él transformandolo e induciendo un cambio de color, cuya
absorbancia o Densidad 6ptica se mide en un lector de placas ELISA a una determinada longitud de onda.
La absorbancia es directamente proporcional a los anticuerpos presentes en la muestra bioldgica.

Procedimientos (materiales y métodos)

Se emplearon 29 sueros de prueba para las ELISA en microplacas especiales para este
procedimiento.

Se aplicacd el antigeno en cada pozo de las microplacas y se dejé toda la noche a 4° C.
Seguidamente se aplic el buffer de bloqueo y se dej6 en la incubadora durante 1 hora a 37°C. Después
se procedi6 a la aplicacion del suero y de igual manera se dejé en la incubadora durante 1 hora a 37°C.
Posteriormente, se aplicé el anticuerpo secundario conjugado a enzima y se procedié a la incubacion
durante 1 hora a 37°C. Cabe recalcar que después de sacar las placas de la incubadora, se realizaron 3
lavados por placa para retirar excedentes de la reaccion.

Posteriormente se aplicé el sustrato de la reaccién y las placas fueron incubadas durante 20
minutos en oscuridad.

Se aplic6 la solucién de paro para detener la reaccién enzimatica y se realiz6 la lectura de las
absorbancias en un lector de

placas ELISA.

Resultados, discusién y conclusiones
Al terminar las pruebas de Elisa , cada pozo de las placas toma un color especifico dependiendo
de la cantidad de anticuerpos especificos en contra de los antigenos depositados en ellos. las
A mayor concentracion de anticuerpos IgG en los sueros, el color amarillo fue mas intenso. .
tomaron un color amarillo mas intenso, por lo tanto, esas muestras son las que presentaron mayor grado
de absorbancia, es decir, la mayor cantidad de luz absorbida por la muestra..
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Objetivo
Estandarizar una técnica de fijacion y montaje permanente en laminillas para mosquitos.
Justificacién o marco tedrico

Los Flebotominos (Phlebotominae), también conocidos como “moscas de la arena”, son una
subfamilia del orden Diptera y estan dentro de la familia Psychodidae. Son insectos de alimentacion
hematéfaga (que se alimentan de sangre) y son el vector que transmite la enfermedad de la leishmaniasis,
en especifico las especies de los géneros Phlebotomus y Lutzomyia.

Son insectos voladores pequefios, aproximadamente de 2.5 mm, su coloraciéon es grisacea —
amarillenta y pueden presentar un color amarillo palido, el cuerpo presenta muchas sedas escamosas, las
antenas largas y delgadas, con la probdscide mas larga que la cabeza. Pasan 4 estadios a lo largo de su
vida, los cuales son huevo, larva, pupa y adulto. Se reproducen en suelos arenosos calidos, himedos y
protegidos ya sea en ambientes silvestres o sinantrépicos. En Yucatan, la prevalencia de fleb6tomos se ve
disminuida en los meses de sequia y son mucho mas activos a finales de la temporada de lluvias y en la
temporada de frentes frios.

Las técnicas fijaciébn y de montaje son un método de preservacion de insectos que ayuda a
mantener a los ejemplares a lo largo del tiempo, evitando que se rompan y se puedan apreciar sus
estructuras en una vision plana. Esta técnica es usada en ejemplares pequefios que requieren de un
microscopio para poder observarse, se deben montar en un portaobjetos, cubrirlos con el cubreobjetos y
sellar con el balsamo de Canada.

Procedimiento (materiales y métodos)

Se utilizaron diferentes familias y especies de mosquitos. Se dejaron en una solucién de KOH al
10% para aclararse por diferentes intervalos de tiempo que variaron entre 3, 5 y hasta 20 horas.

Después se sacaron de la solucién y se colocaron en alcoholes al 10%, 40%, 60% y 90% durante
10 minutos y en ese orden, este procedimiento se realizé uno por uno para evitar romper o perder partes o
extremidades de los ejemplares.

Una vez terminadas las fijaciones en alcohol, se colocaron los mosquitos en esencia de clavo para
para el proceso de diafanizacién y poder ver sus estructuras claramente, este proceso debe durar entre 20
y 25 minutos.

Después de pasado el tiempo, se sacaron los ejemplares de la esencia y se colocaron en un
portaobjetos con una gota del balsamo de Canada.

Con ayuda de una aguja entomoldgica se separd la cabeza del cuerpo y se coloco de frente para
apreciar las estructuras, el cuerpo se coloca en vista lateral con las patas separas las unas de las otras y
la cabeza en vista frontal para apreciar las partes bucales internas y las antenas. Después de extender el
ejemplar, se sell6 con otra gota del balsamo y se colocé el cubreobjetos.




Se terminaron de rellenar las partes vacias con mas balsamo para evitar que se quede al
descubierto las esquinas del portaobjetos, por ultimo, se colocaron en una bandeja de madera sobre una
lampara para que se calentara el balsamo y asi romper las burbujas de aire que se formaron. Finalmente,
se almacenaron en cajas especiales para identificar de una forma cualitativa, cuales fueron las
combinaciones de tiempo que permitieron tener ejemplares en mejor condicion.

Resultados, discusién y conclusiones

Para estas técnicas se utilizaron alcoholes a diferentes concentraciones, las cuales no estaban en
el procedimiento de fijacién del articulo, al igual que los sustratos que se utilizaron para la diafanizacion, se
adapto6 la técnica a los materiales que se tenian disponibles en el laboratorio y se practicé la fijacion y el
proceso de montaje de aproximadamente 15 mosquitos. La razén de no seguir al pie de la letra el
procedimiento del articulo es que se debe de aprender a trabajar con diferentes herramientas y recursos
para poder aprender diferentes métodos y procedimientos que sirven de igual forma o mejor, cada persona
adapta sus procesos técnicos, no siempre se tendran los mismos insumos y por esta razén hay que
estandarizar los protocolos para poder tener resultados consistentes. Finalmente las mejores
preparaciones se lograron con 20 horas de aclaramiento, 10 minutos por cada dilucién de alcohol y 25
minutos en aceite de clavo.
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Propdsito del estudio

Analizar los conocimientos, practicas y creencias acerca del uso de los antibiéticos en la zona de influencia
del UUIS en Tizimin, Yucatan.

Justificacién o marco tedrico

El conocimiento es la posesion de multiples datos interrelacionados?; la creencia es la idea que se
considera verdadera, dandose crédito como cierta 2 la actitud es el estado del &nimo gque se expresa de
una cierta manera3. Conjuntamente el conocimiento, las creencias y las actitudes influyen dentro de los
factores detonantes de la resistencia antimicrobiana (RAM), de ahi la importancia de su estudio y analisis,
dentro del contexto cualitativo en sus regiones como es la zona de influencia de la Unidad Universitaria de
Insercion Social (UUIS) en Tizimin, Yucatan, México. La RAM es la capacidad de una bacteria para
sobrevivir en concentraciones de antibiéticos que inhiben o matan a otras bacterias de su misma especie.
Respecto de la salud humana, el uso indiscriminado de antibidticos de amplio espectro en los hospitales o
su administracion en infecciones ambulatorias que en realidad no los requieren, sumado a la
automedicacion, el incumplimiento de la posologia, la inadecuada composicién de las presentaciones que
se fabrican, la falta de aplicacion de las restricciones de venta bajo receta archivada en farmacias y las
limitaciones para el diagnéstico oportuno de las infecciones por gérmenes resistentes son las principales
causas del problema*. La RAM es considerada una amenaza para la salud publica en México y en el mundo,
ya que incrementa el riesgo de propagacion de enfermedades infecciosas, ademas de la prolongacién de
estas, poniendo en riesgo procedimientos quirdrgicos fundamentales como cesareas, o los implantes 6seos
de protesis, asi como tratamientos que deprimen el sistema inmunoldgico como la quimioterapia contra el
cancer®. Por lo anterior, se pone en marcha el Plan de Accion Mundial propuesto por la OMS, la OPSy la
FAO donde se establecen cinco objetivos estratégicos: mejorar la conciencia y el conocimiento sobre la
resistencia a los antimicrobianos; reforzar la vigilancia y la investigacién; reducir la incidencia de la
infeccion; optimizar el uso de antimicrobianos, y asegurar una financiacion duradera, con lo que se busca
mitigar el constante crecimiento de esta problematica que ya no solo afecta al sector clinico sino al
desarrollo de los paises®.

Procedimiento

Se realiz6 una investigacion cualitativa, de temporalidad transversal y alcance descriptivo. El abordaje fue
de analisis de contenido. La poblacion de estudio fueron 7 mujeres de la colonia de Chenkeken, Tizimin,
Yucatan. Para la seleccién de informantes se realizé un muestreo no probabilistico, por conveniencia y
secuencial. Se realizé un grupo focal apoyado por una guia de entrevista semiestructurada. Para el analisis
de datos cualitativos se utilizo el analisis cualitativo del discurso a través de matrices manuales. El estudio
se realiz6 respetando la Ley General de salud en materia de investigacion con humanos 8, donde el riesgo
fue minimo. El estudio cuenta con aparobacion del Comité de Etica e Investigacion de la Facultad de
Enfermeria de la UADY.

Resultados

Acerca de la RAM, las mujeres han escuchado hablar de ella, pero no la conocen, la relacionan con el
consumo de medicamentos y sus efectos, en cuanto a su importancia mencionan el tratamiento oportuno
de las infecciones y la prevenciéon de complicaciones. Refieren la importancia del diagnéstico médico de
las infecciones y cumplir con el tratamiento establecido, asi como reconocen la importancia de las medidas
de cuidado, manipulacién y resguardo de los antibiéticos. Rechazan la automedicacion y recomendacion
no medica de antibiéticos, asi como su mal uso.

Discusion
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Un estudio realizado en Peru en el distrito de Acora-Puno donde participaron 349 personas de la poblacion
mayores de 18 afios de edad, se obtuvo que consumen antibiéticos de vez en cuando con esquemas
incompletos, recurren a la automedicacion en vez del apoyo médico, asi como consumen medicamentos
por recomendacidon de conocidos o farmacéuticos, saben que la automedicacion causa reacciones
adversas y genera resistencia antimicrobiana pero aun asi siguen haciendo un uso incorrecto de los
antibioticos.” Esto contrasta por completo con los resultados obtenidos donde pese a no conocer en su
totalidad el término de RAM efectlian acciones y actitudes con base a su conocimiento que les generan
buenos resultados con el manejo de antibiéticos. Por otra parte un estudio realizado en Panama donde se
aplicé una encuesta de conocimientos y practicas de la poblacion relacionados al uso responsable de
antibioticos realizada a 1264 participantes se obtuvo que era minima la diferencia entre personas que
conocian el nombre del antibidtico ingerido y las que no, siendo esta la mayor cantidad, mayormente
adquirieron sus antibiéticos con receta médica y se adhirieron al tratamiento de forma correcta, al igual
gue era casi nula la poblacién que los ingeria por recomendacion y sin receta médica.®

Conclusion

Es importante continuar explorando cualitativamente el fenémeno de los Conocimientos, creencias y

actitudes sobre el uso de antibiéticos en la zona de influencia de la UUIS en Tizimin, Yucatan para una

mejor comprensién de los factores, conductas y practicas implicados en el fenémeno.
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Percepcion de profesionales de salud sobre la sensibilizacion del trato a personas con Diabetes
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OBJETIVO: describir la percepcién de los profesionales de salud que laboran en una unidad de atencién
primaria sobre el trato hacia las personas que viven con Diabetes Tipo 2 (DT2) después de una intervencion
de sensibilizacion.

METODOLOGIA. Estudio transversal, de intervencion, participaron 20 profesionales de diversas disciplinas
gue laboran en la unidad universitaria de insercion social (UUIS). La intervencion consistié en generar la
reflexiéon entre los profesionales, para esto se elabor6 un caso real en el que se describe la situacion de
vida de una persona que vive con DT2 que habita en la colonia Sn. José Tecoh de Mérida Yucatan; una
vez que los profesionales leyeron el caso y reflexionaron al respecto se les planteo una serie de siete
semiestructuradas con el propésito que los profesionales hicieran un ejercicio de reflexién sobre los
determinantes sociales y la experiencia subjetiva que presenta la persona que se describe en el caso. Para
favorecer el cumplimiento del ejercicio de reflexién, y que los profesionales no se vena interrumpidos en
sus actividades laborales dentro de la UUIS se les hizo llegar el caso las preguntas de reflexién por medio
de una liga de Google forms. Posteriormente, se les envié otra liga para que respondan a la escala
“Diabetes Attitude Scale (DAS-3)” conformada por 33 reactivos, esta escala se administrd con el propésito
de conocer las actitudes de los profesionales hacia la diabetes, a mayor puntuacion obtenida en la escala
mejor conductas favorables. Los resultados cuantitativos de la escala se analizaron con el paquete SPSS.
25, y se obtuvieron los estadisticos descriptivos globales y por cada dimensién de la escala; se
correlacionaron los datos de la escala con las respuestas de las preguntas de reflexion.

RESULTADOS. El equipo multidisciplinario que particip6 estuvo formado por 20 profesionales de salud, de
los cuales el 75% son mujeres y el 25% son hombres. El promedio general de la Escala DAS-3 fue de 132
lo cual indica conductas favorables respecto a la intervencion de los profesionales de la UUIS hacia el
abordaje de los pacientes que viven con DT2, sefialan estar de acuerdo en que se deben ser capacitados
en habilidades comunicativas y valoran un control estricto para evitar complicaciones. Perciben la DT2
como una enfermedad seria por lo que necesita de cuidados y monitoreos constantes. Los profesionales
reconocen el impacto psicosocial en el manejo de la enfermedad y la importancia de desarrollar la
autonomia del paciente para disminuir su dependencia a los cuidados del equipo de salud. Lo que se resalta
que el personal de salud coincide en que, si el paciente obtiene buenos resultados en sus revisiones, es
un indicador de que esté entendiendo la informacién proporcionada; reconocen la importancia de establecer
una buena relacion con el paciente, la importancia de desarrollar su autonomia y utilizar los antecedentes
del paciente para la elaboracion de metas y objetivos en conjunto. Los profesionales de salud concuerdan
que el trato del personal influye en la adherencia al tratamiento de la persona.

DISCUSION. La relacién entre el profesional de salud y la persona repercute en la actitud del profesional
hacia la persona que vive con DT2. La DT2 al ser una enfermedad crénica, requiere de una buena
comunicacion con el personal de salud para plantear objetivos individuales centrados en la persona, realizar
modificaciones, entender los aspectos de la enfermedad, y como la persona los esta viviendo; asi también
el tratamiento farmacolégico por lo que la alianza terapéutica debe prevalecer para llevar a cabo el
desarrollo del bienestar y la autonomia de la persona que vive con DT2. Se sugiere que en proximas
investigaciones se considere la perspectiva de los pacientes ante la sensibilizacién del personal de salud
respecto al trato hacia las personas que viven con DT2.

CONCLUSION. Los profesionales de salud que laboran en la UUIS presentan conductas favorables para
llevar a cabo un proceso en conjunto con el paciente respecto al autocuidado de la DT2.
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Resultados preliminares: practicas para prevenir infecciones en hogares cercanos a la UUIS en
Tizimin, Yucatan
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Objetivo

Analizar las practicas para prevenir infecciones en la zona de influencia de la UUIS en Tizimin, Yucatan.
Justificacién o marco tedérico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define infeccién como la entrada, desarrollo y multiplicacién
de un agente infeccioso en el cuerpo de una persona o animal.lEstas enfermedades son ocasionadas por
gérmenes (microbios).2 Por otro lado, los microorganismos se pueden transmitir por el contagio de persona
a persona, principalmente por gotitas de saliva que se expulsan al hablar, toser o estornudar. En México
de acuerdo al INEGI En 2021, de los 556 decesos por enfermedades diarreicas agudas (EDAS) en menores
de 5 afos, la causa principal de muerte fue la clasificada como diarrea y gastroenteritis de presunto origen
infeccioso, ya que representé 91.6 % de los casos (509). Como segunda causal, aparecieron las
infecciones intestinales debidas a otros organismos especificados, con 7.9 % de los casos (44). Las
infecciones respiratorias agudas, las enfermedades diarreicas, el sarampion, el sida, el paludismo y la
tuberculosis causan mas del 85% de la mortalidad por infecciones en el mundo. La resistencia de los
agentes infecciosos respectivos a los medicamentos de primera linea va desde cero hasta casi 100% vy, en
algunos casos, la resistencia a los farmacos de segunda y tercera linea afecta significativamente el
resultado del tratamiento.*

Procedimiento (materiales y métodos)

Se realizé una investigacién cualitativa. La técnica de abordaje de la informaciéon fue de analisis de
contendido de tipo cualitativo. De temporalidad transversal. La poblacion de estudio fueron las familias de
la colonia Chenkeken, Tizimin. Para la seleccion de los informantes se realiz6 un muestreo no
probabilistico, a conveniencia, se concluyd la recolecta de datos al llegar a la saturacion tedrica. Se llevaron
a cabo grupos focales, en los que participaron 7 madres de familia. Para el andlisis de datos cualitativos se
recurrié al andlisis del discurso. Se respetaron los principios de Helsinki y la Ley General de salud en
materia de investigacién con humanos, donde el riesgo fue minimo.

Resultados

Entre los resultados se encontrd que la mayoria quema su basura en su hogar y solo una minoria utiliza el
sistema de basurero y clasifica la basura. Se identifico deficiencia en el conocimiento sobre los gérmenes,
resistencia antimicrobiana e infecciones. Asimismo, todos los entrevistados emplean fogén o candela y
mas de la mitad refiri6 utilizar agua de llave para cocinar. Por otra parte la mayoria de los hogares cuentan
con bafio completo. También entre las medidas mencionadas para la prevencion de infecciones estan el
manejo de los alimentos mediante su desinfeccion con cloro y hervir los alimentos, lavarse las manos
constantemente manteniendo mayor vigilancia con los nifios que son el grupo mas vulnerable que
recientemente presento infecciones del tracto respiratorio y gastrointestinal, cubrir los trastes con telas para
evitar las moscas, evitar consumir comida de la calle, de la misma manera debido a las infecciones que se
presentaron recientemente en los hogares se identifico el uso de antibiéticos con previa consulta al médico,
sin embargo no todos realizan medidas de prevencion y una parte de los entrevistados no consume
medicamentos de ningln tipo solamente remedios naturales.
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Discusion

En un estudio realizado en Argentina en el area de la zona Las Dolores (sur y norte) donde hay 32 barrios
constituidos, se obtuvo que de acuerdo con los indicadores cualitativos, la calidad del aire se torna peligrosa
debido a la quema de basura, asimismo, en los asentamientos, la quema de basura es un problema cronico
y se suma a otro tipo de quema (p.ej. de lefia para cocinar), por lo que, las emisiones son mas elevadas y
sus habitantes estan mas expuestos a los riesgos.® Esto concuerda con los resultados obtenidos donde la
mayoria cocina en lefia por medio de fogdn o candela y quema basura. De igual manera, en un estudio
realizado en Colombia en el 2021 se identificaron condiciones particulares en algunos casos, como la
ausencia de lavamanos y espacios reducidos para la atencién de los infantes y los agentes educativos
manifestaron tener algin conocimiento de estas enfermedades, sin embargo, aseguraron que requieren
mayor capacitacién en estos temas®, situacién similar se presenta en este estudio donde no todos los
hogares cuentan con bafio completo, el hogar es reducido y la mayoria refiere interés por conocer sobre el
tema de infecciones y uso de antibiéticos.

Conclusién

Se concluye que entre las practicas mas comunes que se realizan en los hogares esta la quema de basura,
beber agua de llave y utilizar fogén o candela, asi como también, existe interés por parte de los participante
por mejorar sus practicas y tener conocimiento sobre las medidas para la prevencion de infecciones en el
hogar ya que se conocen las medidas basicas como lavar las manos, lavar alimentos, verificar la caducidad
e higiene, por otro lado, son recomendables estudios més profundos sobre los efectos sobre el
conocimiento de héabitos alimentarios correctos, manejo de la basura y su realizacién efectiva.

Fuentes bibliograficas

1. Sanchez J.D. OPS/OMS [Internet]. Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial
de la Salud. 2018 |[citado el 2 de agosto de 2023]. Disponible en:
https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=10810:2015-anexo-i-
glosario&ltemid=0&lang=es

2. Informacion general sobre las enfermedades infecciosas [Internet]. Healthychildren.org. [citado el
2 de agosto de 2023]. Disponible en: https://www.healthychildren.org/Spanish/health-
issues/conditions/infections/Paginas/Overview-of-Infectious-Diseases.aspx

3. Centro Nacional para la Salud de la Infancia y Adolescencia. Preventips para las Infecciones
Respiratorias Agudas [Internet]. gob.mx. [citado el 2 de agosto de 2023]. Disponible en:
https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/infecciones-respiratorias-agudas-iras-

130994 7?state=published

4. COMUNICADO DE PRENSA NUM. 600/22 26 DE OCTUBRE DE 2022 PAGINA 1/92 [Internet].
Org.mx. [citado el 3 de agosto de 2023]. Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/EDR/EDR2021 10.pdf

5. Brites WF. Quema de residuos, contaminacion y riesgos sanitarios. Un analisis de caso en
Argentina Queima de residuos, contaminagéo e riscos sanitarios. Um estudo de caso na Argentina
Waste Burning, Pollution and Health Risks. A Case Analysis in Argentina [Internet]. Diffundit.com.
[citado el 3 de agosto de 2023]. Disponible en:
https://ojs.diffundit.com/index.php/rsa/article/download/1140/1238/6457

6. Paris Pineda OM, Cardenas Sandoval LK. Factores de riesgo de enfermedades prevalentes de la
infancia en hogares de atencién integral. Revista Cubana de Pediatria [Internet]. 2021 Oct [cited
2023 Aug 3];93(4):1-15. Disponible en:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=asn&AN=153000297&lang=es&site=eho
st-live



https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10810:2015-anexo-i-glosario&Itemid=0&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10810:2015-anexo-i-glosario&Itemid=0&lang=es
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/infections/Paginas/Overview-of-Infectious-Diseases.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/infections/Paginas/Overview-of-Infectious-Diseases.aspx
https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/infecciones-respiratorias-agudas-iras-130994?state=published
https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/infecciones-respiratorias-agudas-iras-130994?state=published
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/EDR/EDR2021_10.pdf
https://ojs.diffundit.com/index.php/rsa/article/download/1140/1238/6457

Sobrepeso y obesidad en escolares de Tizimin, Yucatan asociado a las determinantes
en salud: ambiente social y estilos de vida.
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Objetivo
General

e Analizar la asociacion del sobrepeso y obesidad en escolares de 5 a 11 afios de Tizimin,
Yucatan con las determinantes de la salud: ambiente social (educacion y familia) y estilos
de vida (habitos nutricionales y actividad fisica).

e Analizar las percepciones relacionadas con la obesidad en padres de familia/tutores y
docentes.

Especificos
a) Padres de familia/tutores

1. Describir datos sociodemograficos de los padres de familia/tutores.
2. ldentificar la frecuencia del consumo de alimentos no industrializados,
industrializados tradicionales e industrializados modernos en las familias.
3. lIdentificar en los padres de familia los conocimientos, creencias, comportamientos,
experiencias y percepciones relacionados con la obesidad.
b) Escolares
4. Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y nifias de 5 a 11 afios.
5. Conocer los habitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica en los
escolares.
Identificar el nivel nutricional y de actividad fisica del nifio y la nifia.
Identificar las pautas de consumo alimentario infantil en el recreo.
Medir la actitud hacia la alimentacion y la actividad fisica de los escolares.
Correlacionar el indice de masa corporal de los nifios y nifias con las determinantes
de la salud: estilos de vida y medio ambiente social.

© N

Justificacion o marco tedrico

La presente investigacion esta dirigida a la interpretacion y analisis de los conocimientos,
creencias y comportamientos de los padres sobre la obesidad infantil, haciendo un enfoque
hacia los padres de familia los cuales forman parte importante en el desarrollo de los escolares
en cuanto a la obesidad, el factor creencias se define como una idea 0 pensamiento que se
asume como verdadero este al ser la variable principal de dicha investigacion se relaciona al
hecho de como los padres de familia tienen creencias saludables o no saludables de lo que es
la prevencion de la obesidad infantil, existen diversos factores para que un nifio presente dicha
patologia, pero ya que el circulo familiar esta ligado al estilo de vida de los padres puede
considerarse una de las principales causas para que los nifios se hagan propensos a padecer
sobrepeso u obesidad. En consecuencia, esto los hace susceptibles a mdltiples patologias como
lo son enfermedades cardiovasculares, problemas &seos y articulares, detencion de la
respiracion durante el suefio (apnea del suefio), fatiga diurna, somnolencia, entre otras. El hecho
de que los menores de edad padezcan estas enfermedades a temprana edad y continuar con
los mismos habitos agravara el estado de salud del menor hasta llegar incluso a la adultez. La




inclusién de los padres de familia se asocia al hecho de ser los modelos autoritarios o permisivos
para la adquisiciéon de habitos saludables.!

Procedimientos (materiales y métodos)

La implementacion del estudio se dara a través del instrumento de evaluacion correspondiente,
en este caso la Escala de Creencias de Obesidad Infantil (ECOI) en todas las escuelas primarias
publicas de Tizimin, Yucatan realizado por estudiantes de la Licenciatura de Enfermeria de la
Unidad Multidisciplinaria Tizimin (UMT). Se realizara la seleccion de los participantes a través
de un muestreo aleatorio simple, seleccionando a los alumnos con sus respectivos tutores al
igual que una seleccion de participantes extras de un 20% en caso de posibles eliminaciones
conforme vaya avanzando el estudio durante el periodo de estancia en el verano de
investigacién 2023. Seguidamente se realizaran los siguientes pasos como se describe a
continuacion:
1. Disponer de la aprobacién en la estancia de investigacion, asi como del tutor y asesor
de la investigacion.
2. Solicitar el permiso de los directivos de la institucién para la implementacion del
protocolo y objetivo de este.
3. Llegar a acuerdo con la institucién en hora y fecha de la implementacion del estudio, asi
como la generacién de un cronograma a utilizar durante la estancia.
4. Acudir en la fecha acordada a la escuela establecidas para invitar a los tutores a
participar, explicando la finalidad del proyecto de investigacion e invitarlos a participar.
5. Al aceptar se le proporciona el consentimiento informado y se resuelven las dudas
referidas.
6. Sino se encuentra el padre de familia del escolar se le proporcionara el consentimiento
al tutor correspondiente
7. Acudir las fechas acordadas para la cuantificacion de somatometria en escolares, asi
como la implementacion del instrumento.
8. Una vez finalizado el estudio se convocaran a los tutores participantes para notificar los
resultados.

Resultados, discusion, conclusiones

Para la realizacion de las actividades en el periodo de estancia de investigacion, al visualizar los
resultados, tanto de la cuantificacion de somatometria y de la implementacion del instrumento
elegido (ECOI), se plasma en la base de datos lo que se dio de resultados, existiendo una gran
porcentaje de escolares que viven con obesidad y sobrepeso con relacion a los habitos,
actitudes y creencias con los que cuentan en sus hogares, influyendo en su mayoria los tutores
al no tener un seguimiento adecuado a su salud; no obstante, se hayan datos de desnutricién,
gue al ser conscientes, tienen de igual manera una relacion con los estilos de vida de las familias
de Tizimin.
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Objetivo

Determinar el sobrepeso u obesidad en escolares de 6 a 11 afios de la escuela primaria publica “Adolfo
Lopez Mateo” de la ciudad de Tizimin, Yucatan.

Justificacién o marco tedrico

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los escolares son nifios de 6 a 11 afios, etapa en que
el nifio aprende sobre el mundo exterior y donde se hace cada vez mas independiente de sus padres.! La
OMS define a la obesidad y el sobrepeso como la “acumulaciéon anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud”.?2 La obesidad infantil es una afeccién de salud grave que afecta a nifios y
adolescentes. Es particularmente problematica porque el sobrepeso a menudo genera que el nifio
comience a padecer problemas de salud que antes se consideraban problemas de adultos, como la
diabetes, la presion arterial alta y el colesterol alto.® La prevalencia de la obesidad en todas las edades ha
aumentado de forma dramatica y progresiva durante las Gltimas décadas.“ Los factores que generalmente
combinados aumentan el riesgo de que los escolares padezcan sobrepeso y obesidad son una
alimentacion con demasiadas calorias, la falta de ejercicio, con actividades sedentarias, la familia es otro
factor de suma importancia, el aspecto psicol6gico, y el factor socioeconémico.? El indice de masa corporal
(IMC) sirve para medir la relacién entre el peso y la talla, lo que permite identificar el sobrepeso y la
obesidad.> El exceso de masa grasa corporal implica un mayor riesgo de padecer complicaciones
metabdlicas y problemas fisicos, psiquicos y sociales, generando un gran coste econémico sanitario y una
pérdida de bienestar social. A corto plazo, las consecuencias mas frecuentes son las de tipo psicologico y
social.

Procedimientos:

Estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo, prolectivo, prospectivo, transversal.® Se abordé la
escuela primaria publica de la ciudad de Tizimin, “Adolfo Lépez Mateo” turno matutino. La poblacién de
estudio lo conformaron 258 escolares de 5 a 11 afios, oriundos de Tizimin, con participacién voluntaria. Se
emple6 un muestreo probabilistico estratificado, esto con la finalidad de asegurar la participacién de todos
los nifios de todas las edades, con un tamafo de muestra de 55 escolares para calculo de muestra
probabilistica con poblacién finita.® Primeramente, se solicité autorizacién de implementar el estudio a la
SEGEY, se realiz6 una primera visita escolar para agendar la cuantificacion de peso y talla de los escolares
y, en otra, las mediciones correspondientes con bascula marca Seca 813 de hasta 200 Kg y estadiémetros
HM 2000 PortStand. Finalmente, se seleccionaron a los escolares con sobrepeso u obesidad de acuerdo
con lo establecido por la OMS en sus percentiles para medir peso y talla para nifios de acuerdo con la
edad. El andlisis de datos se llevd a cabo a través del Microsoft Office: Excel 2010 mediante graficos y
tablas. En todo el estudio se aplicé lo establecido en la Ley General en Materia de la Investigacion para la
Salud.”

Resultados

El 21.8% (12) de los escolares presentan obesidad y un 27.7% (15) sobrepeso. De acuerdo al grado
escolar, los escolares del segundo y tercer grado, presentan mas obesidad. Segun el sexo, el masculino
presenta mas obesidad con un 66.6% (8).

Discusion

Bonvecchio y cols., (2015) identifican a la malnutricion infantii como el conjunto de desequilibrios
nutricionales que engloban el bajo peso, sobrepeso u obesidad y deficiencias nutricionales. Esto es un
problema que actualmente no se ha controlado de manera efectiva por lo que se vuelve una situacion
alarmante, pues, los programas y estrategias de prevencion tienen un limitado impacto para disminuir el
problema8. Esta situacion se puede identificar en Tizimin, de acorde a los resultados encontrados, por lo
que, es primordial que los diferentes sectores sociales y de salud, puedan unificar esfuerzos que permitan
mejorar el estado nutricional de los escolares. Asi, lo sefiala el estudio de Jiménez y cols., al concluir que
obtener informacién de calidad, util, sencilla y significativa puede permitirnos desarrollar y ejecutar
estrategias en materia de educacion alimentario nutricional que permitan el cumplimiento de su objetivo
principal: la prevencion de enfermedades, como el sobrepeso y la obesidad.®




Conclusiones

El sobrepeso u obesidad en los escolares es una problematica presente, la cual, estd aumenta de manera
progresiva desde los primeros afios de vida, por ello, se requieren definir intervenciones, de acuerdo con
las determinantes sociales y de salud de la zona geogréfica, para prevenir y reducir las estadisticas del
sobrepeso u obesidad que se tienen en la actualidad, enfocandose en los escolares con estrategias
adecuadas para cada grupo de edad.
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OBJETIVO:

Determinar la frecuencia de sobrepeso u obesidad en nifios y nifias de Tizimin, Yucatan.
JUSTIFICACION O MARCO TEORICO:

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulaciéon anormal o excesiva de tejido adiposo. En la
préactica clinica el método mas utilizado para diagnosticarlo es la antropometria. El indice antropométrico
que mejor lo traduce es el indice de masa corporal (IMC). Los niveles de IMC se correlacionan con la grasa
corporal y los riesgos de salud concurrentes, especialmente, factores de riesgo cardiovascular. Un IMC alto
predice la adiposidad futura, y se asocia a elevada morbilidad-mortalidad.*

El excesivo consumo de alimentos de alta densidad energética, ricos en grasas saturadas, azlcar y sal, la
falta de actividad fisica y el incremento de actividades sedentarias representan en la actualidad el estilo de
vida de gran parte de la poblacion infantil. Este desequilibrio entre ingesta y gasto energético sostenido por
periodos prolongados de tiempo ha sido reconocido como la principal causa de la elevada y creciente
prevalencia de obesidad.?

Si bien la prevalencia de sobrepeso y obesidad (SO) en nifios se ha incrementado durante los Ultimos 50
afios, tanto en los paises en desarrollo como en los desarrollados, la tasa de incremento de la obesidad
infantil es hasta 30 % mas alta en los paises con ingreso econémico bajo o moderado que en aquellos con
ingreso alto. Lo anterior ha llevado a considerar a la obesidad infantil como un problema global de salud
publica emergente, con consecuencias sociales y econémicas alun no determinadas.?

El sobrepeso y obesidad se asocian a problemas de salud en la infancia y representan un importante factor
de riesgo temprano de morbilidad y mortalidad en la edad adulta. Los nifios afectados presentan mayor
riesgo de enfermedades relacionadas con la salud cardiovascular, alteraciones enddcrinas, afecciones
respiratorias, alteraciones musculo-esqueléticas, digestivas, psicolégicas, entre otras. 2

MATERIALES Y METODOS:

Estudio con enfoque cuantitativo, alcance explicativo, de alcance transversal® y universo enfocado en nifios
de 5 a 11 afios de una Region Oriente del Estado de Yucatan. La poblacion lo constituyeron 293 nifios y
nifias de una escuela publica de Tizimin, Yucatan.

Se realizé un muestreo probabilistico estratificado con un tamafio de muestra de 62 nifios para calculo de
muestra probabilistica con poblacion finitas. Se estudiaron variables cuantitativas en la cuantificacién de
somatometria de los participantes, las cuales fueron peso y talla, edad y fecha de nacimiento con ayuda
del cuestionario de antropometria de la ENSANUT 2019 que contaba con los datos solicitados ya antes
mencionados. De igual manera se apoy0 con las tablas de crecimiento de talla y peso de la OMS para
determinar el estado nutricional de los menores. La cuantificacion del peso y la talla se realiz6é con bascula
marca Seca 813 de hasta 200 Kg y estadiémetros HM 2000 PortStand. El andlisis de los datos se realizé
a través del Microsoft Office: 2010 mediante graficos y tablas. Durante la recolecta de datos se consider6
la Ley General en Materia de la Investigacion para la Salud.*

RESULTADOS, DISCUSION Y CONCLUSIONES:

Se identificaron 27 nifias y 35 nifios. El 40.32% (25) de los escolares sufre de obesidad, el 20.96% (13) de
sobrepeso, el 30.64% (19) tiene peso normal y un 8.064% (5) se encuentra en desnutricion. La mayoria de
los escolares que presentaron obesidad y sobrepeso, fueron nifios y, en la minoria, nifias.

Emmanuel de J. Torres Gonzales! y Karina Machado?, en su estudio de la prevalencia de obesidad y
sobrepeso en nifios de 5 a 11 afios de edad, resaltan que los factores genéticos, el entorno familiar y de
los malos habitos alimenticios, asi como la actividad fisica decadente, aumentan la prevalencia de dichas
enfermedades en los nifios. De acuerdo a los datos obtenidos en el presente estudio en la Regién Oriente
del Estado de Yucatdn, se comparten las mismas argumentaciones al respecto, pues, es innegable la
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aparicién tan temprana de la obesidad y el sobrepeso en los escolares. En este sentido, se recomienda
continuar a cabo los programas de salud dirigidos a la nutricién y actividad fisica de los nifios y nifias con
presencia de sobrepeso obesidad.
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OBJETIVO:

Determinar el sobrepeso u obesidad en escolares de 5 a 11 afios de Tizimin, Yucatan.

JUSTIFICACION O MARCO TEORICO:

El sobrepeso y la obesidad en México son un problema que se presenta desde la primera infancia, es decir,
entre 0 y 5 afios. Al menos 1 de cada 20 nifios y nifias menores de 5 afios padece obesidad, lo que favorece
el sobrepeso durante el resto de su vida y los pone en riesgo de sufrir enfermedades circulatorias, del
corazoén y de los rifiones, diabetes, entre otras.!

La proporcién de nifios y nifias mayores de 5 afios con sobrepeso u obesidad aumenta a 1 de cada 3. El
principal problema de nutricién que padecen nifias y nifios de entre 6 a 11 afios es la presencia de ambos
padecimientos, obesidad y sobrepeso. Debido a esto, México se encuentra entre los primeros lugares en
obesidad infantil en el mundo.!

El nimero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los cinco y los 19 afios que presentan
obesidad se ha multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro ultimos decenios. Las conclusiones de un
nuevo estudio dirigido por el Imperial College de Londres y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
indican que, si se mantienen las tendencias actuales, habra mas poblacion infantil y adolescente con
obesidad que con insuficiencia ponderal moderada o grave.?

Las causas principales de la obesidad y el sobrepeso en nifias y nifios son el consumo de alimentos
procesados con altos niveles de azlcar, grasas trans y sal, asi como de bebidas azucaradas que son muy
faciles de adquirir por su amplia distribucién, bajo costo y su promocién en medios masivos. La cantidad
de actividad fisica que realizan los nifios, nifias y adolescentes también ha disminuido y es un factor que
amplifica el problema.!

Desde el afio 2020 México adopté la nueva norma en el etiquetado para alimentos y bebidas para indicar
de manera clara y sencilla el exceso de nutrimentos y leyendas precautorias para consumo en nifios y
nifias, asi como prohibir el uso de personajes populares y dibujos animados en productos destinados a la
nifiez.3

MATERIALES Y METODOS:

Investigacion de caracter basico, ya que, esta centrado en la bisqueda y recopilacion de datos para la
resoluciéon del problema de investigacién. El enfoque es cuantitativo debido a que se combina el uso de
datos estadisticos para comprender el porqué del fenémeno en proceso de investigacién. El alcance es
descriptivo debido a que la recoleccion de datos para el estudio busca establecer la frecuencia y porcentaje
de sobrepeso u obesidad en escolares de la ciudad de Tizimin. La manipulacién de variables son de
caracter no experimental ya que lo que los datos obtenidos no podran ser controlados si no Unicamente
interpretados para llegar a la conclusion. En este estudio de investigacion se hara una medicion transversal,
porgue a los sujetos de estudio solo se realizara una medicion.*

Se considero6 la poblacion de una escuela primaria publica de Tizimin, Yucatan de 227 nifios, muestreo
probabilistico estratificado con una muestra de 48 escolares para célculo de muestra probabilistica con
poblacion finita. Se incluyeron a escolares de 5 a 11 afios de edad, que vivan en Tizimin y deseen participar
de manera voluntaria en el estudio. 4

En primer instancia se solicité a la SEGEY la autorizacion para la cuantificacién de peso y talla de los
escolares; una vez contada con dicha autorizacién, se procedio a visitar a la escuela para formalizar la
recolecta de datos segun disponibilidad de fechas y horarios; posteriormente, se realizé la cuantificacion
de peso y talla a los escolares a través de una bascula de piso y estadimetro manual, Los resultados fueron
interpretados segun lo establecido por la OMS en sus percentiles para medir peso y talla para nifios de
acuerdo con la edad. El andlisis de datos se llevo a cabo a través del Microsoft Office: Excel 2010 mediante
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gréaficos y tablas. En todo el estudio se aplico lo establecido en la Ley General en Materia de la Investigacién
para la Salud.

RESULTADOS:

Se identificd que el 27.0% (13) de los escolares presenta sobrepeso, el 14.5 % (7) obesidad y el 8.3 (4) de
desnutricion. El 42.8% (3) de los escolares con obesidad pertenecen al quinto grado escolar y el 46.1% (6)
con sobrepeso al primer grado escolar. De acuerdo al sexo, el 60% (12) de los escolares con obesidad u
sobrepeso son masculinos y el 40% (8) femenino.

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

Rangel Hernandez® reporta que la obesidad en nifios tiene una prevalencia del 9.7%; en el presente estudio
de una zona urbana de Yucatan, la frecuencia de la obesidad en escolares fue del 14.5%. Es decir, esto
demuestra la continua aparicién de nuevos casos de la enfermedad. Ferrero y Vilches® reportan que la
obesidad en los escolares tiene una prevalencia del 30.67% y un 17.33% en sobrepeso; en este trabajo de
investigacién, se encontré una frecuencia del 27.0% de sobrepeso en la muestra estudiada, lo que permite
predecir que los habitos alimentarios y de actividad fisica no son del todo adecuados o bien no se llevan a
cabo. Es necesario continuar con la planificacion y disefio de estrategias de intervencion que permitan
disminuir y/o erradicar nuevos casos de sobrepeso u obesidad en los escolares, pues, estos se presentan
cada vez mas a temprana edad, una enfermedad que puede perdurar toda la vida.
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Propdsito del estudio:
Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los escolares de la escuela primaria publica
“Abelardo Conde Ruz” Ubicada en la ciudad de Tizimin Yucatan.

Justificacion y marco teérico

Datos estadisticos de la OMS refiere que México puede ser considerado como un pais mayormente mal
nutrido; en el afio 2021 ocup6 el primer lugar en obesidad infantil. La Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) 2021 reveld que en nuestro pais la prevalencia de sobrepeso en menores de 9 afios
fue del 23% y en la adolescencia del 24.7%; en obesidad en menores de 10 afios con el 25% Yy en
adolescentes el 18%. *

La obesidad principalmente se relaciona con un aspecto genético, pero actualmente el estilo de vida ha
tomado un papel importante, pues la ingesta de alimentos de alta densidad calérica, bebidas azucaradas
y la falta de activacion fisica recae directamente a estas enfermedades.?

Como parte de las propuestas respecto del combate de la obesidad infantil, en agosto de 2021, se firmo
un acuerdo entre los Servicios de Salud de Yucatan (SSY) y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) orientado hacia alinear las acciones interinstitucionales para fortalecer la capacitacion, las
capacidades técnicas, los entornos y el cambio social, con la finalidad de contribuir con mejorar las
atenciones para este sector, en el aspecto nutricional.?

Procedimiento

Se realizo la intervencion a la poblacion de nifios y nifias de 6 a 11 afios de la escuela Abelardo Conde
Ruz, los escolares se encuentran cursando de 1° a 5° grado. Se capacité previamente al profesional que
realizé las mediciones. La recolecta se realiz6 mediante un muestreo probabilistico estratificado aleatorio
por cada grado escolar. Se asisti6 a la escuela para pesar y medir a los estudiantes, con una previa
notificacién a los directivos de las escuelas y padres y madres de familia. Se tomo peso y estatura a 60
escolares, seleccionados de manera aleatoria. En la recolecta se usé una bascula de marca Seca 813 de
hasta 200 Kg y Estadiometros HM 2000 PortStand. Posteriormente se realizo el vaciado de resultados en
la base de datos Excel y se procedi6 a su andlisis de acuerdo con los datos obtenidos. Los resultados del
indice de Masa Corporal (IMC) obtenido en los escolares se medi6 de acuerdo con los percentiles de Peso
y Talla establecidos por la OMS para nifios y niflas escolares. Obteniendo Desnutricion, Peso normal,
Sobrepeso u Obesidad segun el resultado del IMC.

El estudio se realiz6 respetando la Ley General de salud en materia de investigaciéon con humanos, donde
el riesgo fue minimo. El estudio cuenta con aprobacion del Comité de Etica e Investigacion de la Facultad
de Enfermeria de la UADY.

Resultados

De acuerdo con los datos obtenidos mediante la recolecta de peso y talla en los escolares de la primaria
de Tizimin Yucatén, al calcular el IMC se observa que, de acuerdo con los parametros establecidos por la
OMS en los percentiles para nifios y nifias. De los 60 nifios que se pesé y midid y se obtuvo el IMC, 52%
resultaron con sobrepeso (32.5%) y obesidad (19.5%). Reflejado en un 16% (11) de las nifias y el 36%



mailto:A18010900@alumnos.uady.mx
mailto:karla.ramos@correo.uady.mx

(21) de los nifios se encuentran en dicha prevalencia sumando el 52% (32) del total de escolares que
participaron. Del total de nifias el 63.63% (7) presentaron sobrepeso y 36.36% (4) presentaron obesidad,
por su parte del total de nifios 61.9% (13) presentaron sobrepeso y 38.09% (8) presentaron obesidad.

Discusién

De acuerdo con un estudio realizado en costa chica de Guerrero sobre el sobrepeso y obesidad en las
escuelas de su municipio obtuvieron como resultado que la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en los
estudiantes fue del 31% (16% y 15%, respectivamente). Por su parte, otros autores han reportado
prevalencias mayores como en: 46% en Punta de Arenas, Chile; 41% en Tampico-Madero-Altamira,
Tamaulipas, México y 45% en Monterrey, Nuevo Ledn, México. Por lo tanto, nuestros resultados superaron
los porcentajes referidos en los anteriores estudios.3

Al realizar la recolecta se pudo observar que la escuela publica Abelardo Conde Ruz vende comida
chatarra, la cual es de alto contenido calérico, pero con poco valor nutricional, este puede ser un factor
predisponente para que los nifios presenten el sobrepeso y la obesidad como lo refiere Castafieda-
Castaneira, Ortiz-Pérez, Robles-Pinto y Molina-Frechero en su estudio.*

Conclusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio realizado en la escuela de Tizimin se concluye que
existe una prevalencia de sobrepeso y obesidad en los escolares de 6 a 11 afios, presentado asi un
problema de salud a nivel mundial, se desconoce la etiologia del problema sin embargo es alarmante dichas
cifras. Es importante que se realicen investigaciones para identificar los factores que desencadenan o
propician, asi como intervenciones para reducir las cifras y mejorar la condiciéon de salud de los escolares
de Tizimin, en especial de la escuela “Abelardo Conde Ruz”.
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OBJETIVO: describir la percepcion de los profesionales de salud que laboran en una unidad de atencion
primaria sobre el trato hacia las personas que viven con Diabetes Tipo 2 (DT2) después deuna
intervencion de sensibilizacion.

METODOLOGIA. Estudio transversal, de intervencion, participaron 20 profesionales de diversas
disciplinas que laboran en la unidad universitaria de insercion social (UUIS). La intervencién consistio en
generar la reflexion entre los profesionales, para esto se elabor6 un caso real en el que se describe la
situacioén de vida de una persona que vive con DT2 que habita en la colonia Sn. José Tecoh de Mérida
Yucatan; una vez que los profesionales leyeron el caso y reflexionaron al respectose les planteo una
serie de siete semiestructuradas con el propésito que los profesionales hicieran un ejercicio de reflexion
sobre los determinantes sociales y la experiencia subjetiva que presenta lapersona que se describe en
el caso. Para favorecer el cumplimiento del ejercicio de reflexion, y quelos profesionales no se vena
interrumpidos en sus actividades laborales dentro de la UUIS se les hizo llegar el caso las preguntas de
reflexion por medio de una liga de Google forms. Posteriormente,se les envio otra liga para que respondan
a la escala “Diabetes Attitude Scale (DAS-3)” conformadapor 33 reactivos, esta escala se administré con
el proposito de conocer las actitudes de los profesionales hacia la diabetes, a mayor puntuacion obtenida
en la escala mejor conductas favorables. Los resultados cuantitativos de la escala se analizaron con el
paquete SPSS. 25, y se obtuvieron los estadisticos descriptivos globales y por cada dimension de la
escala; se correlacionaron los datos de la escala con las respuestas de las preguntas de reflexion.
RESULTADOS. El equipo multidisciplinario que participé estuvo formado por 20 profesionales de salud,
de los cuales el 75% son mujeres y el 25% son hombres. El promedio general de la Escala DAS-3 fue
de 132 lo cual indica conductas favorables respecto a la intervencion de los profesionalesde la UUIS hacia
el abordaje de los pacientes que viven con DT2, sefialan estar de acuerdo en quese deben ser
capacitados en habilidades comunicativas y valoran un control estricto para evitar complicaciones.
Perciben la DT2 como una enfermedad seria por lo que necesita de cuidados y monitoreos constantes.
Los profesionales reconocen el impacto psicosocial en el manejo de la enfermedad y la importancia de
desarrollar la autonomia del paciente para disminuir su dependenciaa los cuidados del equipo de salud.
Lo que se resalta que el personal de salud coincide en que, si elpaciente obtiene buenos resultados en
sus revisiones, es un indicador de que esta entendiendo la informacién proporcionada; reconocen la
importancia de establecer una buena relacion con el paciente, la importancia de desarrollar su autonomia
y utilizar los antecedentes del paciente para laelaboracién de metas y objetivos en conjunto. Los
profesionales de salud concuerdan que el trato del personal influye en la adherencia al tratamiento de la
persona.

DISCUSION. La relacion entre el profesional de salud y la persona repercute en la actitud del profesional
hacia la persona que vive con DT2. La DT2 al ser una enfermedad cronica, requiere de una buena
comunicacion con el personal de salud para plantear objetivos individuales centrados enla persona,
realizar modificaciones, entender los aspectos de la enfermedad, y como la persona losesta viviendo;
asi también el tratamiento farmacolégico por lo que la alianza terapéutica debe prevalecer para llevar a
cabo el desarrollo del bienestar y la autonomia de la persona que vive con DT2. Se sugiere que en
préximas investigaciones se considere la perspectiva de los pacientes antela sensibilizacion del personal
de salud respecto al trato hacia las personas que viven con DT2.

CONCLUSION. Los profesionales de salud que laboran en la UUIS presentan conductas favorablespara
llevar a cabo un proceso en conjunto con el paciente respecto al autocuidado de la DT2.




Determinacion de mycobacterium tuberculosis por medio de la Reaccion en Cadena de la
Polimerasa en pacientes con afeccion pulmonar procedentes de clinicas de Mérida Yucatan.
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Objetivo: Generar una herramienta de diagnostico, parala identificacion oportuna de Histoplasmosis
mediante la proteina recombinante HCP100

Justificacién o marco teérico: La histoplasmosis es una enfermedad infecciosa causada por la inhalacion
de esporas del hogo llamado Histoplasma capsulatum, el cual es un hongo diformo que suele creer en
zonas donde hay murciélagos debido a que estos hongos se sienten muy comodos en un ambiente rico en
nitrégeno, caso que se cumple con el guano producido por los murciélagos. En casos comunes que
representa a la gran mayoria, la enfermedad se cursa asintomatica y se resuelve sin la necesidad de
medicacion, por otra parte, en algunos casos se cursa como una infeccion granulomatosa que llega a
provocar dafio a nivel pulmonar, cuya morbilidad y mortalidad ha ido aumentando en pacientes
inmunocomprometidos por alguna patologia o por alguna infeccién siendo muy comun en pacientes VIH
positivos. Asi mismo, Yucatan es una zona geografica rico en en murciélagos esta enfermedad es
considerada como endémica del estado. El diagnostico de esta enfermedad suele hacerse por pruebas
seroldgicas y por la clinica de la enfermedad sin embargo hay reportes en las que se ha usado la prueba
de PCR del gen HCP100..

Procedimientos: Se procedié a la obtencién de la secuencia gendémica de H. capsulatum desde la base
de datos del NCBI, seguida de un analisis in silico con el prop6sito de determinar los patrones de
amplificacion y digestion esperados mediante el uso de los cebadores especificados en la tabla 1. Se
aplicé la técnica de la Reaccién en Cadena de la Polimerasa (PCR) para la amplificacion de una region
del ADN que codifica para el dominio V de la proteina HCP100, utilizando los cebadores Hcl Fw2 y Hcll
Rv Stp (correspondientes a secuencias de 391 pb de H. capsulatum) y HcVI Rv Stp (correspondiente a
una secuencia de 275 pb de H. capsulatum var capsulatum). Posteriormente, se procedid a la digestion
enzimatica utilizando la enzima de restriccion Hpall para corroborar la amplificacion de ambos
fragmentos.

La validacion de la PCR y la digestion se llevé a cabo mediante electroforesis en gel de Bis-acrilamida al
15%. Los fragmentos de ADN obtenidos se clonaron en el plasmido pET151D-TOPO y se realizaron
experimentos de propagacion en células de E. coli BL21-Al. Con el objetivo de sintetizar el péptido
deseado, se indujo la expresion del gen correspondiente mediante la adic<<<ién de IPTG a una
concentracién de 5 mM en diferentes intervalos de tiempo para determinar el momento éptimo de
expresion. La presencia del péptido fue confirmada mediante electroforesis en gel de SDS al 15%.

Finalmente, se efectu6 una purificacién parcial empleando columnas de Ni-sephadex e Imidazol a
diversas concentraciones con el fin de determinar la concentracion éptima para obtener el producto
deseado.

E igual manera Se logré la amplificacion exitosa del fragmento del gen HCP100 mediante la técnica de la
Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR) empleando los cebadores designados como Hcl FW, Hcll
Rv STP y HclV Rv STP. Como resultado de esta amplificacién, se obtuvieron dos fragmentos del gen
HCP100: uno con una longitud de 391 pares de bases, correspondiente a los cebadores Hcl FW y Hcll
Rv STP, y otro de 275 pares de bases, correspondiente a los cebadores Hcl FW y HclV Rv STP.

La expresion del péptido recombinante HCP100, el cual habia sido previamente clonado en el plasmido
pET151D-TOPO, se logré mediante la induccion con IPTG a una concentracion de 5 mM durante un
periodo de 3 horas en células de E. coli BL21-Al. Posteriormente, se procedio a llevar a cabo la
purificacion parcial del péptido inducido, obteniendo la proteina a una concentracion de 1.5 mM de
Imidazol.




Conclusién: Lo que se logré en este verano fue parcialmente exitosa con respecto a los objetivos que se
tenian y al poco tiempo con el que se pudo trabajar, se encontré la expresion de la proteina HCP 100 asi
como hasta el momento la purificacion en columnas de Ni- sephadex a 1.5 mM de Imidazol.
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Objetivo

Generar una herramienta de diagndstico, parala identificacion oportuna de Histoplasmosis mediante la
proteina recombinante HCP100

Justificacion

La histoplasmosis es una infeccion causada tras la inhalacion de conidios del hongo dimorfo Histoplasma
capsulatum. Frecuentemente se presenta como un padecimiento asintomatico y en algunos casos como
una infeccion granulomatosa provocando dafio a nivel pulmonar, cuya morbilidad y mortalidad se ve
aumentada en pacientes inmunocomprometidos. El H. capsulatum es un hongo dimorfico presente
alrededor de todo el mundo, prevalentemente en algunas regiones endémicas, asociadas a la presencia
de cavernas y espacios donde se crian animales de corral. Yucatan esta catalogada como regiéon endémica
de la enfermedad, dado que cuenta con factores de riesgo como la presencia de cavernas, murciélagos
que pernoctan en ellas y la crianza de aves de corral. La asociacion de la enfermedad limitada a algunas
regiones provoca que muchos médicos descarten la histoplasmosis en un diagnostico diferencial,
provocando diagndsticos tardios y comprometiendo la salud de pacientes que la padecen al no tener
acceso al tratamiento oportuno. Esta enfermedad puede ser evaluada mediante pruebas seroldgicas, los
ensayos estandar para su diagndstico y tratamiento son la fijacion del complemento y el ensayo de
inmunodifusién. HCP100 es un gen que codifica una proteina coactivadora del hongo H. capsulatum,
necesaria para la adaptacion flngica y la supervivencia en condiciones hostiles. Se han llevado a cabo
diagndsticos de histoplasmosis utilizando ensayos de PCR dirigidas a regiones del gen HCP100.

Procedimientos

Se obtuvo de la base de datos NCBI la secuencia al genoma del H. capsulatum. Se realiz6 un analisis in
silico para conocer los patrones esperados de la amplificacion y de la digestion con los cebadores de la
tabla 1.Se utilizé6 PCR para amplificar una regién de ADN que codifica para la el dominio V de la proteina
HCP100 utilizando los cebadores Hcl Fw2, Hcll Rv Stp (correspondiente a una secuencia de 391 pb de H.
capsulatum) y HcVI Rv Stp (correspondiente a una secuencia de 275 pb de H. capsulatum var capsulatum),
posteriormente se realiz6 una digestién por la enzima de restriccién Hpall para confirmar la amplificacion
de los dos fragmentos. Se verific la PCR y la digestién con gel de Bis-acrilamida 15%. La clonacion de los
fragmentos de ADN se realizo en el plasmido pET151D-TOPO. La propagacioén se llevé a cabo en células
de E. coli BL21-Al. Para la sintesis del péptido se indujo la expresion del gen con IPTG a 5 mM a diferentes
tiempos para identificar el tiempo de expresion maxima, la expresién del péptido se visualizé en SDS-PAGE
15%. Se llevd a cabo la purificacion parcial columnas de Ni-sephadex e Imidazol a diferentes
concentraciones en busca de la concentracion optima.

Cebador Secuencia

5'- CAC CGC GTT CCG

el w2 AGC CTTCCACCTC-3

Hell Rv St 5- TTAATG TCC CAT CGG
P GCG CCG TGTAGT-'3

Hevi Ry Stp 5'- TTAAGG AGA GAACTG

TAT CGGTGG CTT G-'3

Tabla 1. Cebadores utilizados en la
amplificacion del gen que codifica el
dominio V de la proteina HCP100.




Resultados y discusion

Se logro la amplificacién del fragmento del genHCP100 mediante PCR utilizando los cebadores: Hcl FW,
Hcll Rv STP y HclVRv STP. Se obtuvieron dos fragmentos del genHCP100, uno de 391 pb
(correspondiente a los cebadores Hcl FW y Hell Rv STP) y otro de 275 pb (correspondiente a los cebadores
Hcl FW y HelV Rv STP). Se logré la expresion del péptido recombinante HCP100 clonado en el plasmido
pPET151D-TOPO con IPTG a 5 mM a las 3 horas de expresion en células E.coliBL21-Al y se realizo la
purificacion parcial del péptido inducido, la proteina se obtuvo a 1.5 mM delmidazo.
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Carril 7: control - de PCR del fragmento de 275 pb Carril 6: Digestion del fragmento 275 pb con Hpall
Carril 9:amplificacion del fragmento de 275 pb
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Figura 7. Gel de poliacrilamida al 15% tefiido

I U i 2:inc, Figura 8. Purificacion de la proteina por
Carril 3: No ind 1 hr, Carril 4: Ind 1 hr columna de Ni-Sephadex

Carril 5: No ind 2 hr, Carril 6: Ind 2 hr Carril 1: elusién 0.5 mM Imidazol

Carril 7:No ind 3 hr, Carril 8: Ind 3 hr Carril 2: elusion 1.0 mM Imidazol

Carril 3: elusion 1.5 mM Imidazol
Carril 4: elusion 2.0 mM Imidazol

Conclusién

En la estancia de verano jaguar se logré obtener resultados parciales, se logré la expresion dela proteina
HCP100, asi como hasta el momento la purificacién en columnas de Ni- sephadex a 1.5 mM de Imidazol.

AUn es necesario el reto de esta con pacientes que presentan afeccién pulmonar para poder ser
empleada con fines diagnosticos.
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Objetivo.

Determinar la prevalencia del trastorno obsesivo compulsivo a partir de la pandemia de COVID-19 en
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Yucatéan.

Marco teérico.

El trastorno obsesivo compulsivo TOC es la cuarta enfermedad psiquiatrica mas comun y una de las
principales causas de discapacidad, segun la organizacion mundial de la salud (OMS), es considerado
como la décima enfermedad mas incapacitante; se asocia con un deterioro significativo en el
funcionamiento, la calidad de vida y la discapacidad (1). Suele tener su inicio durante la adolescencia o al
principio de la edad adulta, aunque hay casos en el que este trastorno inicia desde la infancia. Los hombres
suelen presentar un inicio mas temprano y las mujeres en edad mas avanzada, con prevalencia similar
entre hombres y mujeres adultos. Los sintomas mas comunes son: el perfeccionismo, la sobreestimacion
de la amenaza, la intolerancia a la incertidumbre, rigidez de ideas, responsabilidad excesiva y la necesidad
de pensamientos propios. Si no se trata, el TOC es una enfermedad crénica con sintomas que aumentan
y disminuyen (2,3).

La enfermedad de COVID-19 llegé a ser reconocida por la OMS como una pandemia mundial el 11 de
marzo de 2020 debido a su enorme y rapida transmisién, por lo que las naciones se vieron en la necesidad
de implementar diversas estrategias para frenar los contagios y proteger a la poblacién (4). Se
establecieron como medidas preventivas el lavado de manos, el uso de cubrebocas y el distanciamiento
entre personas, con el objetivo de reducir el contacto fisico y, por ende, la transmision del virus (5).
Debido a la falta de contacto social, a los habitos higiénicos, la situacién de emergencia sanitaria, y los
demas factores asociados a la pandemia, la salud mental se vio afectada. Mientras las medidas impuestas
representaron un beneficio para la salud de los mas vulnerables, por otra parte, se ha sefialado en diversos
estudios un aumento significativo en el diagnéstico de los trastornos mentales. Uno de los mas observados
a partir de la pandemia es el trastorno obsesivo compulsivo, en donde se describen el miedo a infectarse
0 a morir. Con lo anterior, el riesgo de los sintomas asociados a la limpieza excesiva, pensamientos
recurrentes de suciedad y contaminacion pudieran haber aumentado (6-8). Los articulos vigentes
contienen informacidn limitada acerca de la relacion entre la pandemia de COVID-19 y el TOC, ademas no
se han encontrado suficientes estudios similares enfocados en la poblacion universitaria, por lo que este
proyecto ayudaria a cubrir esta falta de informacion.

Material y métodos.

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y transversal. La poblacion esta constituida
por estudiantes de licenciatura en Médico Cirujano matriculados en la Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de Yucatan, en el periodo escolar 2023-2024. Se realiz6 una invitaciéon mediante
las redes sociales para participar en el proyecto, a través Facebook y grupos de difusién de WhatsApp los
que aceptaron mediante el Consentimiento Informado, respondieron la escala obsesivo-compulsiva de Yale
Brown (Y-BOCS) (9) en formato electrénico disponible en Google Forms:
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ngyDK0Ogk30WTGUjYYjal6t9CqabstvRKryc5Rfnn
MjVUQJASREVCSzYyNzdDNUpKNTYWWEdXV1pTNy4u

Resultados.

Participaron 21 estudiantes de licenciatura de Médico Cirujano, 12 (57%) del sexo femenino y 9 (43%)
masculino, la edad promedio fue de 21 afios, en un rango de 19 a 24 afios, siendo la mayoria de octavo
semestre. La escala obsesivo-compulsiva de Yale Brown (Y-BOCS) arrojo que 12 (57%) no presentaron
manifestaciones de TOC y 9 (43%) presento algin nivel de TOC; 6 (28%) nivel leve, 2 (10%) y 1 (5%)
niveles moderado y severo respectivamente. En preguntas complementarias como si ¢has tenido
diagnéstico previo de algun trastorno de salud mental? 6 (27%) respondio si, ¢consideras que tu salud
mental se afecto durante la pandemia? 9 (43%) respondio si, ¢has recibido terapia cognitivo-conductual
después de la pandemia COVID 197 9 (43%) respondi6 si, ¢has tenido tratamiento farmacol6gico con
antidepresivos en los Ultimos seis meses? 4 (19%) respondid si, ¢ has tenido tratamiento farmacoldgico con
antidepresivos en el dltimo afio? 4 (19%) respondié si.

Discusién y conclusion

La frecuencia de 43% nivel general de trastorno obsesivo compulsivo segun la escala Y-BOCS encontrada
en estudiantes de medicina es alta, ya que Ji Guangjun en China (10) evaluando los efectos de la pandemia
COVID-19 en los sintomas obsesivos compulsivos reportan un 11.3% con Y-BOCS (definido como posible
TOC), en una poblacién de estudiantes universitarios de medicina. La sintomatologia de depresién y
ansiedad, aunque varia en prevalencia e intensidad, se ha reportado en casi todos los estudios sobre
afectaciones psicoldgicas en estudiantes universitarios durante la pandemia del COVID-19 (11), nuestra
investigacién reporta que el 43% estudiantes consideran afectada su salud mental derivado de la pandemia
y un 19% ha tenido y aun tiene tratamiento antidepresivo. Las limitantes de la presente investigacion son
el bajo numero de participantes, esto derivado del periodo vacacional en que se inici6, mismo que
continuara hasta alcanzar el tamafio de muestra calculado. El aumento de los sintomas del TOC puede ser
un reflejo real del COVID-19 en poblacién universitaria. Se sugieren mas estudios para comprender sobre
el TOC, pero sobre todo generar evidencia para campafias de bienestar de salud mental en estudiantes
universitarios.
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Objetivo.

Determinar conocimiento y factores de riesgo asociados a la seroprevalencia a Leptospira spp en
estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia de Mérida Yucatan.

Marco teérico.

Las zoonosis son aquellas enfermedades que se transmiten de forma natural entre animales vertebrados
y humanos (1). La leptospirosis es una enfermedad zoondtica de potencial epidémico, principalmente
después de lluvias fuertes, causada por espiroquetas del género Leptospira, reconocida como una de las
enfermedades reemergentes de importancia mundial por el compromiso de la salud humana, animal y por
sus repercusiones econémicas, afecta a los humanos en todos los continentes, tanto en contextos urbanos
como rurales y en climas templados y tropicales. Los animales son considerados hospederos de
mantenimiento de la enfermedad (1,2).

La leptospirosis es considerada una enfermedad ocupacional, gente a quienes sus ocupaciones los llevan
a tener contacto con el agente. Existen varios grupos expuestos a un alto riesgo de infeccion como:
veterinarios, ganaderos, granjeros, matarifes, carniceros, arroceros entre otros.

El ejercicio de la medicina veterinaria es inherente al contacto directo con animales y sus fluidos (sangre,
orina, materia fecal, placenta, saliva, etc). a través de las distintas intervenciones que realizan durante sus
practicas clinicas a lo largo del periodo de su formacién académica, servicio social y practicas
profesionales. Estas incluyen (pero no se limitan) examinacion fisica y palpaciones, tomas de muestra,
aplicaciéon de inyecciones, etcétera. Quienes realizan esta labor estan expuestos en diferentes grados, a
agentes infecciosos que bajo determinadas circunstancias pueden alterar su salud. Diversos estudios
realizados en universidades latinoamericanas y México, han reportado seroprevalencias a Leptospira en
estudiantes de medicina veterinaria que van de 12% hasta 25.5% (3,4). En Yucatén la leptospirosis es
endémica (2), sin embargo, no hay reportes y se desconoce si existe evidencia seroldgica de exposicion a
Leptospira spp en estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia, aun cuando ellos durante el transcurso
de la carrera se ven expuestos a la bacteria en el desempenfio de las actividades propias de su formacion
académica.

Material y método.

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, prospectivo, transversal. La poblacion esté constituida por
estudiantes matriculados en Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UADY. El proyecto fue aprobado por el
comité de ética de la facultad de medicina Folio 07-2022. Se solicito permiso a las autoridades de la FMVZ.
Posterior se realiz6 invitacion a participar mediante los medios de comunicacion y redes sociales Facebook
y grupos de difusiéon de WhatsApp. Los que aceptaron participar mediante consentimiento informado,
respondieron la encuesta “Conocimiento en zoonosis y factores de riego a infeccion por Leptospira”
elaborada con base a experiencias y cuestionarios de otras investigaciones sobre riesgos ocupacionales y
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medidas de bioseguridad en médicos veterinarios. El cuestionario tiene una duracion de 12 min. y fue
respondido en formato electrénico disponible en Google Forms:
https://docs.goodle.com/forms/d/e/IFAIpQLSeBWT8YOEQ6alx3dhH5IPubmruYAW-

Lf 9IMAMVXVFEqgjs3odw/viewform?usp=sflink

Previa planeacion se citd a los estudiantes que aceptaron participar para realizar la obtencion de una
muestra sanguinea. Las muestras se llevaron al laboratorio de Enfermedades Infecciosas y Parasitarias
(LEIP) de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan (FMED-UADY), ahi fueron
resguardadas en congelacién a -20°C hasta su procesamiento. Para el diagndstico serolégico de L.
interrogans, se utilizé la Técnica de Aglutinacion Microscopica (MAT), mediante microscopia de campo
obscuro, considerada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la prueba de referencia para
el diagnéstico de leptospirosis (1).

Resultados

Participaron 178 estudiantes de licenciatura de Médico Veterinario Zootecnista, de los cuales se
descartaron 5 por no completar el cuestionario quedando un total de 173, de estos 111 (64%) fueron sexo
femenino y 62 (36%) masculino, la edad promedio fue de 20 afios, en un rango de 18 a 25 afios. Mediante
la técnica de MAT se determino que 45 estudiantes tuvieron anticuerpos anti-leptospira, obteniendo una
prevalencia de 26%, de los cuales 31 (69%) fueron mujeres y 14 (31%) hombres. Con respecto a las
preguntas de conocimientos sobre enfermedades zoondéticas 137 (79%) las identifica y en especifico a
leptospirosis 131 (75%) la reconoce. Sobre si ha recibido vacuna profilactica 56 (32%) menciono si y 99
(58%) no, al preguntar ¢,qué vacuna se aplic6? la mas frecuente fue vacuna contra la rabia. ¢ Recibi6 alguna
capacitacién sobre peligros ocupacionales y medidas de bioseguridad? 83 (48%) respondié siy 90 (52%)
respondi6 no. Los accidentes mas frecuentes al realizar sus practicas fueron rasgufios 75%, picaduras por
garrapatas 45%, mordeduras 42%, pincharse con aguja hipodérmica con sangre 27%, cortarse con bisturi
20%, pincharse con aguja de sutura 19%. Entre las medidas preventivas realizadas en sus practicas lavarse
las manos antes y después 100%,

Discusién y conclusion.

La prevalencia de 26% de anticuerpos anti-Leptospira es mayor que el 12.1 % reportado en estudiantes de
Medicina Veterinaria de la Costa Grande de Guerrero (3) y similar al 25.5% de la Universidad de Tunja,
Colombia (4). Los resultados sugieren que los estudiantes deben recibir capacitacion sobre medidas
profilacticas y preventivas durante su formacion profesional. Entre las limitantes es que aln se esta
realizando la estadistica analitica de los datos. Es primordial que desde la universidad crear planes de
educacion y capacitacién continuos y a largo plazo sobre las buenas practicas en salud y seguridad laboral
en medicina veterinaria.
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Objetivo

Este estudio de prevalencia se llevd a cabo durante el verano en la comunidad de Yaxcaba, Yucatan, con
el objetivo de analizar las enfermedades més prevalentes en nifios y adolescentes. Se recopilaron datos
sobre cuatro tipos de enfermedades: infecciones de las vias digestivas (DI), infecciones respiratorias (IR),
accidentes (Acc), e infecciones de las vias urinarias (IVU).

Justificaciéon o marco tedérico

El presente estudio aporta informacién sobre las enfermedades de mayor prevalencia en nifios y
adolescentes en el municipio de Yaxcaba, Yucatan, tales datos permiten identificar las principales
problematicas de salud en estos grupos etarios y, con base en ello, analizar las intervenciones sanitarias
que se requieren, tanto en el suministro de recursos, como en capacitacion de personal, campafas de
promocioén a la salud, prevencion de enfermedades, entre otros. Atender la salud de los nifios y jovenes
forma parte de las mejores inversiones y contribuciones que como personal de la salud podemos realizar
para que logren una calidad de vida digna. De igual forma, a través de esta investigacion, se comprende la
gran importancia de las consultas médicas, ya que en ellas se identifican no sélo afectaciones fisicas sino
también emocionales y psicoldgicas de los nifios y adolescentes, por lo tanto, crecen las oportunidades de
atencién e intervencion oportuna para cada una de las problematicas principales de esta poblacion.

Procedimientos (materiales y métodos)

Se realizé un estudio transversal descriptivo y observacional para estimar la prevalencia de las
enfermedades mas frecuentes en nifios y adolescentes de Yaxcaba, Yucatan. Se utilizaron recursos como
entrevistas en el centro de salud de Yaxcaba y actividades con los nifios y adolescentes del municipio para
registrar informacion sobre el contexto de salud en el que viven.

Resultados, discusién, conclusiones
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Para las infecciones de las vias digestivas (DI) en nifios menores de 1 afio, se encontré una prevalencia
del 8,74%, mientras que, en las nifias de la misma edad, la prevalencia fue del 10,29%. En el grupo de
nifios de 1 a 4 afios, la prevalencia de DI fue del 18,78%, y para las nifias de este mismo grupo de edad,
fue del 12,93%. En cuanto a los nifios de 5 a 9 afios, la prevalencia de DI fue del 10,26%, mientras que, en
las nifias de esta edad, fue del 22,29%. Para los adolescentes de 10 a 14 afios, se observé una prevalencia
de DI del 8,39% en nifios y del 5,21% en nifias. Por Ultimo, para los jévenes de 15 a 19 afios, la prevalencia
de DI fue del 9,19% en nifios y en niflas 10,2%

Conrelacién a las infecciones respiratorias (IR), se encontraron prevalencias del 12,38% en nifios menores
de 1 afio y del 20,83% en nifias de la misma edad. Para los nifios de 1 a 4 afios, la prevalencia de IR fue
del 24,45%, mientras que en las nifias de este grupo de edad fue del 9,81%. En el grupo de nifios de 5a 9
afios, la prevalencia de IR fue del 19,77%, y en las nifias de esta edad fue del 6,06%. En cuanto a los
adolescentes de 10 a 14 afios, se registrd una prevalencia de IR del 4,62% en nifios y del 8,25% en nifias.
Por ultimo, para los jévenes de 15 a 19 afios, la prevalencia de IR fue del 6,01% en nifios y del 17,85% en
nifias.

En relacién con los accidentes (Acc), se encontré que, en nifilos menores de 1 afio, la prevalencia fue del
5,87%, mientras que en las niflas de la misma edad fue del 3,57%. En el grupo de nifias de 1 a 4 afios, la
prevalencia de Acc fue del 10,43%, mientras que, en los nifios de este mismo grupo de edad, no se
registraron casos. Para las nifias de 5 a 9 afios, la prevalencia de Acc fue del 8,08%, mientras que, en los
nifios de esta edad, no se registraron casos. En cuanto a los adolescentes de 10 a 14 afos, se observo
una prevalencia del 2,22% en nifias, pues en los nifios de este grupo de edad, no se registraron casos.
Para los jovenes de 15 a 19 afios, la prevalencia de Accidentes fue del 3,68% en nifios, en las nifias de
este grupo de edad no hubo registro de casos.

Por ultimo, en cuanto a las infecciones de las vias urinarias (IVU), no se registraron casos en nifios menores
de 1 afo ni en nifias de la misma edad. En el grupo de nifias de 1 a 4 afios, la prevalencia de IVU fue del
10,43%, mientras que, en los nifios de este mismo grupo de edad, no se registraron casos. Para las nifias
de 5 a 9 afios, la prevalencia de IVU fue del 4,55%, mientras que, en los nifios de esta edad, no se
registraron casos. En cuanto a los adolescentes de 10 a 14 afios, se observd una prevalencia de VU del
3.55% en nifias, en los nifios no se registraron casos. En el grupo de jévenes de 15 a 19 afios, se registro
una prevalencia de IVU del 3.55% en nifios, mientras que en nifias es del 3.31%

En conclusion, este estudio proporciona informacion importante sobre las enfermedades prevalentes en
nifios y adolescentes de Yaxcaba, Yucatan, durante el verano. Los datos obtenidos pueden ser Utiles para
mejorar la prevencién y atencion de estas enfermedades en la comunidad. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que la prevalencia puede variar a lo largo del afio y se requiere de seguimiento constante
para implementar medidas efectivas de salud publica.
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Relacidn entre el tipo de amputacién efectuada por razén de pie diabético y frecuencia de depresion
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Objetivo
Comparar la frecuencia de depresion en personas diagnosticadas con DM2 de acuerdo con el tipo de
amputacién que se le haya realizado al paciente.

Justificacién o marco teoérico

La diabetes mellitus tipo 2 es una patologia que se caracteriza principalmente porque el paciente presenta
hiperglucemia, es una enfermedad crénica, lo cual implica que se le atribuyan complicaciones micro y
macrovasculares, cuando en el organismo se presenta neuropatia y vasculopatia, el paciente es mas
probable a desarrollar lo que se conoce como pie diabético, esta complicacion puede ser de las mas
sencillas de tratar si se detecta a tiempo, sin embargo, también puede alcanzar grados de seria gravedad
y desenlazar en un procedimiento de amputacién(1). A pesar de que la epidemiologia del pie diabético no
es muy clara actualmente, se calcula que alrededor de un 15% de los pacientes presentara una ulcera en
pie o pierna y en cuanto a la gangrena, en hombres seria mas frecuente unas 53 veces y en mujeres unas
70 veces mas que en la poblacién general(1). La amputacion es un procedimiento quirargico que causa
resultados irreversibles y que muchas veces resulta en limitaciones de la actividad diaria y fisica, existen
varios tipos, se pretenden abordar las: amputaciones de dedo gordo, amputaciéon de Syme, e infracondilea.
La amputacién del primer dedo, define el procedimiento exacto de la amputacion, se considera como
tolerada, sin embargo, puede tener repercusiones en la marcha, a pesar de esto la mayoria de los pacientes
se suele adaptar bien a este nuevo estilo de vida. La amputacion de Syme se enfoca en desarticular el
tobillo, cuando el muidén es funcional y se realiza de manera adecuada se esperan buenos resultados
acerca la movilidad del paciente, ya que incluso permite la marcha sin necesidad de prétesis, aunque
también seria una opcién. La amputacion infracondilea se refiere a aquella que se realiza a unos 15
centimetros de la linea articular por debajo de la rodilla, a pesar de ser mayor la longitud en la que se
realiza el procedimiento, con los avances biomecanicos se espera un mejor pronéstico de recuperacion,
incluso mejor que el tipo de amputacion anterior(2). La depresion se define como una enfermedad crénica
que desencadena sentimientos, pensamientos y acciones negativos hacia uno mismo(3), puede provocar
desinterés por las actividades cotidianas y por la vida en si. En las personas diagnosticadas con diabetes
hay que tener especial atencién hacia el desarrollo de esta patologia ya que se estima que el paciente que
vive con diabetes es dos veces mas riesgoso a tener depresidn, esto comparado con la poblaciéon en
general(4). La importancia del estudio radica en medir las repercusiones en la salud mental de aquellos
pacientes que hayan sufrido alguna amputacion por pie diabético, para poder determinar si esta accion es
significativa para desarrollar depresién en comparacién de los pacientes unicamente diagnosticados con
diabetes y sin aparentes complicaciones, esto podria ayudar a determinar en qué momento seria 6ptimo
recomendar ayuda psicolégica obligatoriamente y asi lograr un manejo integral y completo para nuestros
pacientes.

Procedimientos (materiales y métodos)

Se pretende realizar un estudio de casos y controles donde las variables que se quieren estudiar son la
frecuencia de depresion en personas diagnosticadas con diabetes y en personas que ademas del
diagndstico se les haya sometido a un procedimiento de amputaciéon del miembro inferior a causa de la
misma enfermedad. Los criterios de inclusién seran personas diagnosticadas con DM2 de minimo 1 afo
de evolucion, de ambos sexos, de 30 afos de edad hasta 70 afios, pacientes que deseen colaborar y que
pueda contestar de forma libre, se excluiran pacientes con otro tipo de amputacién, pacientes que hayan
sido amputados por otra complicacion diferente a diabetes y pacientes que no puedan contestar libremente
la escala de autoevaluacion. Para calcular el tamafio de muestra se utilizé la férmula para comparar
proporciones (5)usando datos de otros estudios (6-7), dando un total de 18, entonces necesitamos 18
pacientes para ser el grupo control y 18 pacientes para ser el grupo de casos. Aun no ha sido establecido
el lugar en donde se contactarian a los pacientes para el estudio. La depresidn de nuestros pacientes sera




medida a través del instrumento de autoevaluacion de Zung, el cual esta conformada por 20 items, los
cuales son preguntas con 4 probables respuestas: muy pocas veces con un valor de 1, algunas veces que
vale 2 puntos, muchas veces de 3 puntos y casi siempre de 4 puntos, al hacer la suma de los resultado se
pueden llegar a clasificar los resultados en menos de 28 puntos que significaria la ausencia de depresion;
de 28 a 41 puntos depresion leve, de 42 a 53 depresion moderada y mayor a 53 puntos depresion grave
(8), este instrumento tendria que ser respaldado por el diagnéstico de un licenciado en psicologia para
evitar sesgos. Los niveles de amputacion que se compararan son la supracondilea, infracondilea y
metatarsiana; esta informacion sera recuperada a través de la exploracion fisica e informacién médica que
obtengamos del paciente.

Resultados, discusion, conclusiones

Actualmente el estudio esta programado para iniciar dentro del periodo agosto-septiembre del afio en curso,
se presentara el protocolo de investigacién con las autoridades de la Universidad Auténoma de Yucatan
encargadas del Comité de Etica para su previa aprobacién ademas de buscar el apoyo de esta misma
instituciéon en el area de investigacion para la tutoria y guia para la eleccion de los pacientes, esta por
determinarse en qué centro médico se realizara el estudio.
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Valores de hemoglobina glicada A1c (HbA1c) y salud mental positiva en pacientes diagnosticados con
diabetes mellitus tipo 2 y fibromialgia.
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Objetivo: Comparar valores de HbA1c en pacientes con diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 con o sin
fibromialgia y la relacion con su estado de salud mental positiva.

Justificacion y marco tedrico: Con el paso de los afos, el aumento de pacientes diagnosticados con
diabetes mellitus tipo 2(DM2) ha ido en aumento. La tasa de mortalidad por diabetes para 2020 es de 11.95
personas por cada 10 mil habitantes, la cifra mas alta en los ultimos 10 afios [1]. La epidemia de DM2 es
atribuible a una mezcla de predisposiciones genéticas y epigenéticas y una variedad de factores de riesgo
ambientales y conductuales [2]. Para el control de los pacientes se utilizan pruebas y examenes, los niveles
de HbA1c representan un promedio de dos a tres meses de las concentraciones de glucosa en sangre. Se
puede medir en cualquier momento del dia, independientemente de la duracién del ayuno o del contenido
de la comida anterior [3]. Asi, la obtencion de estos valores se ha convertido en un determinante para poder
identificar el riesgo de presentar complicaciones en pacientes que padecen esta enfermedad.

Se estima que a nivel mundial 2.5% llega a padecer fibromialgia; en México, algunos estudios han sefalado
que la prevalencia es de 4.8% del total de la poblacion [4]. A diferencia de la DM2, la polisintomatica
compleja de la fibromialgia (FM) comprende no solo dolor crénico generalizado, fatiga y alteraciones del
suefio, sino también trastornos autondmicos, disfuncién cognitiva, hipersensibilidad a estimulos externos,
sintomas somaticos y trastornos psiquiatricos. La patogenia de la fibromialgia no se comprende
completamente; las hipotesis establecen que la predisposicion genética, los eventos estresantes de la vida,
los mecanismos periféricos (inflamatorios) y centrales (cognitivo-emocionales) interactdan para crear una
dispercepcion del dolor debido a modificaciones neuromorfolégicas (dolor nociplasico) [5]. Ahora bien, de
acuerdo con las hipotesis sobre la inflamacién y el estrés, la coexistencia de estas dos enfermedades puede
agravar la salud, segun estudios, la FM es un hallazgo comun en pacientes con diabetes tipo 1y 2, y su
prevalencia podria estar relacionada con el control de la enfermedad. Al igual que con otras complicaciones
de la diabetes, la FM podria prevenirse mediante un mejor control de los niveles de glucosa en sangre [6].
Padecer alguna enfermedad cronica influye en la calidad de vida de los pacientes y sus habilidades para
desenvolverse en su entorno. Jahoda indica que cada ser humano tiene simultaneamente aspectos sanos
y enfermos, predominando unos u otros en funcion del momento o de la situacién [7]. En su trabajo
establece que la ausencia de trastorno mental forma parte, mas no logra ser la definicion de salud mental
positiva. Lluch plantea que ésta es un estado de bienestar y adecuado funcionamiento individual, que
implica la promocion de las cualidades de las personas y facilita el desarrollo de sus potencialidades. Este
constructo se encuentra determinado por: Satisfaccién personal, autonomia, auto actualizacién, actitud
prosocial, resolucion de problemas y actualizaciones y habilidades de relaciones interpersonales [8].

Material y métodos: La investigacion se ha planteado desde un enfoque cuantitativo, se realizara un
estudio de casos y controles. El grupo de estudio de casos seran aquellos que estén diagnosticados con
diabetes mellitus tipo 2 y fibromialgia, los cuales seran comparados con el grupo

de control, en el que los involucrados Unicamente deberan tener diagnostico de 2%85? —
diabetes mellitus tipo 2. Se realizé un célculo para el tamafio de muestra de la ”f”fT (Z42"%,)
diferencia de dos medias independientes, con un nivel de confianza del 95% y

un poder probabilistico del 80%. Para este calculo se usaron datos de un estudio que evalud la prevalencia
de fibromialgia en pacientes con diabetes mellitus, indicé que los pacientes con FM y DM tenian niveles
significativamente mas altos de HbA1c que los pacientes con DM sin FM (9,2+1,1 % frente a 6,4+1,5 %)
(p<0,05) [6]; asumiendo que el tamafio de la muestra sera igual para los casos y controles, se obtuvo un
resultado de 95 participantes por grupo. Criterios de inclusion para el grupo de caso: Hombres y mujeres
con diagnostico mayor a 6 meses de diabetes mellitus tipo 2 y fibromialgia, edad entre 25-50 afios; criterios
de inclusiéon para el grupo de control: Hombres y mujeres con diagnostico mayor a 6 meses de diabetes
mellitus tipo 2, edad entre 25-50 afios; se excluiran a los hombres y mujeres con enfermedades
reumatolégicas inflamatorias preexistentes, con presencia de complicaciones de diabetes mellitus tipo 2 y
a las mujeres embarazadas.
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Variables de estudio: valores de HbA1c, que se obtendran mediante una muestra de sangre venosa, salud
mental positiva, se evaluara mediante la escala construida por Lluch. Se trata de un cuestionario que debe
responderse en una escala Likert de cuatro niveles (1-4): Siempre o casi siempre, con bastante frecuencia,
algunas veces y nunca o casi nunca. La aplicacion es individual y colectiva, con una duracién aproximada
de 20 minutos. Esta compuesto por seis factores generales, y con 39 items, asi: Factor 1 "Satisfaccion
personal": configurado por un total de 8 items. Factor 2 "Actitud prosocial": esta formado por 5 items. Factor
3 "Autocontrol": esta compuesto por 5 items. Factor 4 "Autonomia": consta de 5 items. Factor 5 "Resolucion

de problemas y autoactualizacion": tiene 9 items. Factor 6 "Habilidades de relacion interpersonal”: esta

formado por 7 items[9]. De acuerdo con el enunciado del item, Niveles de | Nivel Bajo 39.7
formulado de forma negativa o positiva, las respuestas puntuacion | Nivel Medio  79-117
presentadas en la escala Likert tendran puntuaciones o sohraPT | WhaiMn 8756

valores diferentes[10].

Resultados: Se establecid el lapso enero-julio del afio 2024 para la recoleccion de datos, los cuales se
obtendran de una clinica de primer nivel de atencién que aun esta por ser definida.
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Prevalencia de depresion en personas diagnosticadas con diabetes mellitus tipo 2 con y sin sarcopenia
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Objetivo

Comparar la prevalencia de depresion entre un grupo de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 y sarcopenia
y otro grupo de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 pero sin sarcopenia, con el fin de evaluar la asociacion
entre la sarcopenia y la presencia de depresidon en estos pacientes.

Justificacién o marco tedrico

La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad crénica que afecta a un gran nimero de la poblacién mundial
y esta asociada con un mayor riesgo de desarrollar complicaciones a largo plazo. En México, segun
resultados del ENSANUT en 2022, la prevalencia de diabetes en adultos es del 18.3%(1). Por otro lado, la
incidencia de depresion en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 escala hasta el 73.66%(2). Entre estas
comorbilidades, la sarcopenia, una condicién caracterizada por una pérdida progresiva y generalizada de
la masa muscular y la funcién, ha sido reconocida como un factor que afecta negativamente la calidad de
vida y la capacidad funcional en individuos con diabetes tipo 2(3). En conjunto, la presencia de sarcopenia
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 podria aumentar la vulnerabilidad a desarrollar un deterioro en la
salud mental debido a los impactos negativos en la calidad de vida, la autonomia fisica y el equilibrio
emocional. La depresién se caracteriza como una condicidn cronica que resulta en emociones,
pensamientos y comportamientos negativos dirigidos hacia uno mismo, lo que puede generar una falta de
interés tanto en las actividades diarias como en la propia vida(4). Con la anterior definicién, se puede afiadir
un enfoque en la investigacién en la que la depresion funja como el catalizador en la aparicion de
sarcopenia en los pacientes con diabetes mellitus tipo 2. La importancia del estudio radica en medir la
afectacion en la salud mental, especificamente con la presencia de depresién, de aquellos pacientes que
hayan sido diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2 y sarcopenia, con el fin de determinar si la
sarcopenia grave es un factor significativo para desarrollar depresién en comparacion de los pacientes
Unicamente diagnosticados con diabetes y sin aparentes complicaciones. Ademas, los hallazgos podrian
servir como base para el desarrollo de intervenciones terapéuticas y preventivas especificas, dirigidas tanto
a la diabetes tipo 2 como a la sarcopenia, con el proposito de mitigar el riesgo de desarrollar depresién y
mejorar el prondstico general para aquellos que enfrentan esta compleja combinacién de condiciones
médicas.

Procedimientos (materiales y métodos)

Se llevara a cabo un estudio transversal con el objetivo de comparar la prevalencia de depresién en
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 con y sin sarcopenia. Se incluirdn en el estudio persones con diabetes
mellitus tipo 2 de ambos sexos, entre 40 y 70 afios, y una duracién minima de la diabetes de al menos 2
afios, pacientes que deseen colaborar y que pueda contestar de forma libre. La sarcopenia se medira
mediante el cuestionario SARC-F, una prueba de cinco preguntas que se basa en las propias percepciones
del paciente sobre sus limitaciones de fuerza que en comparacion a otros métodos, como la medicion de
masa muscular a través de densitometria de absorcion dual de rayos X, resulta mas viable tanto por
disponibilidad de los pacientes como por economia. La frecuencia de depresién se evaluara utilizando el
cuestionario de Depresién de Beck, que consta de 20 items con respuestas valoradas en una escala de 1
a 4 (5). Para el tamafio de muestra se utilizé la formula para comparar proporciones (6); se usé como
referencia un estudio anterior con proporciones alrededor de 28.1 (7); el tamafio muestral calculado fue
316 participantes.

Resultados, discusion, conclusiones

El estudio se realizara en el mes de septiembre de 2023 en el hospital Agustin O’horan.
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IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION DE CASOS CLINICOS DE RICKETTSIOSIS, BABESIOSIS,
EHRLICHIOSIS Y ENFERMEDAD DE LYME ASi DE COMO LOS VECTORES INVOLUCRADOS EN SU
TRANSMISION EN AREA RURAL DE YUCATAN.

Pavon Gomez Isis Astrid (a20217025@alumnos.uady.mx)

Facultad de medicina, médico cirujano UADY

Peniche Lara Gaspar Fernando (Gaspar.peniche@alumnos.uady.mx)

Obijetivo: Reconocer la prevalencia y diagnosticar Rickettsiosis, Babesiosis, Ehrlichiosis, y enfermedad de
Lyme en pacientes sintomaticos por medio de PCR punto final.

Justificacién o marco tedrico: Debido a distintos factores ambientales y socioeconémicos como su clima
templado subtropical, la urbanizacién y la extrema pobreza de sus habitantes, Yucatan es una zona
geografica que alberga gran diversidad de vectores que pueden transmitir enfermedades al humano, entre
las que destacan enfermedades bacterianas como rickettsiosis, ehrlichiosis, y enfermedad de Lyme, asi
como parasitarias como babesiosis. Es importante recortar que estas enfermedades pueden tener
sintomas en comin como fiebre, mialgias, malestar general, dolor muscular y articular por lo cual el
diagndstico puede ser confuso, y pese a que cada patologia tiene signos y sintomas especificos, no en
todos los pacientes se presenta un cuadro clinico completo por lo que la deteccién clinica podria ser
errénea, requiriendo la ayuda de técnicas moleculares para el diagnéstico certero.

Procedimientos: Para este proyecto se dividié al equipo de voluntarios en dos equipos en donde la mitad
trabajo6 en la deteccién de Babesia y enfermedad de Lyme, y la otra mitad de los voluntarios trabajaron en
la deteccion de Rickettsia y Ehrlichia con PCR punto final.

*Extraccion ADN

- Sila muestra esta en tubo de tapa roja/amarilla [no contiene anticoagulante] romper el coagulo con
un bisturi en una tapa de caja Petri. Si la muestra esta en tubo de tapa morada (con EDTA) se
debe centrifugar hasta la 2da linea del centrifugador por 5 min

- Se colocan un 2 tubos para muestra con tapa, 2 tubos sin tapa y 1 filtro de silica, en un tubo se
colocan 100 ul de sangre, posteriormente se vierten 400 pl de “Genomic Lysis Buffer”

- Se agita en el Vortex por 6 segundos y se dejar con un tubo sin tapa para centrifugar a 95,000
revoluciones/min por 1 min

- Se descarta el tubo sin tapa que contiene los desechos del centrifugado para pasar el filtro a otro
tubo sin tapa y afiadir 200 ul de “DNA Pre Wash Buffer” para centrifugar y posteriormente afiadir
500 pl de “DNA Wash Buffer” y centrifugar de nuevo.

- Desecha el tubo sin tapa que contiene los desechos del centrifugado y colocar el filtro en el tubo
con tapa anadiendo 70 ul de “DNA Elution Buffer’ y después esperar 5 min

- Se centrifuga a 135,000 rev/min por 1 min y se rotula para guardar la muestra en el congelador

*Pipeteo del PCR

- Se descongelan los reactivos, mientras la campana de aire esteriliza el area.

- Dentro de la campana se introducen las muestras y los reactivos en una hielera.

- Se sacan la cantidad de tubitos para las muestras y se colocan sobre una rejilla

- En el tubo 1 se preparara la combinacién de agua, Taq Mix (polimerasa, buffer y nucleotidos ) y
primer mix (Erlinchia Dsb o Orientia Prl-2). Todas las cantidades fueron asignadas por el
investigador.

- En un tubo se coloca H20, Taq Mix y Primer y para posteriormente poner 20 ul de esa mezcla
homogenizada en cada tubo.
En los tubos destinados para las muestras se colocan 5 ul de ADN del px.
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-En el pendltimo tubo usa para control negativo agregando 5 ul de agua destilada en lugar de
muestra de paciente. Y en el ultimo tubo se toman 3 pul del control positivo (E. cannis o ECH para
Erlinchia [Orientia no tiene]). Se rotulan las muestras con “folio del paciente”, el control negativo
con el (-) y el positivo con (+) [a todas rotular con el Primer usado]

- Al terminar y llevar las muestras al termociclador, se pone la luz UV de la campana por 15 min y
después se apaga.

*Electroforesis

- Se arma la caja de electroforesis y se pone en el microondas por 1 min para posteriormente ser
colocada hasta la marca que tiene la peineta y se deja por 10 min hasta que sea solida

- Colocar solucién “TBE 1x electroforesis” hasta que se cubra el gel de agarosa y se retiran las barras
de los lados y la peineta con cuidado.

- Se toma una tira de hoja de parafina y se pipetea 0.5 pl de tintura azul [por cada muestra, control
negativo, postivo y marcador de peso molecular]

- Tomar 0.7 pl de marcador de peso molecular y se revuelve con la tintura azul. Se coloca en el
primer posillo del gel de agarosa.

- Parar las muestras se toman 5 ul y combinar con la gota de tintura azul para colocar en el posillo.

- Tapa la caja de electroforesis y conectan los polos a la maquina y la caja [negro (-) rojo (+)]

- Poner a 100 voltios por 1 hora

*Revelado

- Sesaca el gel de agarosa con las muestras cargando la cajita de acrilico y se coloca con la espatula
en un tupper especifico, para cubrir el gel con la solucién de bromuro de etidio por 10-15 min

- Después de pasado el tiempo el resto del bromuro de etidio se regresa a su matraz

- El gel se enjuaga con 3 veces con agua destilada

- Se enciende el fotodocumentador y se coloca dentro de la cAmara, encender la computadora.
- Se abre la app Quantity one, seleccionando “gel doc XR” y presiona el boton “Epi White” del

fotodocumentador y “Trans UV” y clic en auto expose (en la pc) al mismo tiempo

- Unavez terminado de usar el gel se desecha en el bote de basura y se apaga el equipo.

Si el PCR fue negativo los tubos con muestra se desechan, si son positivos se guardan en el refrigerador.

Resultado, discusion y conclusiones: Durante la estancia de investigacién se realizaron pruebas para 52
muestras de pacientes tanto del afio 2022 como de las muestras recolectadas en lo que lleva el 2023, a
dichas muestras se les aplicaron PCR punto final tanto para Ehrlichia, Rickettsia, babesia y enfermedad de
Lyme. También se aplico PCR para detectar Orientia solo en 49, debido a falta de ADN de 9 pacientes.

Se identificd que todos los resultados positivos fueron de rickettsia, un total de 4. Este estudio fue (til para
perfeccionar la técnica de PCR en el laboratorio ya que se realizaron variantes a lo largo de la estancia
como el uso alternado de gel de agarosa y gel de acrilamida, la realizacién de pruebas PCR a muestras de
PCR, realizamos Tag mix desde cero, y probando distintos controles positivos, entre otras modificaciones
y complicaciones presentadas a lo largo de estas semanas. Ademas nos sirvié para identificar la
prevalencia de Rickettsia en los pacientes estudiados, que, aunque no es un resultado total, es reflejo de
la proporcién de casos que se presentan en la poblacién yucateca en la actualidad.
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Identificacion y caracterizacién de casos clinicos de rickettsiosis, babesiosis, ehrlichiosis y

enfermedad de Lyme asi como de los vectores involucrados en su transmision en area rural de
Yucatéan.

Fraga Rodriguez, Sinai de Jesus.
A17001152@alumnos.uady.mx
Facultad de medicina UADY.

Peniche Lara, Gaspar Fernando.
gaspar.peniche@correo.uady.mx

Facultad de medicina UADY,

Unidad Interinstitucional de Investigacién Clinica.

Objetivo

Identificar y caracterizar el agente patdgeno que produce casos clinicos de rickettsiosis, babesiosis,
ehrlichiosis y enfermedad de Lyme en el area rural de Yucatan.

Justificacion o marco tedrico

Las rickettsiosis son infecciones transmitidas por vector y producidas por bacterias cocobacilos
gram negativos, que se caracterizan por la aparicion de sindromes febriles con otros sintomas como
cefalea, malestar general y exantema. Los agentes patdgenos son introducidos al organismo a través de
la picadura de un artropodo y se multiplican en las células endoteliales de los vasos sanguineos pequefios,
lo que puede producir una vasculitis, sin embargo, existen diferencias entre las diferentes especies de
bacterias, ya que algunas pueden replicarse en los leucocitos, estas diferencias en la patogenia producen
la variacion de los cuadros clinicos que manifiestan los pacientes. No obstante, en diversos casos puede
producirse solo un sindrome fabril inespecifico que se complica en choque séptico, por lo que el diagnéstico
oportuno es esencial para evitar complicaciones e incluso la muerte.

El diagnostico de las rickettsiosis ha sido tradicionalmente a través de la sospecha clinica,
inmunofluorescencia indirecta o cultivos celulares, sin embargo, en los ultimos afios han aparecido nuevas
técnicas moleculares que permiten esclarecer las sospechas diagnosticas de manera mas efectiva, entre
estas se encuentran las pruebas de cadena de polimerasa (PCR), las cuales utilizan como target al gen
16S rRNA (rrs) o genes que codifican para diferentes proteinas, como el caso de la proteina de 17- kDa
(htr), la citrato sintasa (gItA) (Regnery, Spruill, & Plikaytis, 1991), la familia de autotransportadores de
antigenos de superficie celular sca (surface celular autotransporter), incluyendo proteinas de la membrana
externa como ompA, ompB, y antigenos de superficie celular como scal y sca4.

En este proyecto se busca demostrar la utilidad de las técnicas moleculares, especificamente, la
PCR de punto final para la identificacion y caracterizacion de los cuadros clinicos de rickettsiosis,
babesiosis, ehrlichiosis y enfermedad de Lyme en el area rural de Yucatan.

Procedimientos

Para el proyecto de Identificacion y caracterizacion de casos clinicos de rickettsiosis, babesiosis,
ehrlichiosis y enfermedad de Lyme asi como de los vectores involucrados en su transmision en area rural
de Yucatan se realizaron pruebas de cadena polimerasa de punto final para cada muestra, la cual
correspondia a un paciente, por lo cual lo primero que se hizo fue el proceso de extraccion de ADN obtenido
de las muestras sanguineas que eran recibidas en el laboratorio, para este proceso se centifugaba la
muerta de sangre y se utilizaba el Genomic Lysis Buffer, se centrifugaba nuevamente y se procedia a
realizar el lavado para limpiar todos los desechos del centrifugado utilizando DNA Pre Wash Buffer y DNA
Wash Buffer, posteriormente se centrifugaba y se afiadia DNA Wash Buffer, se centrifugaba por Gltima vez
y se guardaba el ADN extraido. Las pruebas PCR se realizaron en la campana de bioseguridad, para cada
prueba se pipeteaba la combinaciéon de agua, Taq Mix (polimerasa, buffer y nucleotidos ) y primer mix
(Erlinchia Dsb o Orientia Prl-2), ademas de la muestra correspondiente en los tubos de 0.2 microlitros,
finalmente se rotulaban y se llevaban al termociclador calibrado en el programa BoFor. Finalmente, se
realizaba la electroforesis en gel de acrilamida, este gel de corria a 110 mV durante una hora. El revelado
del resultado se hacia en el fotodocumentador y utilizando bromuro de etidio.




Resultados, discusién y conclusiones

Se realizaron 52 pruebas en total, a cada muestra se le realizo la PCR tanto para erlinchia, orientia,
rickettsia y borrelia. Se presentaron algunas complicaciones, porque en algunos casos la muestra fue
insuficiente, por lo que no se pudo realizar la prueba correspondiente. A continuacion, se presentan los

resultados obtenidos:

Folio de Erlinchia Orientia Rickettsia Borrelia Folio del Erlinchia | Orientia | Rickettsia Borrelia
paciente paciente
22020 Negativo Se acabd la | Negativo Negativo 23001 Negativo Negativo | Negativo Negativo
muestra
22021 Negativo Se acabd la | Negativo Negativo 23002 Negativo Negativo | Negativo Negativo
muestra (primer
ADN
lisado de
reserva)
22022 Negativo pendiente Negativo Negativo 23003 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22023 Negativo Negativo Negativo Negativo 23004 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22024 Negativo Negativo Negativo Negativo 23005 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22025 Negativo Negativo Negativo Negativo 23006 Negativo Se Negativo Negativo
acabo la
muestra
22026 Negativo Negativo Negativo Negativo 23007 Negativo Negativo | Positivo Negativo
22027 Negativo Negativo Negativo Negativo 23008 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22028 Negativo Se acabd la | Negativo Negativo 23009 Negativo Se Negativo Negativo
muestra acabd la
muestra
22029 Negativo Negativo Negativo Negativo 23010 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22030 Negativo Negativo Negativo Negativo 23011 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22031 Negativo Negativo Negativo Negativo 23012 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22032 Negativo Se acabd la Negativo Negativo 23013 Negativo Negativo | Negativo Negativo
muestra
22033 Negativo Se acabd la Negativo Negativo 23014 Negativo Negativo | Negativo Negativo
muestra
22034 Negativo Se acabd la Negativo Negativo 23015 Negativo Negativo | Negativo Negativo
muestra
22035 Negativo Negativo Negativo Negativo 23016 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22036 Negativo Negativo Negativo Negativo 23017 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22037 Negativo Negativo Negativo Negativo 23018 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22038 Negativo Negativo Positivo Negativo 23019 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22039 Negativo Negativo Positivo Negativo 23020 Negativo Se Negativo Negativo
acabod la
muestra
22040 Negativo Negativo Negativo Negativo 23021 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22041 Negativo Negativo Negativo Negativo 23022 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22042 Negativo Negativo Negativo Negativo 23023 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22043 Negativo Negativo Positivo Negativo 23024 Negativo Negativo | Negativo Negativo
22044 Negativo Negativo Negativo Negativo 23025 Negativo Negativo | Positivo Negativo
22045 Negativo Negativo Negativo Negativo 23026 Negativo Negativo | Negativo Negativo
23001 Negativo Negativo Negativo Negativo 23027 Negativo Negativo | Negativo Negativo
23002 Negativo Negativo Negativo Negativo 23028 Negativo Negativo | Negativo Negativo
(primer
ADN
lisado de
reserva)
23003 Negativo Negativo Negativo Negativo 23029 Negativo Negativo | Negativo Negativo
23004 Negativo Negativo Negativo Negativo 23030 Negativo Negativo | Negativo Negativo
23005 Negativo Negativo Negativo Negativo 23031 Negativo Negativo | Negativo Negativo
23006 Negativo Se acab¢ la Negativo Negativo 23032 Negatibo Negativo | Negativo Negativo
muestra




A partir de los resultados obtenidos, se aprecia que todos los casos positivos corresponden a
rickettsiosis, eso nos da un panorama de lo que predomina en el contexto rural del estado de Yucatéan, sin
embargo, es importante destacar que para Orientia, hubo varias muestras que no se pudieron procesar
porque se gastaron, asi que esto genera un sesgo que se puede trabajar para tener mejores resultados.
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PACIENTES DE FOUADY.

Dominguez Velazquez Emir David, 219218465@alumnos.uady.mx

Facultad de odontologia

Cortés Carrillo David Rafael, david.cortes@correo.uady.mx

Facultad de odontologia

Objetivo

Determinar el estrés de pandemia en sintomas de bruxismo en jovenes y adultos de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Autonoma de Yucatan, de julio de 2023 a febrero de 2024 .

Justificacion o Marco tedrico

El bruxismo es una patologia de origen multifactorial, cuya causa es dificil de encontrar. Se sabe que el
estrés esta asociado con la gravedad del bruxismo, es decir, es un factor negativo para los sintomas del
bruxismo. El presente trabajo de investigacion se realiza debido a que muchos estudiantes y pacientes ade
la facultad de odontologia estan viviendo un aislamiento total durante la pandemia del COVID-19, y estan
experimentando estrés durante este tiempo que conlleva a la presencia o preexistencia de patologia
miofuncional. sintoma de bruxismo (1, 2).

Materiales y métodos

Se le proporcioné al paciente una carta de consentimiento informado y voluntario, en la que se le respondio
de manera cortes, todas sus dudas. Una vez resueltas se le pedira que firme o imprima su huella digital en
ella. Como segundo punto se aplicé el “Inventario SISCO del Estrés de Pandemia (ISEP)”, elaborado y
validado por Barraza-Macias A.(1). El instrumento cuenta con evidencia de validez en México al tener
asociaciones significativas con variables tedricamente relacionadas como la edad o el sexo del participante.
Es un instrumento de 15 reactivos tipo Likert con seis opciones de respuesta que van desde nada (0) a
mucho (5). De estos reactivos, cinco corresponden a la secciéon de “Estresores”, cinco a la seccion de
“Sintomas o reacciones”; y cinco a la seccion de “Estrategias de Afrontamiento”. Entre sus propiedades
Psicométricas el ISEP presenta una confiabilidad en alfa de Cronbach de .90. Su forma de calificacion es
un promedio de los items totales, y por cada dimension. Es decir, la suma natural de los items, dividido
entre el total de preguntas, las cuales son quince. Posteriormente esta puntuacion es transformada a una
escala de 0 a 100, a partir de una regla de tres directa para sacar porcentajes, quedando los resultados de
los niveles de estrés de la siguiente manera: Del 1% al 20% (nivel muy leve). Del 21% al 40% (nivel leve).
Del 41% al 60% (nivel moderado). Del 61% al 80% (nivel fuerte). Del 81% al 100%(nivel muy fuerte).Cémo
ultimo instrumento de medicion para el bruxismo se utilizara el “Cuestionario de Bruxismo Autoinformado”
(CBA), de Fierro, Gonzalez-Ramirez y Vanegas-Farfano, (3) que consta de 11 items utilizando una escala
tipo Likert con cinco posibles respuestas (1: nada a 5: mucho). La puntuacion directa de la suma de los 11
items indica mayor percepcion de bruxismo. Para los resultados de la escala CBA, las puntuaciones de los
sintomas de bruxismo pueden oscilar entre 1 y 55, por lo tanto, las puntuaciones dardn como resultados lo
siguiente: De 0 a 18: improbables sintomas bruxismo. De 19 a 24: probables sintomas de bruxismo. De
25 o superior: sintomas definitivos de bruxismo.

Resultados, discusion y conclusiones

Inicialmente se describen los niveles de estrés durante la pandemia en funcion de los resultados obtenidos
del inventario SISCO. En este se observé que los adultos adultos de 40 a 65 afios de edad presentaron
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niveles de estrés considerandos como medios. El 47.79% de los participantes (n = 42) presentaron un nivel
leve, mientras que el 52.21% (n = 48) presentd un nivel considerado como moderado.

Por otro lado, al analizar los niveles de bruxismo mediante la aplicacion del CBA, se encontré que la minoria
de los pacientes (6.5%, n = 4) no presentan sintomas probables de bruxismo. La mayoria, un 68.8% (n =
64) muestra sintomas probables, y unicamente un 24.7% (n = 21) presenta sintomas definitivos de
bruxismo.

Se concluye que los resultados obtenidos muestran que una parte de la poblacion estudiada presenta algun
nivel de estrés, siendo el estrés moderado el mas frecuente. Por otro lado, el bruxismo, se manifestd en un
93 % de los pacientes, siendo la categoria de probables sintomas de bruxismo la mas frecuente. Al
relacionar el estrés y bruxismo, se observoé que el nivel de estrés influye directamente en los sintomas del
bruxismo, esto indic6é que al presentar mayor estrés mayores seran los sintomas de bruxismo.
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Objetivo

El objetivo fue determinar el impacto del estrés de pandemia en sintomas de bruxismo en mujeres jévenes
y adultos de la Facultad de Odontologia de la Universidad Auténoma de Yucatan (FOUADY), por medio
del Intervalo SISCO del Estrés de Pandemia (ISEP) y el Cuestionario de CBA de Fierro.

Justificacion o marco tedrico

Con el surgimiento de la pandemia COVID-19, la sociedad experimenté limitaciones como el aislamiento
social, cuarentenas, empleo de estrategias estrictas por parte de las autoridades sanitarias para la
prevencion de contagios, problemas econémicos, escolares, cambios en el estilo de vida, asi como el
desarrollo de sintomas de angustia, tristeza, incertidumbre del futuro, falta de suefio, ansiedad entre otras
reacciones, generando una tension emocional conocida como estrés de pandemia.

El estrés segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) afecta a mujeres jévenes y adultas como
consecuencia de la sobrecarga fisica, mental y emocional que estan enfrentando ante la pandemia COVID-
19 Una respuesta fisiol6gica que genera el cuerpo como consecuencia del estrés cronico es el bruxismo,
gue es considerado una actividad parafuncional musculomandibular repetitiva con origenes
neurobiolégicos, caracterizada principalmente por apretamiento y/o rechinamiento dental que puede poner
en riesgo la integridad del sistema estomatognatico.

El beneficio de la presente investigacién comprobar si hay una relacion del estrés de pandemia con
el bruxismo y aportar conocimientos nuevos sobre esta relacion tanto a los sujetos de estudio como a la
comunidad odontoldgica.

Procedimiento (materiales y métodos)

Estudio descriptivo, prospectivo, de tipo transversal en pacientes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Autbnoma de Yucatan. Tipo de muestreo no probabilistico, por conveniencia.

Metodologia. Se establecié una muestra de 15 pacientes jovenes y adultos de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY). Se inicia con la firma del consentimiento informado y
voluntario que el paciente previamente leyd. Posterior se administraron los instrumentos: “Inventario SISCO
del Estrés de Pandemia (ISEP), elaborado y validado por Barraza-Macias A, en el 2020, integrado por 15
items tipo Likert con seis opciones de respuesta. Por ultimo, se aplicd el “Cuestionario de Bruxismo
Autoinformado” (CBA), de Fierro, Gonzalez-Ramirez y Vanegas-Farfano, que consta de 11 items utilizando
una escala tipo Likert para su valoracién

Resultados

Se estudiaron 15 (100%) sujetos del sexo femenino. Con respecto a los niveles de estrés de pandemia
percibido, el promedio fue de 70% lo cual equivale a un nivel fuerte de estrés.

En la seccién 1 relacionado a los estresores, el primer item (Que algin miembro de la familia se contagie
y no sea atendido adecuadamente) el 53% (n=8) registro mucho. Con respecto al segundo (que el sistema
de salud colapse), el 33% (n=5) con el mismo patrén. El tercer item (desarrollar los sintomas y tener que
visitar el hospital), el 53% (n=8) presenta resultados de similares de mucho. El cuarto item (que los
hospitales no tengan los recursos para atender a sus enfermos), el 67% (n=10) le afecta mucho. El item 5
(El saber que no hay exactamente un medicamento o vacuna que lo cure), el 47% (n=7) coincidié con
mucho.
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Para la segunda seccién que consistian en los sintomas que se presentan en el estrés; el sexto item
(angustia) el 47 % indico que mucho. En el séptimo item (incertidumbre) 40% (n=6) si le afecta mucho. El
item 8 (falta de suefio) el 53% (n=8) coincidié en mucho. El noveno item (tristeza),el 40% (n=6) indico que
mucho y el item 10 (ansiedad) el 40% (n=6) fue mucho. Con respecto a la seccion tres de estrategias que
se utilizan para enfrentar el estrés, el item 11 (seguir las recomendaciones de las autoridades de salud)
87% (n=13) indicé que fue utilizado mucho. El item 12 correspondiente al lavado continuo de manos, el
100% (n=15) indicé que lo aplica mucho. El item 13 (tener el menor contacto posible con las personas) el
53% (n=8) utilizo mucho esta medida. En el item 14 (realizar actividades en linea), el 53% (n=8) no lo
realizé, Para el item 15 (informe en fuentes confiables) el 80% (n=12) fue mucho.

En el cuestionario autoinformado de bruxismo, el item 1 (¢ se ha dado cuenta que rechina o aprieta los
dientes con frecuencia durante el suefio?) sefiala que solo el 13% (n=2) fue mucho. El item 2 (¢ alguien lo
ha escuchado rechinar los dientes por la noche?), el 73% (n=11) indicé que nadie lo ha presenciado y solo
el 7% (n=1) dijo que mucho. El item 3 (¢ha sentido su mandibula fatiga o con dolor al despertar por la
mafiana?), el 60% (n=9) indicé nada y el 13% (n=2) mucho. El item 4 (¢alguna vez siente dolor
momentaneo de cabeza al despertar por la mafiana?) el 33% y 7 % (n=1) mucho. El item 5 (¢ ha notado
que rechina los dientes durante el dia?) el 93% (n=14) indicé nada. El item 6 (¢ presenta dificultades para
abrir bien la boca?) el 67% (n=10) indic6é nada, el 7% (n=1) poco y el 13% (n=2) fue el porcentaje que
obtuvieron las respuestas regular y moderado. El item 7 (¢se ha dado cuenta que presenta desgaste
considerable en sus dientes?) el 60% (n=9) respondi6 nada, y el 7% (n=1) respondié tanto moderado como
mucho. El item 8 (¢ siente dolor en sus dientes al contacto con el aire o liquidos frios?), el 60% (n=9)
selecciond la respuesta nada, y el 13% (n=2) mucho. Elitem 9 (¢ ha notado que aprieta los dientes durante
el dia?) el 93% (n=14) sefal6 que no lo ha notado (nada). El item 10 (¢ siente que se le traba la articulacion
de la mandibula o que hace un sonido como de clic al moverla?); el 60% (n=9) indica que no siente naday
el 20% (n=3) mucho. Finalmente, el item 11 (¢siente sus dientes o encias con dolor al despertar por la
mafiana?) el 80% (n=12) indic6 nada, el 13% (n=2) poco y un 7% (n=1) mucho.

Discusién y conclusion

Se pudo observar que en las mujeres los estresores afectan un 66.4%, siendo méas frecuente el nivel
“mucho”. Respecto a sintomas el nivel mas presente fue el nivel “mucho” con un porcentaje de 64.4%. y
en relacion con las estrategias la respuesta con mayor frecuencia fue “mucho” con un porcentaje de 80.4%.
El bruxismo se presentd con un porcentaje del 36.4% siendo el nivel “nada” el mas constante y con menor
frecuencia “mucho”.

Este estudio, demuestra que no existe una relacién entre el bruxismo y el estrés de pandemia en mujeres
jovenes y adultas, a diferencia de lo encontrado por Murillo y Evaristo-Chiyong (2018) que determinan que
la presencia de bruxismo y estrés se presenta con mayor frecuencia en mujeres que en hombres
respectivamente. Finalmente, esta investigacion revelé que parte de la poblacién estudiada presenta un
alto nivel de estrés, pero un bajo indice de bruxismo.
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Obijetivo

Determinar la prevalencia de caries de la infancia temprana en un grupo de preescolares de la ciudad de
Mérida, Yucatan.

Justificacién o Marco Teobrico

La caries dental es una enfermedad dindmica, no transmisible, multifactorial, mediada por la biopelicula y
modulada por la dieta, que ocasiona una pérdida neta de minerales de los tejidos dentales duros. Cambios
composicionales y metabdlicos en la biopelicula pueden conducir a un desbalance en el ciclo de
desmineralizacién y remineralizacién del esmalte, el cual puede influir en el inicio y desarrollo de la caries
dental. La caries de la infancia temprana (CIT) afecta los 6rganos dentarios de nifios menores de seis afios.
La OMS reporté en el afio 2017, que mas de 530 millones de nifios presentaron caries dental en los dientes
deciduos (1). En México la gran mayoria de la poblacion escolar padece caries, esto es un grave problema
de salud oral desde edades tempranas, en el afio 2020, la Direccion General de Epidemiologia de la
Secretaria de Salud reporté que el 40.8% de los nifios con edades de 3 a 5 afios presentaron CIT (2). En
el estado de Yucatan se encontré que el 66% de los infantes nunca habian visitado a un odontélogo y que
el 53% presentaron lesiones cariosas (3).

Actualmente la CIT es un problema de salud publica que afecta el ambito bioldgico, psicoldgico y social de
los infantes, ejemplo de ello son las secuelas que produce, entre las que se encuentran dolor, abscesos
derivados de la infeccion, dificultad en la ingesta de alimentos y dificultad para conciliar el suefio, ademas
de una deficiencia en el crecimiento y desarrollo del maxilar y la mandibula (1).

Procedimientos (materiales y métodos)

Se levanté el indice epidemiolégico cpod (cariados, perdidos y obturados por diente) a 158 nifios de 3 a 6
afios de una escuela de nivel preescolar. Con el paciente recostado, el operador se posicion6 a las 12,
iluminando la boca con una lampara de luz blanca, utilizando un abatelenguas para separar los carrillos y
un espejo intraoral, se observé la presencia o ausencia de lesiones cariosas. Considerando los 20 dientes
temporales, se registr6é un cédigo para cada diente en donde se uso6 “5” para diente cariado, “6” para diente
perdido por caries, “7” obturado, “8” sano y “0” no aplica. El orden para el llenado de la ficha se efectud del
6rgano dentario (OD) 55 al 65 y del OD 85 al 75. Todas las superficies de los 6rganos dentarios fueron
examinadas, comenzando por la superficie oclusal, luego la superficie mesial, siguiendo las manecillas del
reloj hasta concluir la cara palatina o lingual (4).

Para el diagndstico de la caries de la infancia temprana severa (CIT-S), se utiliz6 como unidad de andlisis
el “diente” en donde se registrd un cédigo que representd la condicion del diente observado. El criterio que
se considerd para la CIT-S fue la sumatoria de los dientes cariados, perdidos u obturados con una
puntuacion igual o mayor a 4 en nifios de 3 afios, igual o mayor a 5 en los de 4 afios o mayor o igual a 6 a
los de 5 afios; todas las sumatorias por debajo de los valores antes mencionados fueron considerados
como CIT.

Resultados, discusién, conclusiones

El estudio incluy6 158 (n=100%) nifios de 3 a 6 afios, de los cuales 82 (51.90%) fueron nifias y 76 (48.10%)
nifios. La prevalencia de caries fue del 65.19%, presentdndose en 54 (34.18%) nifias y 49 nifios (31.01%)
y el promedio de cpod fue de 5.13 (+ 3.93). El grupo de edad con mayor prevalencia de caries fue el de 5
afios, con 55 (32.28%) nifios, seguido por el de 4 afios con 35 (22.15%), el de 6 afios con 20 (12.66%), el




de 3 afios con 15 (9.50%) y por ultimo el grupo con menos lesiones fue el de 2 afios con 1 (0.63%) nifio.
Utilizando los criterios para determinar la severidad de la caries, 60 pacientes (37.97%) presentaron CIT y
43 (27.21%) CIT-S.

Estudios como Aung et al. (Nueva Zelanda), reportaron una prevalencia de CIT de 23.2%, y el cpod fue de
1.85 (5), por otro lado, Ndekero et al. reportaron una prevalencia del 44.8% y un cpod de 2.51 (6); a su vez,
Nagarajappa et al. reportaron una prevalencia del 37.2% con cpod de 2.40 + 1.86 (7); no obstante, en
México la prevalencia fue mayor con 75.6% y un cpod de 4.85 (2). En este estudio la prevalencia de caries
y el cpod promedio fueron de 65.19% y 5.13 (+ 3.93) respectivamente, por lo que se evidencia que la
poblacion estudiada presenta valores por encima de los reportados por otros paises y concordantes con lo
gue reporta México. Esto estaria asociado probablemente a la ingesta frecuente de alimentos ricos en
carbohidratos fermentables, ademas de factores ambientales como el bajo nivel socioeconémico, un nivel
de educacién menor y no recibir exposicion al flior, factores determinantes durante el proceso de CIT.

Este estudio demostrd una alta prevalencia de CIT en Yucatan con respecto a otros paises, sin embargo,
muy parecidos a los valores publicados de todo México, destacando asi la posibilidad de que estos datos
estén asociados a la desinformacion por parte de los cuidadores de los infantes sobre los habitos de
cuidado oral que se deben seguir. Debido a lo anterior, se recomienda la difusiéon de campafias informativas
a través de redes sociales escolares y platicas en los planteles educativos.
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Objetivo:

Determinar la prevalencia del hongo Candida albicans en nifios con y sin caries dental en una poblaciéon
de preescolares de Mérida; Yucatan.

Justificacion o marco teérico:

La caries dental es una enfermedad bucal comin en la poblacién infantil, ocurre por un proceso de
desmineralizacién del esmalte dental y dentina a causa de los &cidos producidos por algunos
microorganismos con actividad cariogénica que colonizan la cavidad oral. Es considerada un problema de
salud publica debido a su alta incidencia e impacta de manera negativa la calidad de vida de quienes la
padecen, en su etiologia intervienen diversos factores como los habitos alimenticios, higiene oral y
socioecondémicos (1). En la poblacién infantil, el bajo nivel socioeconémico y educativo de los cuidadores,
son factores que se han relacionado con una mayor tasa de prevalencia de la caries debido al
desconocimiento sobre el temay a un menor acceso a los servicios de salud. Aunqgue los factores asociado
alesiones cariosas en la poblacién adulta e infantil son similares, hay factores de riesgo Unicos con respecto
a este Ultimo grupo, como la motricidad que se encuentra en desarrollo al momento de realizar el cepillado
dental, la alta ingesta de carbohidratos o porque la microbiota oral junto con los mecanismos de defensa
de los infantes aln esta en desarrollo (2). A nivel global la incidencia es del 35%, en México se ha reportado
una incidencia del 88% en nifios menores de 10 afios, afectando por lo menos un érgano dentario y en
Yucatan se ha reportado una incidencia del 35% en nifios menores de 2 afios (3,4). Candida albicans posee
la capacidad de metabolizar los azlcares de la dieta y producir acidos (acidogenicidad) los cuales actian
propician la degradacion de la hidroxiapatita de esmalte y dentina, ademas puede sobrevivir en medios
cuyo pH es igual o menor a 4 (aciduricidad) (2), caracteristicas que comparte con las bacterias
cariogénicas, por lo se sospecha que pudiera estar involucrada en la etiologia de la caries dental.

Procedimiento (materiales y métodos):

Se tomaron muestras de biopelicula dental frotando con un hisopo estéril la superficie vestibular del primer
molar deciduo (superior o inferior), cuando no estuvieron presentes, se frotaron los incisivos superiores
deciduos. La muestra se transport6 al laboratorio en un tubo con 1.5 ml de caldo dextrosa Sabouraud y se
incubd por 24 h a 37°C. Al realizar la toma de muestra, se evalud la ausencia o presencia de lesiones
cariosas empleando indice de cpod (5).

Las muestras se cultivaron en Agar Dextrosa Sabouraud a 37°C por 48hrs en aerobiosis. Pasado el tiempo
de incubacién, se seleccionaron las colonias que presentaron caracteristicas de Candida (redondas, con
consistencia cremosa y de color blanco) y se cultivaron en el medio CHROMagar Candida a 37°C durante
48 h, las clonas de color verde esmeralda, fueron consideradas pertenecientes a la especie C. albicans (6).

Para la confirmacion de la especie se realizo la técnica de Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR).
El ADN de las clonas se extrajo mediante la técnica de calentamiento-congelamiento, para la identificacion
se us6 un par de oligonucledétidos especificos para la especie albicans que amplificaron a 175 pb (CAL5 5'-
TGTTGCTCTCTCGGGGGCGGCCG-3' y NLACAL 5-AAGATCATTATGCCAACATCCTAGGTA/TAA-3).
Se trabajé con una mezcla de reaccién a un volumen final de 25 pl: 1 pl del ADN, 2.5 ul de buffer PCR 1X,
1.25 pl de MgClz,1 ul de cada oligonucleétido, 0.5 ul de dNTPs, 0.5 ul de Taq polimerasa (Invitrogen) y
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14.25 pl de agua inyectable. La amplificacion se realizd mediante el siguiente protocolo: 6 min de
calentamiento a 95°C, 30 ciclos de 30s a 94°C, 30s a 58°C, 30s a 72°C y un ciclo de extension final a 72°C
por 10 min. En cada amplificacion se incluyé un control positivo y uno negativo (7,8). Como paso final los
fragmentos amplificados se separaron mediante electroforesis en un gel de agarosa al 1% en Buffer TBE
(Tris-EDTA-Borato de sodio) 1X a un voltaje constante de corrida de 100V durante 1 hora, para el gel se
empleé un marcador de peso molecular de 100pb. El gel se tifid con bromuro de etidio, para ser visualizado
en una lampara de luz UV (6).

Resultados, discusion, conclusiones:

Se analizaron las muestras 103 nifios con caries: 54 (52.43%) nifias y 49 (47.57%) nifios y 55 sin caries:
28 (50.90%) niflas y 27 (49.10%) nifios. Con respecto a la prevalencia de Candida, 42 (40.77%) muestras
nifios con caries y 8 (14.54%) de nifios sin caries dieron cultivos con caracteristicas de C. albicans en el
medio CHROMagar Candida. También se encontraron diversas especies de Candida no albicans; en los
nifios con caries 5 (4.85%) muestras dieron cultivos caracteristicos de C. tropicalis y en los nifios sin caries
1 muestra present6 caracteristicas de C. krusei (1.81%) y 1 (1.81%), de C. parapsilosis. Hasta el momento
se ha confirmado por PCR la especie de C. albicans en 35 clonas con caracteristicas de esta especie. Los
resultados muestran una mayor prevalencia de C. albicans en nifios con caries que en los nifios sin caries.
Recientes estudios han establecido una relacién directa entre C. albicans y un aumento en la prevalencia
de caries, Zhang et al, encontré una prevalencia del 48.8% de C. albicans en una poblacion infantil de 3 a
6 afios con caries de la infancia temprana pertenecientes a Xinjiang (provincia de China) (7). Por otra parte
Naidu et al., encontré una correlacién entre C. albicans y la severidad de la caries, pero menciona que
existen diversos factores como su sinergia con S. mutans, que podrian involucrarse en el curso natural de
la enfermedad, asi como también el sexo, area geografica, costumbres y caracteristicas propias de la
poblacién de estudio (8). En conclusién, se observé una mayor prevalencia de C. albicans en nifios con
caries por lo que su presencia podria estar asociada al desarrollo de esta enfermedad. La deteccion de C.
albicans en la placa dentobacteriana puede servir como un indicador de riesgo para desarrollar caries de
la infancia temprana (CIT).

Fuentes bibliogréficas.

1. Butera A, Maiorani C, Morandini A, Simonini M, Morittu S, Trombini J, et al. Evaluation of Children
Caries Risk Factors: A Narrative Review of Nutritional Aspects, Oral Hygiene Habits, and Bacterial
Alterations. Children. 2022;9(2):1-2.

2. Menon LU, Scoffield JA, Jackson JG, Zhang P. Candida albicans and Early Childhood Caries. Front
Dent Med. 2022;22(1):3-6.

3. Organizacion Mundial de la Salud. Poner fin a la caries dental en la Infancia: manual de aplicacion
de la OMS. 2021;1(1):6-12.

4. Lomeli G, Mejia AM, Rodriguez K. Resultados del Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Patologias Bucales SIVEPAB 2020. 2020;01-70.

5. Zhang W, Li Y, Lin J, Abduryim A, Zhao J. Cariogenicity of Candida albicans of distinct genotypes

among 3-5-year-old Uygur children in Kashgar, China- a case-control study. BMC Oral Health. 2018;18(1):7-
14.

6. Romero D, Hernandez S, Rueda F. Identificacion mediante PCR de Candida aisladas de conductos
radiculares necroticos. Rev Odontol Latinoam. 2013;5(2):51-5.

7. Du Q, Ren B, He J, Peng X, Guo Q, Zheng L, et al. Candida albicans promotes tooth decay by
inducing oral microbial dysbiosis. ISME J. 2021;15(3):894-908.

8. Naidu B, Reginald B. Quantification and correlation of oral Candida with caries index among
different age groups of school children. Health Sci Res. 2016;6(2):80.



PREVALENCIA DE ESPECIES DE Candida albicans EN PACIENTES CON APARATOLOGIA
ORTODONTICA

Lara Carrillo, Oswaldo Abraham a14000739@alumnos.uady.mx

Facultad de Odontologia. UADY

Hernandez Solis Sandra Elena hsolis@correo.uady.mx

Departamento de Microbiologia y Biologia Molecular. UADY

Objetivo

Determinar la prevalencia de Candida albicans en la cavidad oral de un grupo de pacientes portadores de
aparatos ortoddnticos intraorales en un periodo de 3 meses.

Justificacion o Marco Teoérico

En las Ultimas décadas se ha observado un incremento de las infecciones fungicas invasoras
ocasionadas por levaduras, Candida albicans es el principal aislamiento de muestras clinicas y el principal
agente involucrado en candidiasis, la cual es una enfermedad infecciosa que puede variar desde lesiones
superficiales en piel y mucosas hasta la forma sistémica diseminada. La candidiasis es la micosis mas
comun en la cavidad bucal humana la cual se manifiesta comunmente con lesiones conocidas como “aftas”,
las cuales aparecen debido al debilitamiento del sistema inmune lo cual permite la proliferacion excesiva
de Candida (1).

Factores como la presencia de aparatos bucales tanto de ortodoncia como de protesis, tienen como
consecuencia la acumulacion de biopelicula dental y modificacion del entorno ecolégico de la cavidad oral.
Las lesiones producidas por microtraumatismos, la dificultad en la llegada de los anticuerpos salivales y un
pH acido, pueden contribuir a un aumento en la frecuencia de colonizacién por C. albicans. Los pacientes
que usan proétesis removibles, fijas o aparatos ortodénticos son particularmente susceptibles a desarrollar
candidiasis oral, en especial, si se dejan puestos por la hoche y no los desinfectan con regularidad de la
forma adecuada, el largo periodo de duracién del tratamiento, la imposibilidad de ser retirados por el propio
paciente y la presencia de dispositivos que aumentan la retencion de los alimentos, son limitaciones de los
aparatos fijos para la realizacion de técnicas que garanticen una correcta higiene bucal (2,3).

Un estudio realizado en Ecuador por Chacha Mena (4), analizé 121 muestras de aparatos
ortodonticos de las cuales 40 (33.05%) dieron positivas para las diferentes especies de Candida, siendo la
especie C. krusei la méas prevalente con el 60%, seguida de C. albicans con el 18%, C. tropicalis con el
10% y C. glabrata en un 13%. El mismo estudio se enfoc6 en analizar cada componente de los aparatos
ortodonticos y tuvo como resultado que la base acrilica fue el componente més colonizado por las especies
de Candida.
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Procedimiento (Materiales y Métodos)

Se realizaron dos muestreos, el primero fue al inicio, antes de la colocacion de los aparatos
ortodonticos y el segundo, a los 3 meses de portar los aparatos. Las muestras se tomaron con un hisopo
estéril, el cual se froté rotatoriamente sobre los carrillos, paladar y el dorso de la lengua de cada uno de los
pacientes, para su traslado al laboratorio la muestra se colocé en Caldo Dextrosa Sabouraud (CDS)
(Difco®) y se incubdé a 36°C durante 48 horas. Las muestras se procesaron en el Departamento de
Microbiologia Oral y Biologia Molecular de la Facultad de Odontologia de la Universidad Auténoma de
Yucatan. Se realizaron cultivos en Agar Dextrosa Sabouraud (ADS) (Difco®) a 36°C durante 48 horas y los
cultivos con caracteristicas coloniales de Candida se subcultivaron en el medio CHROMagar® Candida
(BBL, Becton, Dickinson and Company) para el aislamiento e identificacion presuntiva de las especies de
Candida, mediante la observacion de los colores de los cultivos siguiendo instrucciones del
fabricante(Verde claro C. albicans, verde oscuro C. dubliniesis, malta C. glabrata, azul metalico C. tropicalis,
rosa C. krusei, blanca C. parapsilosis (5-7).

Resultados, discusién, conclusiones.

En el primer muestreo se recolectaron 25 muestras de pacientes, de estas, 6 (24%) resultaron
positivas a Candida y 19 (76%) tuvieron crecimiento negativo a Candida; 4 (16%) fueron identificadas como
C. albicans, 1 (4%) como C. tropicalis y 1 (4%) como C. glabrata. En el segundo muestreo, no fue posible
tomarle la muestra a dos pacientes que habian dado positivo a C. albicans en el primer muestreo, se
encontré que 6 (26.08%) muestras resultaron positivas a Candida, 4 (17.39%) fueron de C. albicans, 1
(4.34%) de C. tropicalis y 1 (4.34%) de C. glabrata, 19 (82.60%) resultaron negativas. Dos pacientes que
habian dado negativo en el primer muestreo resultaron positivos a Candida albicans, observandose un
aumento en la prevalencia del 2.08%.

Melina Bravo en un estudio realizado en 2018 reporta que Candida albicans fue la especie con
mayor prevalencia aislada en la cavidad oral de pacientes que portan aparatologia ortodéntica coincidiendo
con nuestros resultados (8). Chacha Mena realiz6 un estudio de 121 pacientes con aparotologia
ortodéntica, reportando que el 33.05% tuvo un aislamiento positivo de Candida spp. Teniendo un porcentaje
similar a nuestros resultados (4). Los resultados de este estudio muestran un aumento en la colonizacion
de C. albicans a los tres meses de la portacion de la aparatologia ortoddntica.
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Obijetivo

Determinar el nivel de conocimiento sobre el VPH y cancer bucal en personas adultas de la poblacién de
Mérida, Yucatan ajenas al area de la odontologia.

Justificacion o marco tedérico

El VPH y el cancer oral son de las enfermedades mas comunes en el mundo, por lo cual es de suma
importancia el poder identificarlas y tener conocimiento de ellas, sin embargo, la gente en general
subestima la salud y no investiga lo suficiente para saber reconocerlas y empezar los tratamientos. Se ha
comprobado en diversos estudios que las practicas sexuales sin barreras de proteccion son muy comunes,
ya sea porque la gente desconoce su forma de uso, existencia o porque les parece innecesario, a esto
debe sumarsele que el riesgo de desarrollar cancer a causa del VPH es muy alto, ademas de que las
diversas practicas sexuales, como el sexo orofaringeo, hace que el VPH evolucione a cancer oral.

Procedimiento (materiales y métodos)

Disefio del estudio: el estudio es de tipo observacional, descriptivo, prospectivo y transversal.
Variables y analisis estadistico:

Se tomaran las siguientes variables:

e Nivel de conocimiento sobre el VPH y nivel de conocimiento sobre el cancer oral, ambas variables
son dependientes, teniendo como indicador un cuestionario para cada una, siguiendo la escala de
medicion del coeficiente de V de Aiken

e Sexo, es independiente, el cual indica las caracteristicas biolégicas del ser humano siendo
femenino o masculino

e Edad, es independiente, el cual indica los afios transcurridos desde el nacimiento hasta la fecha
actual

e Todas las variables son de andlisis estadistico descriptivo

Poblacion de estudio

e Tamafio del universo: habitantes de la poblacién de Mérida, Yucatan

e Tamarfo de la muestra: mayores de edad que sean ajenas al area odontolégica

e Criterios de inclusion: 1.- Personas que sepan leer y escribir, 2.- Personas que acepten participar
en el estudio, 3.- Que tengan acceso a internet y a un dispositivo movil

e Criterios de exclusion: 1.-Personas que trabajen o estudien en el area odontologica

e Criterios de eliminacién: 1.- Cuestionarios que no hayan sido llenados correctamente

Tipo de muestreo: no probabilistico intencional



Metodologia

Se confeccionara un cuestionario siguiendo el coeficiente de V de Aiken, en la cual se determinaria el nivel
de conocimiento sobre la atencién y deteccién del cancer bucal, esto se medira mediante el nimero de
aciertos que tenga el participante

Se les compartird a los participantes un link del cuestionario, realizado en la herramienta Forms de la
compafiia Microsoft, por medio de alguna aplicacion de mensajeria instantanea, contando con el tiempo no
definido para resolverlo a su propia velocidad.

Los resultados se dividiran en tres categorias, segun los resultados de las personas encuestadas, se
dividira en tres tipos, insuficientes, suficiente y sobresaliente. Se contaran, clasificaran y graficaran los
resultados obtenidos para poder determinar el nivel de conocimiento de los adultos de la poblacién de
Mérida acerca del VPH y cancer oral.

Resultados, discusion, conclusiones

Se obtuvieron 53 respuestas, con un promedio de edad de 39 afos, la edad mas joven fue de 19 y la més
grande de 85. El 38% fueron masculinos mientras que el 62% fue femenino. Sobre el estado civil el 60%
se reportdé como soltero, el 30% casado, 6% divorciado y el 4% union libre. Mas del 77% conoce mas de
una ETS y afirmaron que el VPH se puede llegar a transmitir de esta manera, de igual forma el 83%
reconoce que la poblaciébn mas afectada por el VPH es la mujer y que este puede causar cancer
cervicouterino y que también puede causar cancer de pene; el 85% asocio en VPH al desarrollo de cancer
orofaringeo. El 52% confirmé que si sabe cuando ponerse la vacuna contra el VPH y el 70% no sabe qué
medidas seguir si contrae la enfermedad. Se observé que la poblacidn tiene cierto conocimiento sobre lo
que es el VPH y lo que puede causar y el cdmo se puede transmitir, sin embargo, en las preguntas sobre
el momento adecuado para aplicarse la vacuna y cuales son las medidas para cuidarse del VPH, la mitad
de la poblacién parecia un poco ambigua en sus respuestas ya que se mostraron dudosos en sus
respuestas. En la ultima pregunta del cuestionario del VPH la mayoria respondié que el especialista para
detectar el VPH en la cavidad oral seria el dentista, pero no se sabe si esta respuesta esté influenciada por
el conocimiento de los encuestados a que esta investigacion estd hecha por estudiantes de odontologia.

Sobre el cuestionario de cancer oral, mas de la mitad de los encuestados asociaron las Ulceras y llagas en
la boca con el cancer oral en su etapa mas avanzada pero solo el 35% respondié correctamente diciendo
que la dificultad para tragar o masticar alimentos seria de los sintomas asociados a esta etapa. El 88%
esta de acuerdo en que la deteccién temprana del cancer oral mejora el pronéstico teniendo la probabilidad
de curar la enfermedad. El 65% asocia el tabaquismo y el consumo de alcohol como uno de los factores
de riesgo de desarrollar cancer oral mientras que el 33% lo asocié con una mala higiene. El 87% respondio
que el método mayormente utilizado para diagnosticar esta enfermedad es con la biopsia de tejido oral y
el 13% con analisis de sangre. El 60% esta de acuerdo en que los adultos de mediana edad de 40 a 60
afios tienen mayores riesgos de padecer la enfermedad y el 83% indic6 que la radioterapia es la opcion
mas comun de su tratamiento. El 73% asocio el cancer oral con el VPH y un 21% lo asocio con el Virus del
herpes simple. Se observd que la poblacion tiene respuestas mas acertadas en esta encuesta ya que la
mayoria de las preguntas fueron respondidas correctamente por un gran porcentaje de los encuestados,
haciendo notar que tienen mas conocimientos sobre la enfermedad oncolégica. Es posible que este hecho
sea dado por la gran difusiébn que se tiene acerca del cancer en general, ya que es la enfermedad mas
comun en el mundo con mayores tasas de mortalidad a causa de ella.
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Obijetivo

Determinar el nivel de conocimiento sobre de VPH y cancer oral en personas adultas de la poblacién de
Sinanché, Yucatan ajenas al area de la salud.

Justificacion

La importancia de comprender el grado de conciencia y conocimiento de la comunidad en relacién con
estas enfermedades es de gran interés, ya que el VPH y el cancer oral representan un problema de salud
publica de creciente preocupacion. Al determinar el nivel de conocimiento existente, seré posible identificar
areas de falta de informacion y desarrollar estrategias de educacion y prevencion adecuadas para mejorar
la salud bucal de la poblacion. Este proyecto proporcionara datos relevantes que contribuirdn a la
implementacién de politicas y programas de salud efectivos y especificos para la comunidad de Sinanché,
Yucatéan.

Procedimientos (Materiales y métodos)
Disefio del estudio: el estudio es de tipo observacional, descriptivo, prospectivo y transversal.

Poblacién de estudio

e Tamafio del universo: habitantes de la poblacion de Sinanché, Yucatan.

e Tamafio de la muestra: personas adultas de la poblacion de Sinanché, Yucatan.

e Criterios de inclusion: 1.- personas que sepan leer y escribir, 2.- personas que acepten participar
en el estudio3.- que tengan acceso a internet y a un dispositivo movil.

e Criterios de exclusién: 1.- personas con un oficio u ocupacion relacionada al area de la salud; 2.-
estudiantes pertenecientes al area de la salud.

e Criterios de eliminacion: 1.- cuestionarios que no hayan sido llenados correctamente.

Tipo de muestreo: no probabilistico intencional
Metodologia

Se confeccionara un cuestionario siguiendo el coeficiente de V de Aiken, en la cual se determinaria el nivel
de conocimiento sobre la atencién y deteccién del cancer bucal, esto se medira mediante el nimero de
aciertos que tenga el participante

Se les compartirq a los participantes un link del cuestionario, realizado en la herramienta Forms de la
compafiia Microsoft, por medio de alguna aplicacién de mensajeria instantdnea, contando con el tiempo no
definido para resolverlo a su propia velocidad.

Los resultados se dividiran en tres categorias, segun los resultados de las personas encuestadas, se
dividira en tres tipos, insuficientes, suficiente y sobresaliente; tomando como insuficiente haber respondido
correctamente de 1 a 8 preguntas, de 9 a 14 como suficiente y de 15 a 20 como sobresaliente. Se contaran,
clasificarédn y graficaran los resultados obtenidos para poder determinar el nivel de conocimiento de los
adultos de la poblacion de Sinanché acerca del VPH y cancer oral.




Resultados, discusién, conclusiones

Se aplicé el instrumento de evaluacion a un total de 30 personas residentes de la comunidad de Sinanché
con ocupaciones ajenas al area de la salud, donde el 77% (23) fue representado por mujeres y el 23% (7)
restante por hombres; con un rango de edad que va desde los 18 hasta los 67 afios. El 53% (16) de los
participantes se encontraban solteros, 30% (9) casados y 17% (5) en unién libre.

En cuanto a las preguntas sobre el VPH; el 87% de los participantes conocen mas de 2 ETS, mientras que
7% conoce 2, y el 7% restante 1; el 90% afirma que el VPH se llega a transmitir por medio de relaciones
sexuales; de igual manera, el 73% respondidé que las mujeres son las que se encuentran mas afectadas
por el virus mientras que un 7% respondié no saber; el 62% afirma que el VPH se puede contagiar de
madre a hijo a través de la placenta, pero un 21% niega posible esta transmision y el 17% manifiesta no
saber; el 90% afirma que el virus puede causar cancer cervicouterino, pero el 21% respondié no saber
sobre esto, y el 3% nego6 la relacion del virus con este tipo de cancer; por otro lado, el 69% afirma que el
virus puede causar cancer de pene, el 17% no sabe y el 14% niega esta posibilidad; ahora hablando sobre
cancer orofaringeo, el 62% afirma que el VPH puede asociarse a su desarrollo, el 24% niega esta
asociacion y el 14% manifiesta no saber; sobre las vacunas contra este virus, el 60% nego saber cuando
aplicarsela; el 80% respondi6é no conocer las medidas a seguir si a ellos o sus parejas les detectan VPH.

Sobre las preguntas de cancer oral, el 57% menciona que pequefias Ulceras en boca que cicatrizan rapido
pueden indicar un sintoma de cancer oral avanzado, pero solo un 33% respondié correctamente con la
opcién de dificultad para tragar o masticar; el 83% de las personas respondieron correctamente sobre la
importancia de la deteccidn temprana del cancer oral; casi la mitad de los participantes encuentran que una
inadecuada higiene bucal es un factor de riesgo relacionado al desarrollo del cancer oral, dejando de lado
el consumo excesivo de alcohol y tabaco; sobre los métodos de diagnostico para este tipo de céancer, el
90% acerto respondiendo biopsia del tejido oral; en cuanto a los grupos de edad, el 60% considera a adultos
jévenes como el grupo con mas riesgo, pero el 40% restante acerté con adultos de mediana edad; el 61%
respondié correctamente que el carcinoma de células escamosas es el tipo de cdncer mas comun la
cavidad oral; por otro lado, el 83% acertd en que la radioterapia es el tratamiento mas usado para el cancer
oral; por ultimo, en cuanto al virus que se ha detectado con mayor porcentaje en casos de cancer oral, el
67% respondi6 correctamente con virus del papiloma humano.

Analizando los resultados, y haciendo las cuentas, 21 personas obtuvieron un resultado de conocimiento
suficiente, 5 de insuficiente y 4 de sobresaliente, concluyendo que, en la poblacién de Sinanché, Yucatan,
los adultos con ocupaciones ajenas al area de la salud cuentan con un nivel suficiente de conocimiento
sobre el VPH y cancer oral.
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INTRODUCCION
OBJETIVO

Determinar el nivel de conocimiento sobre el VPH (Virus del Papiloma Humano) y cancer bucal en
personas adultas ajenas al area de la salud.

JUSTIFICACION

El VPH y cancer bucal representan un problema de salud publica de interés en el &rea odontolégica ya
que los signos de dichas enfermedades se manifiestan en la cavidad oral por lo que la importancia de
este proyecto es identificar el nivel de conocimiento de estas enfermedades y asi poder desarrollar
programas de prevencion para la poblacién con el fin de darles a los pacientes un diagndstico oportuno.
Este proyecto tiene el fin de contribuir con informacioén relevante para la implementacion de programas
preventivos e informativos.

PROCEDIMIENTOS (MATERIALES Y METODOS)

El estudio fue de tipo observacional, descriptivo, prospectivo y transversal.

METODOLOGIA

Se elaboré un cuestionario siguiendo el coeficiente de V de Aiken, en la cual se determiné el nivel de
conocimiento sobre la atencion y detecciéon del VPH y el cancer bucal.

Se les compartié a los participantes un link del cuestionario, realizado en la herramienta Forms , por
medio de alguna aplicacion de mensajeria instantanea, contando con el tiempo no definido para
resolverlo a su propia velocidad.

Los resultados se dividirdn en tres categorias, segun los resultados de las personas encuestadas, se
dividira en tres tipos, insuficientes, suficiente y sobresaliente. Se contaran, clasificaran y graficaran los
resultados obtenidos para poder determinar el nivel de conocimiento de los adultos acerca del VPH y
cancer oral.

RESULTADO, CONCLUSION Y DISCUSION

La encuesta realizada fue contestada por 31 personas, de los cuales 21 son mujeres (67.74%) y 10 son
hombres (32.25%)
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25 personas de los encuestados (80.64%) esta en el rango de edad 18-30 afios, 2 personas (6.45%) en el
rango de edad de 41-50 afios, luego en el rango de 31-40 afios estan 3 personas (9.67%), y por ultimo so6lo
1 persona (3.22%) en el grupo de 51-60 afios.

El estado civil de los encuestados fue: 26 personas (83.87%) son solteros, 2 (6.45%) son casados, 2
(6.45%) viven en union libre y 1 (3.22%) es divorciada.

Con respecto al rubro de preguntas acerca de VPH el 96.77% indicé que conoce mas de 2 enfermedades
de transmision sexual y el 3.22% no conoce ninguna; el 96.77% conoce que el virus se transmite por
relaciones sexuales y el 3.22% desconoce como se transmite; el 93.54% conoce que las mujeres son las
que se encuentran mas afectadas por esta enfermedad y el 6.45% cree que son los hombres el grupo mas
afectado; el 74.19% afirma que el VPH se puede contagiar de madre a hijo a través de la placenta y el
25.80% niega la posibilidad; el 93.54% afirma que la infeccion por este virus puede causar cancer
cervicouterino mientras el 6.45% niega que esto sea posible; 70.96% sefialdo que el VPH puede causar
cancer de pene mientras el 29.03% niega la posibilidad; el 83.87% indicé que el VPH se asocia al cancer
orofaringeo y el 16.12% desconoce; el 74.19% desconoce el momento en que pueden aplicarse la vacuna
y el 25.80% si sabe en qué momento aplicarsela; el 9.67% sabe las medidas a seguir en caso de deteccion
del virus y 90.32% no conoce las medidas en caso de contagio; El 61% indicé que para deteccion del VPH
acudirian a un odontélogo, 12.90% no sabe con quién ir, 9.67% dijo que con la ginecdloga, 6.45% con el
urélogo, 3.22% con un oncélogo, 3.22% con el otorrinolaringélogo y el 3.22% restante considera que se
debe de acudir con un virélogo.

Sobre el apartado de céncer oral el 64.51% considera que pequefias llagas o Ulceras en la boca que
cicatrizan es uno de los sintomas que pueden indicar una etapa avanzada de cancer oral, sélo el 25.80%
contesté correctamente que la dificultad para tragar o masticar alimentos es un sintoma de etapa avanzada
y el 9.67% indic6 como sintoma el dolor de cabeza ocasional y fatiga; el 67.74% respondi6 correctamente
que la atencién médica es el conjunto de procesos a través de los cuales se concreta la provision de
prestaciones y cuidados de salud a un individuo, un grupo familiar, una comunidad y/o una poblacion,
19.35% considera que la deteccién, 9.67% dijo que la prevencion y el 3.22% contest6 que el diagnéstico;
el 83.87% indic6 que la importancia de la deteccion temprana del cancer oral era porque mejora el
prondstico del paciente, teniendo la posibilidad de curar la enfermedad, reducir la morbilidad relacionada
con el tratamiento y mejora la sobrevida, 12.90% indicé que la deteccion temprana mejoraba el pronéstico
pero dependia mucho de la lesion encontrada y el 3.22% dijo que ayudaba con los signos y sintomas, pero
no mejoraba el prondstico; el 77.41% acerté que la prevencion es toda medida que nos ayuda a impedir
que un individuo adquiera alguna enfermedad, el 19.35% indic6 que la deteccion y el 3.22% dijo que el
diagndstico; el 70.96% conoce que el tabaquismo y el consumo de alcohol son factores de riesgo asociados
a un mayor riesgo de desarrollo de cancer oral, el 25.80% pens6 que no tener una adecuada higiene bucal
y el 3.22% sefialé al bruxismo como factor de riesgo; el 90.32% conoce que el método que se usa
comunmente para diagnosticar el cancer oral es una biopsia de tejido oral y el 9.67% consideré que se
detecta con andlisis de sangre; el 51.61% se equivocé al responder que el grupo con un mayor riesgo de
desarrollar cancer oral eran los adultos jovenes de 20 a 30 afios junto con el 3.22% que consideré que
nifios y adolescentes y sélo el 45.16% acertd que los adultos de mediana edad de 40 a 60 afios son el
grupo vulnerable; 54.83% conoce que el carcinoma de células escamosas es el cancer mas comun de la
cavidad oral, 29.03% contest6 que el melanoma era el mas comun, 12.90% dijo que el linfomay el 3.22%
dijo que era leucemia; 77.41% acert6 en que la radioterapia es un tratamiento comun usado para el cancer
oral, mientras que el 16.12% dijo que la terapia de reemplazo hormonal y el 3.22% consider6 la acupuntura
como el tratamiento adecuado; 51.61% acerté que el VPH es el virus detectado en mayor porcentaje en
casos de cancer oral, el 29.03% cree que el virus del herpes simple y el 19.35% considera que el VIH.

El nivel de conocimiento de la poblacion acerca del VPH y cancer bucal se baso6 en que, si la mayoria de
los encuestados tienen un conocimiento del tema, por lo que se calificéd a la poblacion con conocimientos
suficientes, sin embargo, no hubo 1 sola persona que tenga todas las preguntas correctas, lo mas cercano
fueron 2 personas que so6lo se equivocaron en 1 pregunta de opcién maltiple.




De igual manera los resultados de las encuestas demuestran que conforme van avanzando y siendo mas
especificas las preguntas acerca de cada tema, menos conocen los encuestados al respecto. Lo alarmante
es que bastantes personas desconocen acerca del tema o tienen una nocion no completa lo cual es un
factor a considerar para empezar una prevencién a nuestra poblacion. En el cuestionario que se dividié en
2 rubros “cancer oral” y “VPH” nos demostré hay desconocimiento de la relacién del cancer bucal y el VPH
lo cual como odontdlogos nos indica la importancia y necesidad de esta informacion a los pacientes para
una prevencion y correcta salud de nuestros pacientes.

Con el andlisis de resultados se concluye que el 77.41% de la poblacién encuestada tiene un nivel
suficiente, el 6.45% tiene un nivel sobresaliente y el 16.12% tiene un nivel insuficiente.
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Objetivo
Determinar la relacién que existe entre los efectos del estrés postpandemiay la sintomatologia del bruxismo
en el personal manual y administrativo de la Facultad de Odontologia de la Universidad Autbnoma de
Yucatén.

Justificacién

La presente investigacion tendra la particularidad de encontrar si actualmente existe una relaciéon con
respecto a los factores psicolégicos del estrés postpandemia y el bruxismo en el personal manual y
administrativo de la facultad de odontologia de la Universidad Autbnoma de Yucatan como consecuencia
del confinamiento durante el periodo de pandemia. Esto con el fin de complementar la informacion
recabada hasta ahora en el periodo postpandémico ya que no hay evidencia concreta de que las secuelas
de la pandemia sean indicadores para la aparicion o agravamiento del bruxismo. Asi mismo esta
investigacién pretende proporcionar para el campo especifico de la odontologia una compilacién que
permita, en calidad de herramienta e instrumento de lectura, un abordaje con mayor seguridad y luz en el
proceso de la recopilacion de informacidn futura para un proyecto de mayor magnitud, esto debido a que
investigaciones que se encuentran al alcance fueron realizado en el tiempo de confinamiento.

Procedimientos (materiales y métodos)

El disefio de estudio de esta investigacion se define como observacional descriptivo. La muestra consistié
en adultos pertenecientes al personal manual y administrativo de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Auténoma de Yucatdn que se encuentran actualmente laborando. Todos fueron
voluntariamente reclutados en las instalaciones de la facultad donde firmaron previamente un
consentimiento informado, para resguardar los criterios éticos. Una vez firmada se le proporcionara al
participante el “Inventario SISCO del Estrés de Pandemia (ISEP)”, elaborado y validado por Barraza-Macias
A, en el 2020; el cual cuenta con evidencia de validez en México al tener asociaciones significativas con
variables tedricamente relacionadas como la edad o el sexo del mismo. Este instrumento cuenta con 15
reactivos tipo Likert con seis opciones de respuesta que van desde nada (0) a mucho (5). Estos reactivos
se dividen en 3 secciones, 5 reactivos corresponden a la seccidén de “Estresores”, 5 a la seccion de
“Sintomas o reacciones” y 5 a la seccién de “Estrategias de Afrontamiento”. Como forma de calificar se usa
un promedio de los items totales, y por cada dimension. Esto quiere decir, la suma natural de los items,
dividido entre el total de preguntas, en este caso 15.

Posteriormente el resultado de este promedio es transformado hacia una puntuacion con escala de 0 a
100, a partir de una regla de tres directa para sacar porcentajes, sacando asi 5 niveles de estrés los cuales
se dividen en: Del 1% al 20% (nivel muy leve), del 21% al 40% (nivel leve), del 41% al 60% (nivel moderado),
del 61% al 80% (nivel fuerte), del 81% al 100% (nivel muy fuerte).

Cdémo instrumento de medicion para el bruxismo se utilizara el “Cuestionario de Bruxismo Autoinformado”
(CBA), de Fierro, Gonzélez-Ramirez y Vanegas-Farfano, que estd conformado por un total de 11 reactivos
utilizando una escala tipo Likert con 5 posibles respuestas (1: nada a 5: mucho). La suma directa de los
resultados de cada reactivo indica mayor o menor percepcion de bruxismo. Para los resultados de la escala
CBA, las puntuaciones de la sintomatologia del bruxismo pueden oscilar entre 1 y 55, por lo tanto,
dependiendo de la puntuacién se pueden establecer estos rangos para identificar la existencia de a
sintomatologia del bruxismo: De 0 a 18: improbables sintomas de bruxismo, de 19 a 24: probables sintomas
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de bruxismo, de 25 o superior: sintomas definitivos de bruxismo. Al final se procedera a procesar los datos
con los resultados obtenidos en los cuestionarios.

Resultados, discusién, conclusiones

En contraste con las caracteristicas que tienen los cuestionarios de ser breves, o en la mayoria de los
casos incluyen respuestas dicotomizadas, una de las ventajas del CBA es la cantidad de items que se
utilizan para evaluar la variedad de sintomas y opciones relacionadas con la frecuencia y duracion (ya sea
en vigilia o durante el suefio 0 ambos momentos), no solo para fines clinicos sino también para fines de
investigacién. Asi, la diferencia con el cuestionario de bruxismo autoinformado (CBA), propuesto en el
presente trabajo, es que mide los principales sintomas del bruxismo en una escala de tipo Likert con cinco
opciones de respuesta (desde 1: nada, hasta 5: mucho), permitiendo establecer una gama de intensidad
de percepcion de estos sintomas, y al mismo tiempo, una correlacion de estos rasgos de bruxismo con
escalas psicoldgicas, como la escala de estrés percibido.

El estudio se realizd en las instalaciones de la facultad de odontologia de la UADY, se trabajé con una
muestra no probabilistica por conveniencia. Participaron 27 personas en total de los cuales fueron 16
hombres (59.3%) y 11 mujeres (40.7%), con edades entre 32 y 56 afios. Dentro de los resultados se
encontraron los siguientes datos; en el del Inventario SISCO del Estrés de Pandemia (ISEP) los valores,
ordenados de mayor a menor, fueron los siguientes: nivel fuerte 48.10%, nivel muy fuerte 29.90%, nivel
moderado 11.10%, nivel muy leve 11.10% y nivel leve 0%. En cuanto al Cuestionario de Bruxismo
Autoinformado (CBA) para la medicion del bruxismo los resultados fueron los siguientes: improbable
sintomas sintomas de bruxismo 77.70%, sintomas definitvos de bruxismo 14.80% y probable sintomas de
bruxismo 7.40%. Los resultados obtenidos reflejan que, a mayor puntuacién de estrés percibido, mayor
sera la puntuacion en los sintomas de bruxismo autoinformados. Con base en los resultados obtenidos, se
puede concluir que la confiabilidad de la escala es aceptable dado que pudimos deeterminar una relacién
proporcional existente entre los efectos del estrés postpandemia y la sintomatologia del bruxismo en el
grupo de estudio.
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Obijetivo
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los efectos del estrés de pandemia y la sintomatologia del
bruxismo en pasantes de la FOUADY

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la prevalencia de bruxismo segun el Cuestionario de Bruxismo Autoinformado (CBA) en
pasantes de la FOUADY

2. Establecer segun edad y sexo, la prevalencia de bruxismo en pasantes de la FOUADY

3. Identificar el nivel de estrés de pandemia segun el Inventario SISCO del Estrés de Pandemia (ISEP) en
pasantes de la FOUADY

4. Establecer segun edad y sexo, el nivel de estrés de pandemia en pasantes de la FOUADY

Justificacion

Los estudios que evaluan la influencia de la pandemia de COVID-19 en los factores psicoldgicos, asi
Como sus consecuencias en los comportamientos orales y la calidad de vida, son relevantes e
importantes, debido a que, en particular, se sabe poco sobre el efecto de esta reciente pandemia en los
estudiantes sometidos a condiciones de confinamiento. A partir de esto se busca encontrar si sigue
existiendo una relacién con respecto a los factores psicologicos del estrés postpandemia y el bruxismo
debido a que no hay evidencia concreta de que las secuelas de la pandemia sean indicadores para su
aparicion o agravamiento.

Existen estudios acerca del impacto que tuvo la pandemia particularmente en estudiantes de diferentes
niveles académicos y las consecuencias debido al estrés que se sufrié a lo largo de la pandemia a causa
de las clases no presenciales, tramites académicos, y pasar de afio sintiendo que no se adquirieron los
conocimientos suficientes, aquellos que llegaron al final de una fase de su educacion y pasaron a otra, 0
de la educacion al empleo, enfrentaron desafios particulares que pueden estar relacionados con el estrés
combinado con las consecuencias que dejo la pandemia. En relaciéon con esto no existen suficientes
estudios que abarquen evidencias acerca de las consecuencias de la pandemia que pudieron haber
afectado a pasantes universitarios.

La literatura indica que en particular los estudiantes universitarios de ciencias de la salud, incluyendo el
area de la odontologia, obtienen puntuaciones de estrés percibido mas altas que la poblacién en general.
Por eso es pertinente tomar en cuenta este grupo en particular como principal, debido a que, sumado con
el estrés postpandemia se puede considerar un grupo de riesgo alto para la afeccion del bruxismo.



mailto:a14000736@alumnos.uady.mx
mailto:lancona@correo.uady.mx

Las limitaciones de los otros estudios fueron debido a que se realizaron bajo cuarentena y en medidas
limitadas.

Procedimiento (materiales y métodos)

Primero, se le proporcionara al participante una carta de consentimiento informado y voluntario (anexo 1),
el cual leera con detenimiento y aclarando todas sus dudas. Una vez que se haya concluido este
proceso, firmara o colocara su huella en la misma.

Una vez firmada, se conducira al participante a la unidad dental previamente desinfectada donde
se le proporcionara el “Inventario SISCO del Estrés de Pandemia (ISEP)”, (anexo 2), elaborado y
validado por Barraza-Macias A, en el 2020; el cual cuenta con evidencia de validez en México al tener
asociaciones significativas con variables tedricamente relacionadas como la edad o el sexo de este. Este
instrumento cuenta con 15 reactivos tipo Likert con seis opciones de respuesta que van desde nada (0) a
mucho (5). Estos reactivos se dividen en 3 secciones, 5 reactivos corresponden a la seccion de
“Estresores”, 5 a la seccion de “Sintomas o reacciones” y 5 a la seccion de “Estrategias de
Afrontamiento”.

Entre sus propiedades psicométricas el ISEP presenta una confiabilidad en alfa de Cronbach de .90, sus
items exhiben una alta homogeneidad y direccién Unica y el inventario en su totalidad reporta una
estructura trifactorial (ESTRESORES, SINTOMAS Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO) que explica
el 62% de la varianza.

Este mismo, puede ser aplicado de manera individual o colectiva; en esta presente investigacion se opté
por utilizar el instrumento de manera individual para cada participante. Como forma de calificar se usa un
promedio de los items totales, y por cada dimension. Esto quiere decir, la suma natural de los items,
dividido entre el total de preguntas, en este caso 15.

Posteriormente el resultado de este promedio es transformado hacia una puntuacion con escala de 0 a
100, a partir de una regla de tres directa para sacar porcentajes, sacando asi 5 niveles de estrés los
cuales se dividen en: Del 1% al 20% (nivel muy leve), Del 21% al 40% (nivel leve), Del 41% al 60% (nivel
moderado), Del 61% al 80% (nivel fuerte), Del 81% al 100% (nivel muy fuerte).

Para corroborar la validez del instrumento, también se realiz6 el estudio de validacién y confiabilidad en
Argentina, dandoles una confiabilidad medida a través del alfa de Cronbach que va de .86 a .91.

Cdémo instrumento de medicién para el bruxismo se utilizara el “Cuestionario de Bruxismo Autoinformado”
(CBA), de Fierro, Gonzalez-Ramirez y Vanegas-Farfano (Anexo 3), que esta conformado por un total de
11 reactivos utilizando una escala tipo Likert con 5 posibles respuestas (1: nada a 5: mucho). La suma
directa de los resultados de cada reactivo indica mayor o menor percepcién de bruxismo. Para los
resultados de la escala CBA, las puntuaciones de la sintomatologia del bruxismo pueden oscilar entre 1y
55, por lo tanto, dependiendo de la puntuacion se pueden establecer estos rangos para identificar la
existencia de a sintomatologia del bruxismo: De 0 a 18: improbables sintomas bruxismo; De 19 a 24:
probables sintomas de bruxismo; De 25 o superior: sintomas definitivos de bruxismo.

Al final se procederé a procesar los datos con los resultados obtenidos en los cuestionarios.

Resultados, discusién, conclusiones.

En total hasta el dia de hoy se pudieron reunir 78 encuestas los cuales de manera colectiva obtuvieron un
73.9% en la escala del 0 al 100 segtn el ISEP el cual corresponde a un nivel fuerte con respecto al estrés
de pandemia. Del cuestionario de bruxismo autoinformado se encontré que el 46.1% de los pasantes




presentaban improbables sintomas bruxismo, el 19.2% probables sintomas bruxismo y el 34.6%
sintomas definitivos de bruxismo.
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Obijetivo

Correlacionar la presencia de estrés de pandemia y sintomas de bruxismo en docentes de la FOUADY
durante el periodo comprendido junio 2023 a julio 2023.

Justificacién o marco teérico

En diciembre del 2019 ocurrié un brote de heumonia de causa desconocida en Wuhan, China; cuyo cuadro
de sintomas comprendian la presencia de tos seca, disnea, fiebre y cansancio. El 7 de enero de 2020 un
grupo de cientificos aisl6 a este nuevo microorganismo, se trataba de un virus proveniente de la familia de
los coronavirus, al cual se le denomindé SARS-CoV-2 (1). La OMS anuncia que es una emergencia de salud
publica internacional y lo declara pandemia en marzo del 2020 (2). Debido a la falta de informacién sobre
el tratamiento, la insuficiencia de servicios de salud y escasez de vacunas existentes, la mayoria de paises
tomaron medidas de distanciamiento social. La situacion se extendio y en cuestion de semanas la vida ya
habia sido alterada, esto tuvo repercusion en la salud fisica y mental de las personas. El aislamiento trajo
como consecuencia estrés, ansiedad y depresién. Estos padecimientos funcionan como catalizador a la
aparicién de sindromes orales y maxilofaciales, como trastornos temporomandibulares y bruxismo, los
cuales se manifiestan con dolor la mayoria de las veces (3). Pieri Silva et al. y Silva Contreras definen el
bruxismo como el habito de rechinamiento y apretamiento de los dientes, con movimientos sin proposito
funcional, diurnos o nocturnos, con diferentes grados de intensidad y persistencia a través del tiempo de
manera inconsciente. El estrés excesivo o0 prolongado puede sobrepasar la adaptacion natural del
organismo y de tal forma modificar la respuesta ante dicho precursor (4). En México, las actividades
escolares fueron de las primeras en detenerse. Se vieron afectados un total de 37,589,960 estudiantes a
nivel preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. El bruxismo se ha relacionado con las
actividades profesionales ya que puede ser modulada por eventos conductuales como la ansiedad y el
estrés. Esta investigacion es relevante debido al impacto del SARS-CoV-2 en la salud propiamente y las
repercusiones que trajo consigo en el ambito social, entre ellas la educacion. Los docentes se vieron en la
tarea de impartir clases pese a las dificultades que se presentaban, esto disparé los niveles de estrés (5).

Procedimientos (materiales y métodos)

Se le proporciond al docente una carta de consentimiento informado, en caso de tener dudas se
aclararon y posteriormente firmd. Como segundo punto se aplico el Inventario SISCO del Estrés de
Pandemia (ISEP), elaborado y validado por Barraza-Macias A, en el 2020. Es un instrumento de 15
reactivos tipo Likert con seis opciones de respuesta que van desde nada (0) a mucho (5). De estos
reactivos, cinco corresponden a la seccién de “Estresores”, cinco a la seccidén “Sintomas o reacciones”; y
cinco a la seccidon “Estrategias de Afrontamiento”. Su forma de calificaciéon es un promedio de los items
totales, y por cada dimension; quedando los resultados de los niveles de estrés de la siguiente manera:
Del 1% al 20% (nivel muy leve), del 21% al 40% (nivel leve), del 41% al 60% (nivel moderado), del 61% al
80% (nivel fuerte), del 81% al 100% (nivel muy fuerte). Como instrumento de medicién para el bruxismo
se utilizé el Cuestionario de Bruxismo Autoinformado (CBA), de Fierro, Gonzalez-Ramirez y Vanegas-
Farfano, que consta de 11 items utilizando una escala tipo Likert con cinco posibles respuestas (1: nada
a 5: mucho). La puntuacion directa de la suma de los 11 items indica mayor percepcion de bruxismo. Las
puntuaciones daran como resultados lo siguiente: De 0 a 18: improbables sintomas bruxismo, de 19 a 24:
probables sintomas de bruxismo y de 25 o superior: sintomas definitivos de bruxismo.

Resultados, discusién, conclusiones

Este estudio fue aplicado a 40 sujetos, de los cuales 32 contestaron correctamente. De acuerdo al sexo
el 56.25% (n=18) correspondié a hombres y el 43.75% (n=14) a mujeres. Se dividid en tres grupos
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etarios: adulto joven de 18 a 35 afios (n=5), adulto maduro de 36 a 59 (n=21) y adulto mayor 60 y mas
(n=6). Asi mismo se hizo la relacion entre ambas variables, respecto a los hombres fueron de 18 a 35
afos (n=1), 36 a 59 (n=12) y 60 y mas (n=5) y en cuanto a mujeres de 18 a 35 afios (n=4), 36 a 59 (n=9)
y 60 y mas (n=1). En ambos grupos el adulto maduro predomind. Con relacion al estudio de estrés de
pandemia, dio como resultado muy leve el 6.98%, leve 12%, moderado 34%, fuerte 43% y muy fuerte
3%, por lo tanto, los docentes presentaron niveles de estrés fuerte. En hombres fue muy leve el 5%, leve
11%, moderado 38%, fuerte 38% y muy fuerte 5%, destacan resultados iguales entre nivel moderado y
fuerte. Posteriormente en mujeres fue muy leve del 7.99%, leve 14%, moderado 28%, fuerte 50% y muy
fuerte del 0%. Por consecuente el nivel predominante fue fuerte. Respecto al CBA, el 78% (n=25) fue
improbable, 21% probable (n=7) y 0% definitivo, por ende, la mayoria de docentes presentaron
improbables sintomas de bruxismo, a menor proporcion referente a sintomas probables Para ambos
grupos En hombres el 83% (n=15) fue improbable, el 16% (n=3) probable y 0% (n=0) definitivo. Y en
mujeres el 71% (n=10) fue improbable, el 28% (n=4) probable y el 0% definitivo n=0). Entre ambos
resultados no discrepo6 tan considerablemente, sin embargo, hay un ligero predominio de las mujeres con
sintomas probables de bruxismo. Ningln sujeto presentd definitivamente el padecimiento. Lo
anteriormente mencionado demuestra que los docentes presentaron niveles de estrés fuerte y sintomas
improbables, aunque la diferencia es minima hacia los sintomas probables de bruxismo. Las mujeres
presentaron mayores niveles de estrés de pandemia (fuerte) y sintomas probables de bruxismo que los
hombres.

Cortese SG, et al. en el estudio Grado de afectacidén del bruxismo y estado de ansiedad durante la
pandemia de la COVID-19 reporta que el sexo femenino (59.6 %) fue el grupo de mayor prevalencia, asi
como Delgado Izquierdo Y, et al. en su estudio, al explicar que ellas estan més sujetas a las afectaciones
por factores sociales. Al igual que el presente estudio comparten dicho resultado, donde las mujeres se
ven mayormente afectadas en cuanto al estrés y sintomas probables de bruxismo. El grupo de edad mas
afectado fue el de 30-44 afios, resultado que coincide con el estudio de Ordofiez Plaza M, et al. quienes
plantean que mas del 50 % de la poblacién mayor de 21 afios estudiada padecia de bruxismo (6).
Comparandolo con esta investigacién se observé que se encuentra dentro del rango de adulto mayor. En
abril de 2022 se realiz6 un estudio transversal sobre el personal académico que informé sus
percepciones sobre el impacto emocional y educativo de la pandemia. Aunque un impacto emocional
significativo de la pandemia fue reportado por mas de un tercio de los participantes (31,2%), la mayoria
de los profesores de quinto afio de odontologia el estrés percibido tuvo un impacto en el rendimiento
docente en pocos de ellos (14%), la calidad del suefio no se vio afectada en la mayoria de ellos (53,7%),
mientras que el nivel de ansiedad fue bajo (57%) (7). Los niveles de estrés difieren respecto al estudio
anteriormente mencionado y la presente investigacion, la cual arroja niveles fuertes de estrés de
pandemia. Seria trascendente indagar mas al respecto, ya que son escasos los resultados y asi poder
hacer la comparacion.
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Objetivo

Determinar los efectos de los factores de riesgo de trastorno musculoesquelético (TME) en sintomas de
bruxismo en estudiantes de la Licenciatura en Cirujano Dentista de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Autdbnoma de Yucatan (L en CD de la FOUADY) durante el periodo de junio a julio de 2023.

Justificacion o marco tedérico

Los TME son lesiones o disfunciones asociadas al aparato locomotor que generan alteraciones fisicas y
funcionales de las articulaciones u otros tejidos y han adquirido relevancia en los Ultimos afios debido a
que forman parte de las principales enfermedades relacionadas al trabajo, disminuyendo la calidad de vida
de quienes lo padecen. Los principales responsables del desarrollo y agravantes de los TME son los
factores de riesgo disergonémicos como las posturas mantenidas, estaticas, incémodas o forzadas y
prolongadas (1). El bruxismo (BX) se define como la actividad musculo-mandibular repetitiva caracterizada
por apretamiento o rechinamiento de los érganos dentarios (ODs) o por el apretamiento dental y empuje
mandibular que puede ocurrir durante la vigilia o el suefio. Da lugar a una contraccion muscular sostenida
por muchos periodos de tiempo, reduciendo los niveles de oxigenacion dentro de los tejidos musculares
con la consecuente disminucion del flujo sanguineo, creando sintomas de fatiga, dolor y espasmos (2).

Procedimientos (materiales y métodos)

Participaron 60 estudiantes, en el que se incluyeron 31.7% (n=19) hombres y 68.3% (n=41) mujeres de
entre 18 y 26 afios, cuyo promedio de edad fue de 23.2 afios. Se tomaron fotografias de sus posturas
durante las jornadas clinicas y después se analizaron mediante el método de Rappid Upper Limb
Assessment (RULA) que mide postura, angulacion de extremidades corporales, fuerza empleada, duracién
de la actividad, entre otros factores y que esta validado en la Universidad de Nottingham por Lynn
McAtammey y E.N Corlett en 1993 (3). Este método divide el cuerpo en dos grupos de segmentos
corporales, el grupo A, que incluyeron los miembros superiores (brazos, antebrazos y mufiecas) y el grupo
B que comprendieron las piernas, tronco y cuello. Se asignd una puntuacién a cada zona corporal para
que, en funcién de dichas puntuaciones, se ponderen valores globales a cada uno de los grupos Ay B, que
luego se modificaron en funcién del tipo de actividad muscular desarrollada, asi como la fuerza aplicada
durante la realizacion de la tarea. El valor final por este método fue proporcional al riesgo que conlleva a la
realizacion de la tarea, es decir, una puntuacion de 1 o 2 indic6 que la postura es aceptable si no se
mantiene o repite durante largos periodos; de 3 o 4: pudieron requerir investigaciones complementarias y
cambios; de 5 o 6. se precisaron a corto plazo investigaciones y cambios; de 7. se requirieron
investigaciones y cambios inmediatos (3). Posteriormente, se les aplicé el cuestionario de bruxismo
autoinformado (CBA), desarrollado por Norma Cruz Fierro y aprobado por el comité de bioética de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon (UANL) en el 2019 (4). Const6 de 11
preguntas de escala Likert con cinco posibles respuestas (1: nada, 2: poco, 3: regular, 4. moderado y 5:
mucho). Las puntuaciones de los sintomas de BX pudieron oscilar entre 1 a 55, por lo tanto, los resultados
pudieron ser los siguientes: de 0 a 18: improbables sintomas de BX, de 19 a 24: probables sintomas de BX
y 25 o superior: sintomas definitivos de BX (4).

Resultados

Inicialmente se describieron los riesgos asociados a las posturas adoptadas durante el método RULA. En
general, se observé que los estudiantes de odontologia presentaron niveles de riesgo considerados altos
en la muestra. El 60% de los participantes (n = 36) requiere una reestructuracién de las tareas, mientras
que el 40% (n = 24) necesita cambios urgentes en las mismas. Por otro lado, al analizar los niveles de
bruxismo mediante la aplicacién del CBA, se encontr6 que la mayoria de los estudiantes, 55% (n = 33) no




present6 sintomas probables de bruxismo. Solo un 27% (n = 16) tuvo sintomas probables, y Unicamente
un 18% (n = 11) present6 sintomas definitivos de bruxismo.

Posteriormente, se evalué la relacidon entre ambas variables utilizando la correlacién no paramétrica de
Spearman, ya que los niveles obtenidos en ambas pruebas son considerados variables ordinales. Los
resultados indicaron que no existié una relacién estadisticamente significativa entre el riesgo asociado a
las posturas durante las actividades y los niveles de bruxismo (r = -.143; p = .275). Ademas, se realiz6 una
correlacién parcial para controlar otras variables que podrian tener efectos, como el sexo o la edad, y la
relacion continu6 siendo no significativa (r = -.130; p = .165). En consecuencia, no se encontré ninguna
relacion entre estas variables (Tabla 1).

Tabla 1. Relacion entre nivel de riesgo y niveles de bruxismo.

Variable Correlaciéon de Spearman Correlacién parcial®
r p r p
Nivel de riesgo y bruxismo -.143 275 -.130 165
Nota = *p < .05; **p < .01; ***p < .001; @Controlando por edad y sexo.
Discusion

En el presente estudio se observa que la mayoria de los estudiantes presentan niveles de riesgo
considerados altos, en cuanto a las posturas adoptadas durante sus jornadas clinicas. El 60% (n = 36) de
los participantes requiere una reestructuracion de las tareas, que esta de acuerdo con los resultados de
Ting et al, cuya investigacion mostré que la mediana de la puntuacion final de RULA de los participantes (n
= 89) fue de 6 (5). En cuanto a la sintomatologia de bruxismo, se observa que el 55% de los estudiantes (n
= 33) no presentan sintomas probables de bruxismo, contrario a lo registrado por Serra et al en el que el
62.2% (n = 74) de los estudiantes reportaron sintomatologia de bruxismo (6). Entre ambas variables no se
determina una relacion estadisticamente significativa, sin embargo, ain no existe evidencia cientifica que
refute o compruebe lo anteriormente mencionado.

Conclusién

El analisis descriptivo indica que la puntuacion final de RULA de los participantes estaba en una categoria
de alto riesgo de experimentar TME en un futuro, debido a una mala ergonomia. Por lo anteriormente
mencionado es indispensable el desarrollo de programas preventivos que orienten a los alumnos a tomar
posiciones adecuadas en las clinicas durante el tratamiento dental. Aunque no se encontré una relacion
entre ambas variables, asi como entre la edad o el sexo, resulta pertinente indagar en mas investigaciones
al respecto.
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Obijetivo

Determinar los efectos del estrés de pandemia en sintomas de bruxismo en alumnos de la FOUADY
durante junio-Julio 2023.

Justificacién o Marco teérico

El bruxismo es una patologia de origen multifactorial, dificil de encontrar la etiologia de esta. Se sabe que
el estrés esta relacionado con la severidad del bruxismo, es decir, es un factor desfavorable en los sintomas
del bruxismo. El actual trabajo de investigacién se realiza porque durante la pandemia del COVID-19 el
confinamiento total marcé las vidas por lo que muchos alumnos de la Facultad de Odontologia estuvieron
sometidos a estrés durante todo este tiempo lo que provocé la aparicién o preexistencia de una patologia
miofuncional como sintomas de bruxismo (1, 2).

Materiales y métodos

Participaron noventa estudiantes, a los cuales se les entregé previamente el consentimiento informado y
voluntario. De todos estos, el 45.6% eran hombres (n = 41) y el 54.4% mujeres (n = 49); con un promedio
de edad de 21.9 afios (D.E. = 1.38). Se usaron dos instrumentos de medicion: el primero es el Inventario
SISCO del estrés de pandemia "ISEP (1) que const6 de 15 items, de las cuales cinco fueron para la seccion
de estresores (del uno al cinco), para la seccién de sintomas (del seis al diez) y cinco para la seccién de
estrategias de afrontamiento (del once al quince). Todo se respondié mediante una escala tipo Likert de
seis valores donde cero fue nada y cinco es mucho. El ISEP fue disefiado para autoadministrarse y ser
aplicado de manera individual o colectiva. Para los resultados de los items se codificaron y capturaron
segun el valor asignado en el cuestionario (0-5), posteriormente se obtuvieron la medida de cada item, de
cada dimensién y de la variable. Una vez obtenida, la medida se transformé en % a través de una regla de
tres simple y el resultado se interpreté con la siguiente escala de %: 1 a 20 nivel muy leve; 21 a 40, nivel
leve; 41 a 60 nivel moderado; 61 a 80 nivel fuerte; de 81 a 100 nivel muy fuerte.  El segundo es el
cuestionario de bruxismo autoinformado "CBA” (3), que const6é de 11 preguntas, que incluyd preguntas
especificas para reconocer sintomas asociados a bruxismo. La escala tuvo un recorrido tipo Likert de 5
puntos donde uno fue nada; dos fue poco; tres fue regular, cuatro moderados y cinco fue mucho. Los
resultados se obtuvieron de la puntuacion directa de la suma de los 11 items. Los resultados fueron: 0 al
18 improbable sintoma de bruxismo; de 19 a 24 probables sintomas de bruxismo y de 25 o superior
sintomas definitivos de bruxismo.

Resultados, discusién y conclusiones

Inicialmente se describieron los niveles de estrés durante pandemia en funcién de los resultados obtenidos
del inventario SISCO. En general, se observé que los estudiantes de odontologia presentaron niveles de
estrés considerandos como medios. El 46.7% (n = 42) presentaron un nivel leve, mientras que el 53.3% (n
= 48) presento un nivel considerado como moderado.
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Por otro lado, al analizar los niveles de bruxismo mediante la aplicacion del CBA, se encontr6 que la minoria
de los estudiantes 4.5% (n = 4) no presentaron sintomas probables de bruxismo. La mayoria, un 71.9% (n
= 64) muestra sintomas probables, y un 23.6% (n = 21) presenta sintomas definitivos de bruxismo.

Posteriormente, se evalud la relacién entre ambas variables utilizando la correlacion paramétrica de
Pearson, ya que los puntajes obtenidos en ambas pruebas son considerados variables de intervalo. Los
resultados indicaron que si existe una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de estrés de
pandemiay los niveles de bruxismo (r = 0.834; p < .001), siendo este relacion directamente proporcional y
fuerte; es decir, que a mayores niveles de estrés mayores sintomas de bruxismo. Ademas, también fue de
interés realizar una correlacion parcial para controlar otras variables que podrian tener efectos, como el
sexo o la edad, y la relacion continué siendo significativa (r = 0.846; p < .001), siendo incluso ligeramente
mas fuerte. En consecuencia, se obtuvo que el nivel de estrés de pandemia si se relaciona con los sintomas
de bruxismo (Tabla 1).

Tabla 1. Relacién entre nivel de estrés y niveles de bruxismo.

Correlacion de Pearson Correlacién parcial?
Variable
r p r p
Nivel de estrés y bruxismo .834™ <.001 .846™ <.001

Nota = *p < .05; **p < .01; ***p < .001; 2Controlando por edad y sexo.

Discusion

Estrada-Murillo N, et al (4) al estudiar los estados psicoemocionales y presencia de bruxismo en estudiantes
de odontologia peruanos observaron que 100 % de los estudiantes evaluados presentaba algun grado de
estrés, siendo el nivel moderado el de mayor frecuencia. Sin embargo, segun los niveles de estrés percibido
en estudiantes de la facultad de odontologia evaluados en este estudio mostro que de igual manera el
100% de los participantes tuvieron algin nivel de estrés de pandemia, el 53.3% tenian algun grado de
estrés moderado, mientras que el 46.7% poseian estrés leve.

En cuanto a los niveles de sintomas de bruxismo en este estudio, se determin6 que el 95.5 % de los
participantes presentaron algun parametro de sintomas bruxismo, siendo el mas frecuente, 71.9%
probables sintomas de bruxismo, lo que muestra un aumento en comparacién con los estudios realizados
por Estrada-Murillo N, et al (4) donde presentd una prevalencia del 68%, mientras que Flores K (5) tuvo
una prevalencia de 53.7 %.

Conclusién

Por lo tanto, se concluye que los resultados obtenidos en esta investigacion revelan que una parte de la
poblacion estudiada presenta algun nivel de estrés, siendo el estrés moderado el mas frecuente. Por otro
lado, el bruxismo, se manifesté en un 95 % de los estudiantes, siendo la categoria de probables sintomas
de bruxismo la més frecuente. Al relacionar el estrés y bruxismo, se observé que el nivel de estrés influye




directamente en los sintomas del bruxismo, esto indica que al presentar mayor estrés mayores seran los
sintomas de bruxismo, por lo tanto, el estudiante de odontologia debe cuidar mas su entorno biopsicosocial.
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Objetivo

Determinar el grado de dolor cronico ergonomico y sintomas de bruxismo en estudiantes de cuarto, sexto,
octavo y noveno semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Autbnoma de Yucatan
(FOUADY) durante el periodo de junio-julio 2023.

Justificacion o marco teérico

La ergonomia es un factor muy importante en la practica odontolégica, ya que es la posicion y el modo que
se emplea para los distintos tratamientos dentales realizados (1). Si la ergonomia no es la adecuada, a
mediano y largo plazo se pueden presentar diversas afecciones que comprometen la salud y bienestar del
profesional del odontélogo, por ejemplo: lesiones muasculo-esqueléticas, problemas circulatorios, dolores
de cuello y espalda, etc (2). Por su parte, el grado de dolor, al ser un valor abstracto y que no se puede
medir en todas las personas de igual manera, se emplea un instrumento de medicion validado en Estados
Unidos por Von Korff, et al., que tiene por nombre Escala del Grado de Dolor Crénico (Chronic Pain Grade
Scale, CPGS), que es una escala bidimensional que ofrece informes de autocalificacién de la intensidad
del dolor y el grado de discapacidad y que, al mismo tiempo es sensible a los cambios en un periodo de 12
meses (3,4).Por otra parte, el bruxismo es un padecimiento de etiologia multifactorial, principalmente
asociada al estrés, que consta del rechinamiento y/o apretamiento de los érganos dentarios (ODs) sin una
funcién en especifico (5).El bruxismo, al no tener un nico factor etiolégico, se tiene que evaluar distintos
factores y sintomas para definir si el paciente lo padece o no (6)

Procedimientos (Material y método)

Se aplicaron dos cuestionarios: CPGS (3,4) y el Cuestionario de bruxismo auto informado (CBA) (7) a un
total de 40 alumnos de la FOUADY de cuarto, sexto, octavo y noveno semestre, que estaban trabajando
en clinicas. De todos estos, el 32.5% eran hombres (n = 13) y el 67.5% mujeres (n = 27); con un promedio
de edad de 22.8 afios (D.E. = 2.09). Estudio descriptivo, observacional, transversal, de orden cronolégico
ambispectivo con tipo de muestreo no probabilistico con cuota. EI CPGS consta de siete items que aporta
puntuaciones para la intensidad del dolor y la discapacidad que esta causa. Los tres primeros items
evaluaron del 1-10 la intensidad del dolor; la puntuacion media de los tres se multiplica por 10 para crear
una puntuacién de 0-100. El cuarto item evalué el nimero de dias que el alumno ha dejado de realizar sus
actividades a causa del dolor y se asigné una puntuacién de 0-3. Los tres ultimos items evaluaron el grado
de interferencia del dolor crénico con la realizacion de las actividades diarias, sociales, etc. En los ultimos
6 meses en una escala de 0-10; la puntuaciéon media de los 3 se multiplica por 10 para tener una puntuacion
de 0-100 que se recodificé de 0-3. El cuestionario clasifica el dolor cronico en cuatro grados jerarquicos:
Grado | (nivel bajo o nulo de discapacidad: intensidad <50 y discapacidad <3); Grado Il (nivel de
discapacidad media: intensidad =50 y discapacidad <3; Grado Ill (nivel de discapacidad limitante:
intensidad =50 y discapacidad =3-4); Grado IV (nivel de discapacidad alta, muy limitante: intensidad =50
discapacidad =5-6). El cuestionario CBA (7), es una escala tipo Likert con cinco posibles respuestas (1:
nada a 5: mucho). La puntuacion directa de la suma de los 11 items indica mayor percepcién de bruxismo.
Se interpretan con los siguientes indicadores: 0 a 18: improbables sintomas de bruxismo; 19-24: probables
sintomas de bruxismo;25 o mas: sintomas definitivos de bruxismo

Resultados, discusiéon y conclusiones
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En general, se observd que los estudiantes de odontologia presentaron niveles de dolor considerandos
como medios. El 50.0% (n = 20) presentaron un nivel de discapacidad media, el 27.5% (n = 11) un nivel
considerado como discapacidad limitante, y un 7.5 (n = 3) como discapacidad alto o muy limitante. Sin
embargo, 15.0% (n = 6) presentd una discapacidad nula o baja asociada al dolor crénico. Al analizar los
niveles de bruxismo mediante la aplicacion del CBA, se encontr6 que la mayoria de los estudiantes 47.5%,
(n = 19) no presentardn sintomas probables de bruxismo. Un 20.0% (n = 8) muestra sintomas probables,
y un 32.5% (n = 13) presenté sintomas definitivos de bruxismo. Se evalué la relacién entre ambas variables
utilizando la correlacion no paramétrica de Spearman, ya que los diagnosticos obtenidos en ambas pruebas
son considerados variables ordinales. Los resultados indicaron que si existe una relacion estadisticamente
significativa entre los niveles de dolor crénico y los niveles de bruxismo (r = 0.480; p < .001), siendo esta
relacién directamente proporcional y moderada; es decir, que a mayores niveles de dolor crénico mayores
sintomas de bruxismo. Fue de interés realizar una correlacién parcial para controlar otras variables que
podrian tener efectos, como el sexo o la edad, y la relaciéon continuo siendo significativa (r = 0.393; p =
.007), siendo ligeramente mas baja pero aun asi significativa. En consecuencia, se obtuvo que el nivel de
dolor crénico si se relaciona con los sintomas de bruxismo (Tabla 1).

Tabla 1. Relacién entre nivel de dolor crénico y niveles de bruxismo.

. Correlaciéon de Pearson Correlacion parcial®
Variable
r p r p
Nivel de dolor crénico y bruxismo 480™ <.001 .393™ <.001

Nota = *p < .05; **p < .01; ***p < .001; @Controlando por edad y sexo.

La mayoria de las investigaciones demuestran que una mala postura se asocia directa o indirectamente a
los sintomas de bruxismo o TTM y establecen algun tipo de relacién entre la existencia de signos y sintomas
de bruxismo, dimensiones craneo-faciales y el desequilibrio postural (8-11). En investigacion con
estudiantes universitarios brasilefios, se identifica que el 69,23% presenta sintomas de bruxismo (12), cifras
que se encuentran muy por encima de los valores en la presente investigacion. En estudio con 55
estudiantes del tercero al quinto afio de odontologia del Policlinico Docente Universitario “Dr. Juan Manuel
Paez Inchausti”, el 59,1% indico un grado de discapacidad media (13), que superan por muy poco lo
resultados de esta investigacion.

En conclusion, la mayoria de los estudiantes encuestados resultaron con discapacidad media o limitante y
en menor porcentaje, discapacidad nula. En cuanto a sintomas de bruxismo un 32.5% presentan sintomas
definitivos de bruxismo, por lo que se concluye que el nivel de dolor crénico ergonémico si se relaciona con
los sintomas de bruxismo.
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Prevalencia de los métodos de obtencidon de pulpa dental para células troncales
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Objetivo

Conocer los métodos de obtencion de células troncales de origen pulpar en érganos dentarios permanentes
en pacientes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Autbnoma de Yucatan (UADY)

Justificacion

Las células troncales (CT) son células indiferenciadas que poseen la capacidad de convertirse en cualquier
tipo de tejido del organismo, debido al potencial de multidiferenciacién, tienen la capacidad de diferenciarse
en tejido osteo/odontogénico, adipogénico y neurogénico. Estas células cuentan con cuatro propiedades
generales: 1. No son especializadas, 2. alto potencial de autorrenovacién, 3. proliferacion y 4.
diferenciacion, dando lugar a células especializadas. Existen dos tipos de CT segun su origen: embrionarias
y postnatales (1).

Las CT posnatales permiten la integridad tisular al facilitar la homeostasis en el recambio celular y en la
regeneracion tisular. En el cuerpo humano se han estudiado varias fuentes para la obtencion de CT; dentro
de estas fuentes se encuentran los 6érganos dentarios (OD) que se ha convertido en una alternativa para la
obtencién, debido a que son faciles de obtener, compatibles con biomateriales y menos problemas éticos
(1,2).

Estas células se encuentran en lugares especificos en el complejo dental como: Células troncales de la
pulpa dental (DPSCs) Células troncales de OD temporales exfoliados recientemente (SHED) Células
troncales de ligamento periodontal (PDLSCs) células troncales de la papila dental (ABSCs) células
troncales de la papila apical (SCAP) y células troncales del foliculo periapical (PAFSCs) (1). Principalmente
se han estudiado los tejidos de pulpa dental y ligamento periodontal donde se han encontrado diferentes
tipos celulares que pueden ser utilizadas para desarrollas estrategias para el tratamiento de enfermedades
o la regeneracion de 6rganos (1,2,3).

Técnicas de obtencion y protocolos

Las DPSCs se pueden obtener de ODs permanentes, supernumerarios y ectopicos. Se ha demostrado que
tienen mayor capacidad odontogénica, alto potencial angiogénico, neurogénico y osteogénico comparadas
con las células de la médula ésea. En la mayoria de los estudios encontrados en la literatura se obtuvieron
paquetes neurovasculares de ODs extraidos que fueron seccionados para acceder a la cavidad pulpar
principalmente de terceros molares (4).

Para la obtencién y preservacion de los tejidos a utilizar se debe seguir un protocolo correcto, esto permite
un mayor éxito en la recoleccion de tejido para obtencion de CT. El protocolo que mas utilizado es la
seleccion del OD, obtencion del paguete neurovascular, siembre, obtencién de células, aislamiento,
criopreservacién y el control de calidad de las células. (5) Los ODs extraidos son sensibles a la temperatura,
al tiempo de transporte y almacenamiento. El tiempo méaximo entre la extraccion y el aislamiento celular no
debe pasar de las 120 h. Se requiere un tampon especifico que proporcione nutrientes y evite que el tejido
se seque para que los tejidos puedan ser transportadas para su estudio (6).

Existe diferentes métodos para obtencion y aislamiento de la pulpa dental, el mas utilizado prepara las
superficies de los ODs con soluciones antisépticas y luego se procede a cortar el érgano dentario alrededor
de la unidon cemento-esmalte utilizando fresas para fisuras dentales para revelar la camara pulpar. (4,7). El
tejido pulpar se separa de la coronay de la raiz. Los tejidos pulpares de la camara y los canales se limpian




con limas o exploradores, luego se coloca el tejido obtenido en cajas petry que contienen una compaosicion
rica en nutrientes, proteinas y balanceada que permite le crecimiento del cultivo celular (5,7).

En la facultad de odontologia de la UADY se han perfeccionado varios métodos para la obtencién del tejido
pulpar. Adicionalmente también se obtiene tejido del ligamento dental y capuchén pericoronario posterior a
la extraccion de los terceros molares.

Material y métodos

Se presenta un estudio documental, transversal que se realiza en la facultad de Odontologia de la UADY.
Se realiz6 una revision de literatura de articulos cientificos sobre los métodos de obtencion de pulpa dental
para células troncales de diferentes bases de datos.

Conclusiones

Debido a que la obtencién de células troncales provenientes de OD representa una nueva méas accesible
y con menos conflictos éticos, se realizaran estudios sobre la mejor metodologia para el aislamiento de
estas células, con el propésito de preservar el mayor nimero de cultivos celulares utilizarse para obtener
diferentes tipos células con el potencial de ser usadas en investigacion de enfermedades o la regeneracion
de tejidos y 6rganos
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Prevalencia de los métodos de obtencidon de células troncales de origen pulpar

Lavalle Kantun, Levi Isai < A18018474@alumnos.uady.mx>. Facultad de Odontologia.

Pefialoza Cuevas, Ricardo < pecuevas@correo.uady.mx> Facultad de Odontologia.

Objetivo

Conocer las opciones de obtencion de células troncales de origen pulpar en érganos dentarios
permanentes de pacientes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY).

Justificacion

Las células troncales (CT) son células indiferenciadas que tiene una gran capacidad de proliferacion,
multidiferencicacion, autorrenovacion y la habilidad de diferenciarse en varios tipos de células como lo son
los odontoblastos, osteoclastos, adipocitos, condrocitos y células neurales, por tal motivo en el area
odontoldgica en los Ultimos afios ha tenido un auge una vez que se descubrié que se pueden obtener de
tejidos de origen dental (pulpa, ligamento periodontal y capuchdn pericoronario). Las CT postnatales son
multipotenciales siendo Utiles para reparar y mantener los tejidos. Ademas, al ser autélogas, no generan
una reaccion inmunoldgica de rechazo (1,2).

En cavidad bucal se pueden obtener de:

Paquete neurovascular, Células troncales de origen pulpar (DPSCs) Ligamento periodontal, células
troncales del ligamento periodonta (PDLSCs) 6rganos dentarios deciduos o temporales recien exfoliados,
células troncales de dientes temporales exfoliados (SHED) regién papilar del érgano dentario, células
troncales de papila dental (ABSCs) region apical, células troncales de la papila apical (SCAP) y foliculo
dental, las células troncales de foliculo dental (PAFSCSs) por sus siglas en ingles(3).

Para la obtencién del paquete neurovascular, el protocolo consiste en la seleccién del 6rgano dental
donador, obtencion del paquete neurovascular, aislamiento de células, caracterizacion, criopreservacion y
el control de calidad de las células (4).

La transferencia del tejido es una etapa critica debido a que el OD extraido es sensible a la temperatura y
el tiempo de transportacion, siendo el tiempo maximo desde la extraccion y el aislamiento no mayor a 120
horas, al igual que se le debe colocar un buffer que provea de nutrimentos y antimicrobianos que prevenga
que el tejido muera, la temperatura se recomienda que sea de 4 grados (3).

Previo al aislamiento se realizara una limpieza y desinfeccion del OD, lavado 3 veces con solucién PBS,
posteriormente sumergirse en yodopovidona al 1% durante dos minutos, se repite el procedimiento con
tiosulfato de sodio al 0.1% y finalmente lavar con solucién PBS (5).

Se procede a cortar el OD donador usando fresas de fisura estériles, mediante el corte en la unién cemento-
esmalte bajo irrigacién constante, posteriormente se usa un excavador dental para colocarlos en un medio
rico en factores de crecimiento o en soluciones que tengan potenciales enzimaticos, dependiendo de lo
gue se desea estudiar con las células (6).

Material y métodos

Se presenta un estudio documental, transversal. En el cual se realizd una revision literaria de articulos
obtenidos de diferentes bases de datos para complementar las fuentes bibliograficas revisadas
previamente en busca de nuevas metodologias y determinar a su vez si se estaba realizando una similar a
las implementadas o sugerida para una futura investigacion.



mailto:A18018474@alumnos.uady.mx
mailto:Pecuevas@correo.uady.mx

Resultados

Debido al potencial que tienen las células troncales de origen pulpar en el tratamiento de un gran numero
de enfermedades o dafios bucales, se encuentra en una continua investigacion debido a que se espera
gue este trabajo en algun futuro ayude con las regeneraciones de los soportes dentales.
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Prevalencia de especies de Candida no albicans en pacientes que acuden a la clinica de atencion
de Ortodoncia en la Facultad de Odontologia UADY

Espadas Sarabia, Jessica <a1l5001726@alumnos.uady.mx>
Facultad de Odontologia
Rueda Gordillo, Florencio < gordillo@correo.uady.mx>
Universidad Autbnoma de Yucatan
Obijetivo:

Determinar la presencia de especies de Candida no albicans en la cavidad oral de un grupo de pacientes
que acuden a la clinica de atencion de Ortodoncia en la Facultad de Odontologia de la UADY.

Justificaciéon o marco teérico:

En los ultimos afios se han realizado investigaciones sobre la Candida spp. debido a las multiples
infecciones que estas levaduras oportunistas pueden causar en la cavidad oral, aunque Candida albicans
contintia siendo el aislamiento clinico mas frecuente, la emergencia de otras especies han demostrado
mayor resistencia a antifiingicos, haciendo que su aislamiento e identificacién temprana sea importante
para poder llevar a cabo un tratamiento adecuado (1).

La cavidad oral cuenta con condiciones que permiten la colonizacion de levaduras oportunistas del
género Candida, no obstante, la microbiota oral residente y la respuesta inmune del hospedero, entre otros
factores, mantienen un equilibrio microbiano evitando que estas levaduras expresen sus factores de
virulencia y se conviertan en patégenos (2). Sin embargo, en pacientes con dentaduras postizas mal
ajustadas y portadores de aparatos de ortodoncia con una higiene oral deficiente, Candida puede proliferar
y cambiar de un estado de comensal a patégeno. El tratamiento con aparatos de ortodoncia promueve la
colonizacion de la levadura Candida, que es variable con el tiempo en términos de cepa y especie (3).

Entre las especies de Candida, C. albicans es la mas prevalente en la cavidad oral, sin embargo,
otras especies de Candida no albicans (NACS), como C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis, C. dubliniensis
y C. tropicalis, pueden causar infecciones mas dificiles de tratar al presentar una mayor resistencia a los
farmacos antimicoticos. Estas especies NACS en un principio, fueron consideradas como marcadores de
sujetos inmunocomprometidos, pero recientemente también se han aislado de sujetos sanos (4, 5). En
pacientes sanos se ha reportado la prevalencia de Candida del 34.45%, observandose para C. albicans
una prevalencia del 25.25% y para las NACS del 9.2% (5).

Las principales preocupaciones para el control de estos patdgenos, es su capacidad de evadir los
mecanismos de accion de diferentes farmacos, desarrollando asi resistencia a farmacos antifingicos, y
también se ha demostrado que algunas de estas especies logran evadir la inmunidad del hospedero (1).

Procedimientos (material y métodos):

Se tomaron muestras de la cavidad bucal de pacientes sanos que iban a ser sometidos a
tratamiento ortodontico, mediante un hisopado de la mucosa oral con un hisopo estéril, frotAndolo
rotatoriamente sobre carrillos, paladar y el dorso de la lengua. Las muestras se cultivaron en Agar Dextrosa
Sabouraud (ADS) (Difco ®) a 36°C durante 48 horas. Las clonas de las muestras con cultivos positivos se
tineron mediante la técnica de Gram para la observacion de sus caracteristicas microscopicas. Aquellas
con morfologia levaduriforme se cultivaron en el medio CHROMagar® Candida (BBL, Becton, Dickinson




and Company) y se incubaron a 37°C durante 48 horas, para el aislamiento e identificacién presuntiva de
las especies de Candida con base a las tonalidades de color, textura y morfologia colonial, la identificacion
se realiz6 mediante la observacion de los cultivos siguiendo las instrucciones del fabricante (5-7).

Especie Caracteristica Color
Candida albicans Lisa, crece a 45°C Verde esmeralda
Candida dubliniensis Lisa, no crece a 45°C Verde oscuro
Candida glabrata Brillante y cremosa Color rosa o violeta de claro a oscuro
Candida tropicalis Lisa Azul verdoso a azul metalico
Candida krusei Rugosa Color rosa claro con un borde blancuzco
Candida parapsilosis Lisa y cremosa Blanco

Resultados, discusién y conclusiones:

Se estudiaron un total de 73 pacientes, 5 (6.85 %) fueron positivos a NACS, 1 (1.36%) a C.
tropicalis, 1 (1.36%) a C. kruzei, 1 (1.36%) a C. parapsilosis y 2 (2.73%) a C. glabrata.

Estos resultados son similares con otros estudios donde la prevalencia de NACS fue del 9.2%,
siendo la especie C. glabrata la més frecuente con 2.73% (5). En el estudio de Samara, se reporté una
prevalencia de NACS del 5.46%, siendo la especie mas frecuente C. dubliniensis (2.9%), seguida de C.
parapsilosis (1.3%) (8). Otro estudio menciona que especies como C. tropicalis, C. glabrata y C.
parapsilosis, han aumentado su frecuencia en los ultimos tiempos (2).

En pacientes que serdn sometidos a tratamientos ortodénticos es importante conocer la
colonizacion de las especies NACS, para reforzar las medidas de higiene oral y monitorear su salud oral
durante la portacién de estos aparatos.
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COLONIZACION POR Streptococcus mutans EN PACIENTES CON TRATAMIENTO DE
ORTODONCIA REMOVIBLE

Moreno Cruz Sharon Adamariz aa.sharonmoreno@gmail.com

Facultad de Odontologia

Rueda Gordillo Florencio gordillo@correo.uady.mx

Departamento de microbiologia y biologia molecular. Facultad de Odontologia

Objetivo:

Determinar la colonizacion de Streptococcus mutans en saliva de pacientes con tratamiento de
ortodoncia con aparatologia removible que acudan a la clinica de ortodoncia licenciatura de la FOUADY.

Justificacién o marco teérico:

La maloclusién dental ocupa a nivel mundial el tercer lugar entre los problemas de salud oral que afecta en
diversos grados a los individuos, durante la infancia el tratamiento consiste en la utilizacion de aparatos de
ortodoncia funcionales, tales como placas acrilicas con resortes, aparatos removibles con tornillos
expansion, planos inclinados, los cuales, son un éxito ya que pueden lograr un equilibrio en los muisculos
de la masticacion y una armonia entre el maxilar y mandibula (1,2). El uso de aparatologia de ortodoncia,
aumenta las areas retentivas y la cantidad de nichos bacterianos ocasionando la acumulacién de placa
bacteriana, acrecentando asi el nivel de Streptococcus mutans (S. mutans). Un estudio revisado por
Sawhney R. et al, revela que la concentracion de bacterias aerdbicas y anaerébicas habia aumentado
durante los primeros meses de tratamiento de ortodoncia (3). En estos pacientes se pueden observar caries
temprana, desmineralizacién y lesiones de mancha blanca e higiene bucal inadecuada, situacién que se
agrava en casos de pacientes inmunosuprimidos o con enfermedades sistémicas (4). Shukla C. et al. indica
que, segun Chang et al; el aumento de S. mutans después de la colocacién de dispositivos de ortodoncia
puede explicarse por la naturaleza irregular de sus superficies, que promueven el crecimiento de estas
bacterias aciduricas y acidogénicas que prefieren superficies duras para crecer, S. mutans es uno de los
mas importantes microorganismos cariogénicos presentes en las biopeliculas orales adheridas a estos
materiales, por lo se sospecha que pudiera afectar la mucosa oral y aumentar el riesgo de caries en
pacientes con tratamiento de ortodoncia removible, haciendo cuestionables los beneficios del tratamiento
con aparatologia sobre la salud bucal (5).

Procedimientos (materiales y métodos)

Se tomo la primera muestra de saliva de los pacientes escolares antes de la colocacion de la aparatologia
ortodéntica removible, se solicita a cada paciente que acumule un volumen de saliva en el interior de un
tubo Eppendorf estéril, posteriormente se tomd una segunda muestra al mes del seguimiento del
tratamiento ortodontico. Las muestras de saliva fueron agitadas en vortex durante 10 segundos y
serialmente diluidas (1/10, 1/100 y 1/1000) con solucién salina 20 pl de las diluciones seriadas se inocularon
por goteo, 3 gotas por cada dilucién en agar Mitis Salivarius, posteriormente se incubaron por 48 horas a
37° C en la camara de anaerobiosis. Después de 48 horas, tomamos del cultivo a las colonias azules y de
consistencia lisa con caracteristicas sospechosas de Streptococcus mutans y se les realiza la Tincion de
Gram, se observaron las laminas tefiidas al microscopio Optico donde se visualizaran de color violeta las
Gram positivas (Streptococcus mutans) y de color rosa-rojizo las Gram negativas (6) Las colonias por
muestra con caracteristicas de S. mutans que fueron examinadas por prueba de catalasa y sometidas a
las siguientes pruebas bioquimicas: fermentacion de rafinosa, manitol, melobiosa, trehalosa e inulina;
hidrdlisis de la esculina en presencia y ausencia de bilis; ureasa; hidrélisis de la arginina; y resistencia a la
bacitracina. El perfil bioquimico de S. mutans es fermentacién positiva de rafinosa, manitol, melobiosa,
trehalosa e inulina; hidrélisis negativa de la esculina en la presencia de bilis e hidrélisis positiva de la
esculina en ausencia de bilis; ureasa negativa; hidrélisis negativa de la arginina; y resistencia a 2 U de
bacitracina. La cuantificacién se hara multiplicando el nimero de UFC por el inverso de la dilucién,
posteriormente se expresa en unidades formadoras de colonias por mililitro (UFC/ml) de saliva (7).
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Resultados, discusion, conclusiones.

Se analizaron hasta el momento 6 muestras de pacientes escolares antes de la colocacion de la
aparatologia ortoddntica removible, y un mes después los pacientes regresaron para una segunda toma
de muestra salival, el (100%) de las muestras procesadas dieron cultivos con caracteristicas de S. mutans
en el medio agar Mitis Salivarius, también se encontraron crecimientos con caracteristicas morfolégicas de
especies de Streptococcus como S. mitis y S. salivarius. Las colonias resultantes fueron sometidas a una
prueba de tincion de Gram para valoracién de la morfologia de las bacterias, hasta el momento se ha
confirmado por la prueba bioquimica de Catalasa la especie de S. mutans en el (100%) de las muestras.
La comparacion de resultados de ambas muestras indica que en 4 (66.66%) pacientes hay una mayor
prevalencia de los niveles de S. mutans al mes de portar la aparatologia ortodéntica removible, y en 2
(33.33%) pacientes se han mantenido los niveles de S. mutans al mes de portar la aparatologia removible.
En conclusién, se observé una mayor prevalencia de S. mutans en los pacientes escolares al mes de portar
la aparatologia ortoddntica removible que los niveles de S.mutans antes de comenzar con el tratamiento
ortodéntico, por lo que su presencia podria estar asociada a la duracién del tratamiento de ortodoncia
removible y una higiene bucal inadecuada por la aparatologia. La deteccion de los niveles de S. mutans en
la saliva puede ser de gran utilidad para identificar la poblacion de alto riesgo de caries dental y tomar
medidas preventivas antes de utilizar el tratamiento de ortodoncia para disminuir las cargas bacterianas
salivales.
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Conocimiento sobre Defectos de Desarrollo del Esmalte por grupos de estudiantes de licenciatura
de la Facultad de Odontologia UADY
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Objetivo

Evaluar el conocimiento de los Defectos de Desarrollo del Esmalte (DDE) en érganos dentarios deciduos
y permanentes entre los alumnos de Ultimo afio de la Facultad de Odontologia UADY (FOUADY).

Justificacion

La amelogénesis es el proceso de formacion del esmalte dental y las células responsables son los
ameloblastos. Este proceso esta integrado por cinco etapas, a saber: presecretora, secretora, transicion,
maduracién y postmaduracion. Los Defectos de Desarrollo del Esmalte (DDE) ocurren cuando existe una
alteracién sobre los ameloblastos en alguna de las diferentes fases de formacién del tejido; si acontece en
la fase secretora se produce una matriz menor y por ende un esmalte fragil cuantitativamente llamada
hipoplasia; si la alteracion ocurre durante la etapa de maduracion el resultado es un esmalte con volumen
normal, pero con mineralizacion insuficiente llamada hipomineralizacion (1,2).

Las caracteristicas clinicas de los DDE varian en términos de tamafio, color y forma. Afectan a ambas
denticiones al localizarse en uno o mas 6rganos dentarios (OD). Los OD afectados por DDE cualitativos,
su estructura difiere de OD con DDE cuantitativos (3). Mientras que las hipoplasias se presentan como una
ausencia parcial de una porcion del tejido, una hipomineralizacién se manifiesta como una opacidad o una
combinacion de los dos tipos de DDE (4,5); estos OD pueden observarse descoloridos y, a menudo, con
sensibilidad y son propensos a fracturarse facilmente creando problemas en la funcién masticatoria y un
importante factor de riesgo para el desarrollo de caries (5).

La prevalencia de los DDE varia segun la poblacion. Investigaciones realizadas en Brasil (6), Malaysia (7)
y Tonga (8) reportan una prevalencia de DDE del 29,7% sin fluorosis dental mientras que en China (9) y
Nueva Zelanda (10) se registran niveles de hasta 100%. La variacién de datos se debe a los tipos de DDE
estudiados; diferentes clasificaciones empleadas, asi como considerar diversos factores en la poblacion,
como status socioecondémico, factores genéticos, raciales y étnicos (11). La etiologia del DDE es idiopatica
y multifactorial; incluye factores genéticos, quimicos o sistémicos (2,4).

Ademas, la restauracion de los OD afectados suele ser problemética, ya que los materiales dentales
convencionales presentan limitaciones ante el esmalte con DDE. Es importante mencionar que el manejo
de las lesiones por DDE aun no esta respaldado consistentemente (5). De igual forma, las personas
afectadas pueden presentar altos niveles de ansiedad dental, por las complicaciones asociadas, lo que
hace que su manejo sea desafiante (3,5).

Se han propuesto varios indices para clasificar los DDE, sin embargo, debido a la gran diversidad en las
caracteristicas de los DDE y la poca precisién en términos, descripciones y métodos de medicién, cada
uno de estos indices han generado confusiones. Actualmente el indice con mayor aceptacién es el de la
Federacion Dental Internacional (FDI) de 1992 (Tabla 1) (12).

Tabla 1. indice DDE segun la FDI 1992 (12).

Cddigo 1: blanco/crema

Cdédigo 2: amarillo/marrén

Cddigo 3: lineal

Cddigo 4: parche

Cadigo 5: confluente

Cdédigo 6: esmalte confluente + parche + pigmentacion + pérdida de esmalte
Cddigo 7: fosas

Cddigo 8: con ausencia parcial o total de esmalte

Opacidad demarcada

Opacidad difusa

Hipoplasia

Cddigo 9: cualquier otro defecto
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Cdédigo A: demarcada y difusa
Cdédigo B: demarcada e hipoplasia
Cddigo C: difusa e hipoplasia
Cadigo D: Los tres defectos
Cadigo 0: normal

Caddigo 1: menos de 1/3

Cédigo 2: de 1/3a 2/3

Cdédigo 3: mas de 2/3

Combinaciones

Extension

El conocimiento es el acto consciente e intencional para aprender las cualidades del objeto y primariamente
es referido al sujeto, el Quién conoce, pero lo es también al que es su objeto, lo Qué se conoce (13). La
investigacion sobre DDE, en su mayoria, esta enfocada en odontologia pediatrica. Sin embargo, el
incremento de casos hace que sea importante que el profesional de odontologia tenga conocimiento y una
adecuada capacitacion sobre esta afeccidn. Es por esta razén que este estudio pretende evaluar el
conocimiento que tienen los alumnos de Ultimo afo y pasantes de la Licenciatura en Cirujano Dentista de
la FOUADY.

Material y métodos

Se presenta un estudio descriptivo, transversal, exploratorio que se ejecutd en la Facultad de Odontologia
de la UADY durante el periodo junio - julio del 2023. Se emple6 un instrumento estructurado, aplicado a 52
alumnos de 8° y 9° semestre, asi como a pasantes. El instrumento estd integrado por 3 preguntas
sociodemograficas, 18 imagenes de diferentes tipos de DDE; cada imagen presentaba 2 preguntas
cerradas con opcion multiple, el tiempo de respuesta tomaba entre 5-10 minutos.

Resultados, Discusion, Conclusiones

El 75% de los estudiantes de ultimo afio de odontologia mostraron niveles de conocimiento no satisfactorios
y el 25% niveles satisfactorios en cuanto al reconocimiento de las caracteristicas de los DDE a través de
imagenes (Figura 1y 2). Durante la aplicacion del instrumento un comentario recurrente entre los alumnos
fue que no conocian los términos empleados para describir lo que observaban en las imagenes, de igual
forma se pudo constatar que existe una tendencia entre los participantes para encontrar o “diagnosticar”
patologias y padecimientos en las imagenes en vez de analizar de primera intencion las caracteristicas o
signos clinicos que se presentaban, esto pudiera ocasionar un sesgo en el diagnéstico y en los posibles
abordajes clinicos.

Si se considera que el conocimiento y la experiencia de los dentistas con respecto a entidades clinicas
como los DDE se forman inicialmente durante sus estudios de pregrado. Es de gran importancia capacitar
a los estudiantes para que aprendan y reconozcan las caracteristicas clinicas de los DDE y al mismo tiempo
reforzar sus habilidades de diagnéstico, para que sean capaces diferenciar a los DDE y elaborar un plan
de tratamiento adecuado a las necesidades del paciente.

Partiendo que ciertos DDE como la hipomineralizacion molar incisiva o las hipoplasias, han sido
investigadas en cuanto a su diagnéstico, etiologia y manejo clinico en la Ultima década, seria razonable
suponer que las universidades con programas de odontologia integren a sus planes de estudio esta
tematica, para proporcionar a los estudiantes as herramientas necesarias que les permita diagnosticar y
manejar los OD afectados por MIH (14).

Nivel de conocimiento de los DDE Nivel de conocimiento de los DDE

H Exelente Satisfactorio No satisfactorio
0,
31% 27%
m Satisfactorio 179
. * 13%
75% No satisfactorio 4% 8%
: o 7 0 0
8° semestre 9° semestre Pasantes

Figura 1: Representacion grafica del nivel de conocimiento  Figyra 2: Representacion grafica del nivel de conocimiento de los
== de los DDE entre alumnos de (ltimo afio de la FOUADY. DDE entre los grupos de alumnos de dltimo afio de la FOUADY. |
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Disefio de un programa educativo basado en estrategias digitales dirigido a pacientes con
enfermedades crénicas no transmisibles
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Universidad Autbnoma de Yucatan
Objetivo:

Evaluar el efecto que tiene un programa digital educativo dirigido a pacientes con ECNT sobre el nivel de

conocimiento de su enfermedad.

Justificacion o marco teérico:

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) causan la muerte de aproximadamente 41 millones
de personas anualmente!. Durante la pandemia por COVID-19 se limité y se descuidé la atencion sanitaria
hacia las personas con enfermedades crénicas no transmisibles? dejandolas vulnerables y susceptibles.
Hoy en dia, la tecnologia es una herramienta adecuada para la comunicacion de los profesionales de salud
hacia los pacientess. Este proyecto pretende evaluar el conocimiento que el paciente tiene en relaciéon con
sus cuidados, enfermedad y medicacion. Con base en ello, brindar educacion a través de la implementacion

de un programa digital educativo.
Procedimientos (materiales 0 métodos)

El estudio realizado es de tipo cuasiexperimental prospectivo longitudinal. Se tomé una muestra de 18
personas mayores de 18 afios, seleccionados por conveniencia. Los criterios de seleccién fueron: pacientes
mayores de 18 afios, haber sido diagnosticado con al menos una ECNT vy llevar un tratamiento

farmacoldgico. En la figura 1 se muestra la metodologia seguida en este proyecto.

| Pacientes con diabetes y/o hipertension ‘

l

| Explicarle el estudio y firmar el consentimiento ‘
1
No_-| Acepta participar |
o !
Cumple los criterios de inclusion |
]
| Realizar la primera evaluacién de conocimientos y andlisis clinicos |
]
| Con base a los resultados realizar |a intervencion |
]
| Implementar educacion sanitaria por 6 meses |
i
| Realizar la segunda evaluacién de conocimientos y anélisis clinicos I
]

| Comparar y resultados y sacar conclusiones |

Fig. 1 Metodologia seguida en el proyecto




Las herramientas digitales usadas fueron el cuestionario Belief Medicines Questionnaire (BMQ) adaptado

para pacientes hipertensos, hecho por Beléndez, et. Al*. Con 18 items.
Resultados:

Los resultados recolectados posterior a la encuesta fueron distribuidos en gréficas para una mejor
visualizacion.

5. Me preocupa mucho el no saber cuéles son las complicaciones de mi enfermedad
18 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni en acuerdo ni en desacuerdo

@ En desacuerdo
A @ Totalmente en desacuerdo
Fig. 2 Se puede observar mas del 50% de los
pacientes mencionaron la preocupacidn por no

saber cudles son las complicaciones de su
enfermedad

Fig. 3 En la imagen podemos observar la
variabilidad de respuestas que existen entre
pacientes sobre estar conciente de las posibles
consecuencias que podrian tener al no tomar
correctamente sus medicamentos.

2. Tengo los conocimientos suficientes de las consecuencias sobre el no tomar correctamente mis
medicamentos
18 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo DISCUSIén
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

En la aplicacion de la primera evaluacion,
se observé preocupacion por parte de los
pacientes al no tener los conocimientos
necesarios sobre su condicion (Figura 3,
el 55.6% de los pacientes) relacionado con esto, mostraron confusion sobre las posibles consecuencias en
su salud. En diferentes estudios realizados sobre la aplicacién de un programa de atencién farmacéutica a
pacientes con diabetes, mencionan la gran utilidad que este puede en mejorar sus conocimientos®® Por lo
tanto, corroborando el estudio anterior, se propone implementar un programa de educacion sanitaria
dirigido a los pacientes con la intenciéon de mejorar sus conocimientos sobre su enfermedad.

Conclusiones

Con base a los resultados de la evaluacion de conocimiento, los pacientes estan al tanto de algunos
aspectos basicos sobre su enfermedad, como por ejemplo, lo que no deben ingerir. Sin embargo, se ha
observado durante la implementacion del programa que existen temas que podrian requerir mas atencion
(como son las interacciones medicamentosas). Por lo tanto, se requiere una profunda revisién y analisis de
estos resultados previos para una mejor comprension e intervencion farmacéutica.
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Obijetivo

Determinar los factores que influyen en el inicio de la vida sexual de las adolescentes en Tixcacaltuyub.

Justificacion o marco tedérico

La adolescencia es una época de cambios fisioldgicos dramaticos y de desarrollo del rol social. En las
sociedades occidentales es la transicién entre la nifiez y la edad adulta que tipicamente se extiende entre
los 12 y 20 afios. Es un periodo de exploracion en el que aumenta la conducta sexual como
autoestimulaciéon y como estimulacion compartida con algtn compariero (Crooks y Baur, 2010). El Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (2021) colocé a Yucatan como uno de los estados del pais con mas
nacimientos registrados en nifias y adolescentes de entre 10 y 17 afios, al indagar en las comunidades del
estado, Tixcacaltuyub destaco al mostrar que, segun datos del INEGI (2020), la comisaria cuenta con una
poblacién total femenina de 1317 mujeres, de las cuales 1135 son mujeres mayores de 12 afios que se
encuentran casadas o viviendo en pareja, lo que indica que en la poblacidn adolescente existe un problema
con el comienzo de una vida sexual activa a una edad temprana, por lo cual se dispuso a iniciar una
investigacién para hallar aquellos factores que se ven relacionados con esta decision en el sector femenino
de Tixcacaltuyub.

Procedimientos (materiales y métodos)

Se solicité el permiso del director de la telesecundaria de Tixcacaltuyub, localidad ubicada en el municipio
de Yaxcaba, para la realizacion de entrevistas y el desarrollo de un taller de sexualidad, esto con la
intencién de indagar sobre el conocimiento que tienen las estudiantes respecto al tema de la sexualidad,
todo esto ayudaria a establecer un clima de confianza entre las alumnas y la facilitadora. Con el permiso
otorgado, se realiz6 una primera visita a la comunidad con el fin de establecer el primer contacto con el
director y las alumnas de la telesecundaria, asi como con los profesores.

Se estableci6 la participacién de las estudiantes mujeres de los dos salones de tercer grado, siendo un
total de diez de entre 14 a 15 afios de edad. El taller de sexualidad se implementd en un lapso de dos
semanas, con cuatro sesiones de una hora y media, con apoyo de un video-proyector y recursos teoricos
para aportar informacion en el aspecto de los derechos sexuales de los nifios, nifias y adolescentes.
Asimismo, se desarrollaron actividades con el apoyo de hojas en blanco y lapiz como un medio de
cuestionarios que permitieron a las alumnas una compresion mas completa del tema.

Debido a la naturaleza fenomenolégica del estudio se eligié la técnica de la entrevista, ya que segiin Moreno
(2014) lo que se espera en este tipo de investigacidon es que las expresiones verbales y descripciones
surjan desde la experiencia, por lo que es una de las técnicas mas sugeridas y utilizadas. Las entrevistas
se realizaron en dos sesiones por alumna, en la primera se obtuvieron datos sobre el nivel de conocimiento
de las alumnas sobre sexualidad; durante la segunda sesion se indago respecto a sus planes académicos
o laborales futuros, asi como la desercion escolar, informacion sobre su vida amorosa y sexual. De acuerdo
al Codigo Etico del Psicologo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2010), se aplicaron los principios éticos
de la investigacion como consentimiento informado, participacién y retiro voluntario, asi como la
confidencialidad y privacidad de la informacion, de modo que ningun dato estd comprometido para la
situacion académica de las participantes.




Resultados, discusién, conclusiones
Resultados

Al preguntarles sobre sus planes académicos, se encontr6 que el 60% (6) de las estudiantes planean
continuar con sus estudios de bachillerato y posteriormente quieren estudiar una carrera universitaria.
Mientras que el 40% (4) comenta que solamente terminarian de estudiar la telesecundaria, entre sus
motivos destacan el horario vespertino del telebachillerato; trabajar y aportar dinero en la casa; los padres
se oponen porgue las alumnas podrian conseguir novio y no saben qué podria pasar.

Indagando con el tema de la sexualidad, el 100% (10) de las estudiantes comentaron que adquirieron este
conocimiento entre la edad de 13y 14 afios por medio de platicas que les han dado en la escuela, destacan
temas sobre el embarazo, ETS y métodos anticonceptivos. Un 10% (1) menciona que su abuela y madre
le ensefiaron sobre la menstruacion y los riesgos del embarazo. EI 90% (9) respondieron que la informacion
dada en el taller aument6 sus conocimientos de sexualidad, el 10% (1) restante no asisti6 por lo que no se
pudo recopilar su respuesta.

Sobre la vida amorosa y sexual de las estudiantes, se hall6 que el 100% (10) no tiene la intencion de iniciar
una vida sexual activa mencionando motivos como la edad y los riesgos que conlleva el realizar esta
practica. Cabe mencionar que un 10% (1) cuenta con novio, otro 10% (1) comenta que ha tenido parejas
con las que ha querido experimentar pero no ha llegado a nada porque no es una relacién formal.

Discusion

Los resultados sugieren que en Tixcacaltuyub, las estudiantes de entre 14 y 15 afios de edad cuentan con
informacion sobre sexualidad, lo cual podria influir en su decisién sobre llevar una vida sexual activa y el
taller les ayudo a ampliar la informacién sobre el tema. Sin embargo, se debe destacar que el porcentaje
de desercion escolar es considerable teniendo en cuenta el nimero de estudiantes femeninos de tercer
grado, uno de los motivos sobresalientes es que los padres temen que sus hijas consigan novio, lo que
sugiere que el continuar con los estudios puede llevar a las adolescentes a tener una vida amorosa y por
consiguiente dar inicio a una vida sexual. Es importante mencionar que la investigacion tuvo una limitante
con el tiempo, entre ellos retrasos en el viaje a la comunidad, actividades para los estudiantes por parte de
otros proyectos haciendo que el tiempo se acortara o imposibilitara la realizacién de las entrevistas. Los
datos encontrados pueden ser Utiles o inducir un comienzo para futuras investigaciones dentro de la
comunidad, ya sea para los padres, estudiantes o sector académico.

Conclusiones

El presente estudio concluye que la informacién brindada por el taller de sexualidad y las dinamicas
aplicadas proporcionan datos relevantes respecto al inicio temprano de la vida sexual de las estudiantes,
pero también generd nuevas preguntas importantes para la investigacion como ¢Qué piensan los padres
de familia sobre la sexualidad de sus hijas?, ¢A qué edad las jovenes quisieran comenzar una familia
propia? y ¢ Como piensan las estudiantes que deberia ser el noviazgo? A través de talleres se debe dar
seguimiento a las alumnas, lo que podria generar un beneficio a futuro tanto para ellas como para la
comunidad en general.
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Objetivo

Desarrollar aptitudes que impulsen la habilidad de interpretacion, participacién e investigacion cualitativa
en el individuo, para su desarrollo de estrategias para la difusién de la ciencia a través de herramientas de
comunicacion y actividades para impulsar la investigacion y la compresion de los resultados en la sociedad,
con responsabilidad y empatia.

Justificacion o marco tedrico

La vivienda como bien social es parte importante para mejorar la calidad de vida de los habitantes que las
ocupan, siendo el principal medio para evaluar las condiciones de progreso y bienestar social. De ahi que
es necesario evaluar las condiciones de la vivienda como factor esencial que permita lograr para que el
habitat adecuado y sus ocupantes vivan en entornos con cohesion social y sin rezago social.

Entender que la problematica de la vivienda es complicada ya que es un bien multifactorial que implica a
las personas, el sitio donde se asienta, la casa y su relacion con el ambiente. Desafortunadamente hay
muchos lugares con pobreza urbana por la falta de oportunidades socio-econdémicas, la ausencia de
procesos de participacién y organizacién de los habitantes, ambientes deteriorados y sin mantenimiento
que deprecian los inmuebles y favorecen las condiciones de segregacion y vulnerabilidad entendiendo que
un sector vulnerable “mantiene a los individuos en situacion de fragilidad, injusticia, desprecio, que dafa
su identidad como personas” (Feito, 2007, p. 9)

Es urgente que la problematica de rezago social sea actualizada con un proceso de “microscopia urbana”
(Pefa, 2020, p. 13), para entender lo que sucede en colonias con problematicas de deterioro urbano y
pobreza, logrando un conocimiento a fondo de los problemas de un sector mediante el estudio detallado
de sus problematicas, segun Alvarez, Montero y Villamizar quienes postulan que “la segregacion parte de
la amplia evidencia existente sobre sus efectos negativos, en particular entre los mas pobres” (2019, p. 2).

La estancia de verano de investigacion permitié trabajar aspectos de la habitabilidad y cohesidn social, en
el proyecto de investigacion VIVIENDA ADECUADA, HABITAT SUSTENTABLE Y COHESION SOCIAL,
ALTERNATIVAS PARA INCIDIR EN LAS CONDICIONES DE POBREZA URBANA EN ZONAS
VULNERABLES DE ATENCION PRIORITARIA EN TRES CIUDADES DE MEXICO (CIUDAD JUAREZ,
MERIDA Y MEXICALLI), especificamente en la colonia Jacinto Canek en el sur de Mérida, Yucatén, colonia
precaria donde se trabajaron aspectos diversos en talleres, visitas y con manera responsable y colectiva.

Procedimientos (materiales y métodos)

El enfoque de la investigacion es cualitativo y las técnicas utilizadas fueron: observacion participante y no
participante, encuesta, entrevista, levantamiento arquitectonico, reporte fotografico y analisis documental.
El procedimiento fue revision de articulos en revistas cientificas e investigacion en sitios web de referencia
sobre las tematicas base de habitabilidad, cohesion social y vivienda precaria para la recopilacién de
informacion y para ampliar el muestrario de posibles estrategias constructivas a implementar, con
propuestas de materiales para muros y techos de la vivienda precaria.

Se realiz6 trabajo de campo con diversas visitas a la colonia e interaccion con los habitantes a través de
talleres participativos, administracion de encuestas, el proceso de medicién de las casas precarias en el
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estado actual. En cada ocasion se platicé con las personas y se realizaron entrevistas a los habitantes de
la colonia Jacinto Canek, de Mérida Yucatan.

La medicion de las casas se realizd con cintas métricas, fluxometros y mangueras de nivel, fotografias de
interiores y exteriores de las casas, el dibujo preliminar de las mismas, su sistematizacién y digitalizaciéon
de los modelos en AutoCAD y Sketch-Up, para la visualizacién del disefio actual y la propuesta a futuro de
la vivienda y calle.

Resultados, discusién, conclusiones

Del trabajo de gabinete hay reportes escritos de vivienda y fichas técnicas con los sistemas propuestos
para mejoramiento.

De los Talleres Participativos, la elaboracién de las diversas mesas segun el objetivo de cada una,
considerando a los adultos y también a los nifios. El taller permitié reconocer en las condiciones que viven
las personas de la colonia, el estado actual de las viviendas y el cdmo el usuario habita su hogar en climas
extremos como lo son en las tres cuidades que se esté ejecutando el proyecto.

Al finalizar las visitas a campo, tomamos medidas de las casas precarias, con las dimensiones de los
terrenos y sus espacios dentro de él, para dibujar el modelo en AutoCAD y SKetchUp para una mejor
visualizacion como primera fase, ya que se seguird trabajando con las familias para determinar sus
requerimientos espaciales y realizar el proyecto de crecimiento futuro.

El resultado de la estancia de investigacidn aporto a mi crecimiento personal y académico, el conocimiento
de nuevos materiales ecoldgicos, métodos de investigacion cualitativos, donde la contribucion que hice fue
en modificaciones de documentos, sistemas constructivos apropiados al clima célido humedo, en los
talleres comunitarios la interaccién con las personas y el practicar cémo abordar a las personas cuando no
se les conoce, llevando a la practica las técnicas, estudiadas.

Me voy con una nueva visién del trabajo colaborativo con personas de menores recursos, nuevas técnicas
para desarrollar viviendas en condiciones de pobreza urbana, conociendo diferentes perspectivas del
funcionamiento que se les da a los espacios de la vivienda en contextos fuera del rango de lo 6ptimo y
calor extremo, habiendo visto lo que hacen los habitantes para obtener en su hogar las mejores condiciones
posibles, muchas de ellas desconocidas para mi, otras que no habia visto o y siquiera imaginado.

Con este aprendizaje, me esforzare por hacer en mi ciudad lo adecuado, sustentable con alternativas
novedosas de bajo costo y en lo posible por autoconstruccion.
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