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Resumen
El presente estudio describe y analiza los significados y creencias que envuelven las
conductas alimentarias de las participantes, asi como los cambios en el modo de
alimentarse y de las opciones que, dependiendo del estrato econdémico, se ponen a su
disposicion. El paradigma desde donde se realizo esta tesis fue el cualitativo, el cual
considera primordial recuperar las experiencias directamente de voz de los principales
actores. Se partié desde la vision epistemoldgica de Montero (2004) que considera la
construccién de la realidad social como un proceso dinamico, en constante evolucion.
El trabajo de campo se llevo a cabo con nueve mujeres representantes de sus familias
para términos del estudio, a través de la realizacion de entrevistas en profundidad y
observacidn participante. Se considerd el tipo de familia y el estrato socioeconomico
al que pertenecian las participantes. El analisis de los resultados se dio a través de una
descripcion etnogréfica desde la perspectiva de Geertz (1973); se llevo a cabo un
analisis de contenido para determinar las categorias de analisis de acuerdo con el
discurso de las participantes y se analizaron los resultados a la luz de la Teoria del
control cultural y cultura apropiada de Bonfil Batalla (1988). Los resultados indican
que las familias de estrato socioecondmico bajo guardan mayor contacto con la cultura
autonoma que las de los estratos medio y alto. Se observa el incipiente cuestionamiento
de los roles femeninos asignados culturalmente, ya que las mujeres comienzan a perder
interés en la preparacion de los alimentos. Asimismo, la nocién de lo saludable para
alimentarse comienza a ser confuso, lo cual genera un sentimiento de incertidumbre.
Las personas también experimentan nostalgia por los alimentos tradicionales que ya no

suelen consumir con regularidad.

Palabras clave: conductas alimentarias, familias, significados de la comida, control

cultural, mujer y cocina, concepto de comida saludable



Abstract
The present study describes and analyzes the meanings and beliefs that involve the
alimentary behaviors of the participants, as well as the changes in the way of feeding
and of the options that, depending on the economic stratum, are made available to them.
The paradigm from which this thesis was carried out was the qualitative one, from
which it is considered essential to recover the experiences directly from the voice of
the main actors. It started from the epistemological vision of Montero that considers
the construction of social reality as a dynamic process, in constant evolution. The
fieldwork was carried out with nine women representing their families for study terms,
through in-depth interviews and participant observations. The type of families and
socioeconomic strata to which the participants belonged were taken into consideration.
The analysis of the results was given through an ethnographic description, from
Geertz's perspective, a content analysis was carried out to determine the categories of
analysis according to the discourse of the participants and the results were analyzed
considering the theory of cultural control and appropriate culture of Bonfil Batalla. The
results indicate that families of low socio-economic status have greater contact with
the autonomous culture than those of the middle and high strata. The incipient
questioning of the culturally assigned female roles is observed, women begin to lose
interest in the preparation of food. Also, the notion of what is healthy to feed begins to
be confusing, which generates a feeling of uncertainty. People also experience

nostalgia for traditional foods that they no longer consume regularly.

Key words: eating behaviors, families, meanings of food, cultural control, woman and

cooking, healthy food concept.
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“La alimentacion es un universo de conocimientos, de leyes y de reglas, al mismo
tiempo natural y sociocultural; un lugar de encuentro y de sintesis de lo bioldgico, lo
economico, lo social y lo cultural. Mucho més all& de los tdpicos, la alimentacion queda
situada, sin duda, dentro del marco de las relaciones sociales de los individuos y los

grupos”

Ars Alimentaria

“Uno aprende mucho sobre el caracter de un ser humano con sélo ver lo que come y

como lo come, comer es un movimiento del alma, refleja un modo de ser"

Guadalupe Loeza. “Lo que comen los escritores”



Capitulo 1
1.1. Introduccion

Los alimentos ocupan uno de los lugares mas importantes en el espacio social;
muchas de las actividades humanas cotidianas tienen como fin la consecucion de
comida. Desde tiempos inmemorables, los alimentos han tenido un lugar privilegiado
en el espacio social de las personas, no Unicamente por su valor nutricional o para la
supervivencia, sino como son elementos sociales cargados de significados, que regulan
el comportamiento de las sociedades en funcién de los alimentos. La presente tesis
busca abordar las conductas alimentarias desde un punto de vista que integre los
aspectos socioculturales relacionados con ellas, como son los significados y las
creencias de las familias en la ciudad de Mérida, Yucatan; para analizar el modo en que
las conductas alimentarias se ven influidas por el contexto social de las personas que
integran este grupo en particular. Se pueden definir las conductas alimentarias como
todas aquellas aproximaciones conductuales relacionadas con los habitos de
alimentacion; es decir, el modo en que las personas tienden a relacionarse con la
comida. Dentro de las conductas alimentarias se encuentra la seleccion de alimentos
para laingesta, el modo de realizar las preparaciones y las cantidades ingeridas (Osorio,
Weisstaub, & Castillo, 2002).

El interés en los aspectos socioculturales de las conductas alimentarias, nace de
la evidencia de que no han sido estudiados a fondo en dicha poblacién, ni desde la
perspectiva tedrica que se aborda en este documento; mas su relevancia es importante
ya que a partir de las conductas alimentarias inadecuadas pueden generarse
complicaciones en la salud fisica y psicosocial de los individuos, debido a las
consecuencias que generan (Organizacion Mundial de la Salud, 2014) que, aunque no
son el foco de esta tesis, son importantes porque obstaculizan el desarrollo de una
sociedad mas sana y generan fuertes gastos econdémicos en el sector salud.

Relacionado con esto ultimo, es relevante comentar que los programas
instaurados para combatir la obesidad no han alcanzado los resultados esperados ya
que las estadisticas continGan en aumento; es decir, se estan llevando a cabo acciones

oficiales para dirigir las conductas alimentarias hacia la generacion de una sociedad



que prevenga las enfermedades a las que puede conducir una alimentacion inadecuada,
mas no estan surtiendo efecto. Esto puede deberse a que dichos programas no toman
en cuenta los aspectos socioculturales que determinan el modo de alimentarse de una
poblacién en particular, por lo que no han sido lo suficientemente adecuados para
cumplir con sus objetivos. Es decir, no se encuentran adaptados adecuadamente para
el tipo de realidad social dentro de la cual se planean llevar a cabo, sino que pretenden
aplicar acciones que responden a una vision homogeneizadora de la alimentacion, sin
tomar en cuenta el contexto lo cual, aumenta las probabilidades de que no tengan éxito.

Por lo anterior, tiene sentido considerar que la obesidad y todas aquellas
problematicas derivadas de las conductas alimentarias inadecuadas, no son Unicamente
un problema de alimentacién o nutricién. Las conductas alimentarias, alineadas a una
cultura, pueden generar que se acepten o rechacen ciertos alimentos, por lo tanto, se
entiende como un problema de origen sociocultural. Comprender el contexto en el que
se desarrollan las conductas alimentarias, es tan importante como entender la funcion
de los alimentos. En temas de alimentacion, se puede considerar que el mundo entero
se encuentra atravesando amplios cambios en la forma de alimentarse. Diferentes
culturas del mundo han integrado a sus tradiciones culinarias diversos alimentos que
no solian consumir; este proceso se ha dado gracias a la creciente facilidad de acceder
a muchas y variadas posibilidades alimenticias que con anterioridad no estaban
disponibles en las localidades o su acceso era limitado.

Todos los cambios que se pueden observar en las conductas alimentarias
corresponden a una globalizacion socioecondémica que ha impactado en el modo de
consumir los alimentos y ha generado un fenémeno denominado transicion alimentaria
que consiste en integrar a la alimentacion nuevas maneras de interaccién con los
alimentos. Esto implica también el abandono de antiguas costumbres alimentarias
tradicionalmente arraigadas a las culturas, este concepto serd ampliado en el capitulo
correspondiente al marco tedrico. El proceso anteriormente mencionado ha traido
consigo muchos beneficios, como el hecho de que ha permitido a las personas con
poder adquisitivo, la posibilidad de llevar una alimentacién mas equilibrada llena de

diferentes ingredientes que tienen la capacidad de potenciar la salud. Sin embargo,



existen dos caras en esta moneda: la industria alimentaria encargada de la distribucion
de alimentos ha concentrado sus esfuerzos en generar productos que permitan mayores
ganancias, por lo que los gastos de produccion han sido reducidos a costa de la
disminucion de la calidad misma de los alimentos, lo cual genera problemas de salud
en las personas.

Asi como las personas con mayor poder adquisitivo logran elegir sus alimentos
de acuerdo con sus preferencias, las personas con menores posibilidades economicas
no siempre pueden asegurarse de que sus alimentos sean los mas saludables, por lo
tanto, son mas vulnerables a los productos procesados de menor precio y calidad
nutricional, que ofrece la industria alimentaria. Lo anterior expone en parte, la
complejidad de la problemética que se ha generado en torno a las conductas
alimentarias y es en este sentido que se resalta la importancia de comprender los
aspectos relacionados con la alimentacion que no necesariamente tienen que ver con lo
que se ingiere sino mas bien con aquellos aspectos que responden a un ¢por qué?

Asimismo, se puede observar un abandono cada vez mayor de aquellas
costumbres y tradiciones relacionadas con la alimentacion. Diferentes fendmenos
sociales han impulsado cambios significativos en las conductas alimentarias de las
personas, dando pie al abandono de las costumbres alimentarias locales ya que el
consumo alimentario ha dejado de estar mayormente limitado a cultivos propios de
cada pais o territorio local (Entrena, 2008). La globalizacién socioeconémica ha
conllevado a una paulatina deslocalizacion y des-estacionalizacion de las dietas, a la
vez, la extension de habitos de consumo cada vez mas parecidos a nivel mundial. Se
ha generado una tendencia global hacia la estandarizacion alimentaria que limita y en
algunos casos revoluciona la oferta alimenticia disponible, lo cual muchas veces
imposibilita una alimentacion saludable y adecuada (Solis-Becerra, 2014)

Los procesos de globalizacion neoliberal implementados en Latinoamérica
desde principios de la década de los afios ochenta, han contribuido a que los paises
concentren sus esfuerzos en la exportacion de alimentos y no en la produccién local
para auto abastecerse; por tanto, cada vez mas se crea una relacién de dependencia de

empresas y organismos transnacionales, lo cual representa una grave pérdida en la



soberania alimentaria (Entrena, 2008). Esta pérdida de la soberania no implica
Unicamente consecuencias econdémicas, sino que al perder la tradicion de la produccion
local de alimentos, las personas tienden a consumir los productos comerciales que estan
a su disposicion: platos precocinados, potencializadores del sabor, productos que
contienen conservantes quimicos, asi como alimentos altamente procesados con el fin
de mejorar su conservacion, facilitar el cocinado o simplemente por motivos estéticos
de presentacion (Altieri & Nicholls, 2002).

Lo anterior conlleva a su vez, a la pérdida de poder del consumidor sobre la
eleccion de los alimentos a consumir y la determinacion de sus hébitos alimentarios,
ya que se vincula a la tendencia que marcan las grandes empresas transnacionales sobre
los productos ofertados, utilizando la mercadotecnia y/o el monopolio de los mercados
alimentarios de acuerdo a sus intereses particulares (Entrena, 2008). Por lo tanto, el
consumidor se ve forzado a confiar en que los alimentos que le son ofrecidos son
adecuados para su salud y sus necesidades alimentarias, aunque en realidad muchos de
los procesos a los que son sometidos los alimentos pueden disminuir su capacidad
nutricional al convertirlos en productos altamente procesados, propiciando
malnutricidn, sobrepeso y obesidad en los consumidores, cuando son consumidos en
exceso.

A todo lo anterior, es necesario sumar los cambios que el proceso de
globalizacién ha generado en la vida cotidiana de las personas. No necesariamente
como un fendmeno aislado de los cambios en la alimentacion, sino méas bien como una
tela entretejida de necesidades y soluciones que implican una profunda evolucion en el
estilo de vida. Por lo que, comprender integralmente el fendmeno alimenticio y sus
cambios, desde una perspectiva sociocultural, profundizar en los significados y
creencias en torno a los alimentos, podria brindar luz sobre el modo en que las personas
implicadas han vivido el proceso y las formas en las que han logrado adaptarse al
mismo, para resolver sus necesidades y sobrevivir en un mundo cada vez mas

complejo.



1.2. Planteamiento del problema

Los individuos forman parte de una sociedad, comprendiendo ese concepto
como un grupo de personas que conviven dentro de un espacio determinado
geograficamente, con caracteristicas en comun y ciertos elementos que los identifican
como miembros de un mismo grupo. Esos individuos ademés de formar parte de una
sociedad especifica se encuentran inmersos también en un contexto social ain mas
amplio, pero muy amplio; como una Matrioshka, donde sus nucleos familiares basicos
corresponden tan solo a una parte microscopica de la mufieca mas pequefia.
Representando asi a la sociedad global, es posible visualizar la cantidad de capas que
se encuentran por fuera de los individuos, su familia e incluso de su sociedad. Esta
contextualizacion es necesaria para abordar el punto que corresponde al problema que
se explicara en este apartado, ya que es necesario mantener en la consciencia del lector
la facilidad con la que los individuos pueden perder la percepcién de que su breve
contexto, se encuentra influenciado por muchos factores externos y lejanos, sobre los
cuales tiene poco control o poder.

Partiendo del hecho de que entender la alimentacion y méas concretamente, las
conductas alimentarias, implica comprender la trama social del individuo, es decir,
comprender quién es en un momento y espacio determinados. Volviendo a la
Matrioshka, se hablara a continuacion, de aquellas capas mas externas, las mufiecas
mas grandes, que tendrian que ver con las estructuras de poder social y econémico que
rigen en la sociedad a la cual pertenecen los individuos, ya que dichas estructuras
promueven modos de actuar a la vez que censuran otros modos, incluyendo las
conductas alimentarias. Por tanto, se discutirdn los modos en que las estructuras de
poder -de cierta manera- oculto, pueden influir en la alimentacion de los seres humanos.
El poder y el significado siempre estan conectados. El poder habita en el significado y
es su herramienta para la estabilizacion y la defensa (Mintz, 1996). Es, por tanto,
necesario, comprender al individuo desde su espacio social, para poder analizar las
circunstancias de su entorno que contribuyen a moldear sus conductas alimentarias. El
poder simbolico de los alimentos, igual que el poder simbolico de los vestidos o los

peinados, es diferente (aunque se relaciona de alguna manera) del poder tactico y



estructural que plantea los limites méaximos de la creacion de significado, dado que la
construccion de los significados alrededor de los alimentos es un proceso que se adapta,
evoluciona y se construye con la cultura misma (Mintz, 1996). Por lo tanto, se debe
estudiar en un tiempo y espacio determinados y buscar comprender el efecto que el
tiempo y sus exigencias, producen sobre esos significados.

La informacion que los alimentos y la conducta alimentaria expresan demuestra
aspectos culturales que entretejen estructuras de poder simbolico, de estatus, de
significados emocionales y psicoldgicos, de forma tal que pocos elementos culturales
son capaces de expresar y definir en una cultura. En esto reside la importancia de
comprender a fondo los significados y creencias relacionadas con los alimentos, de
forma histérica. Es entonces evidente la necesidad de comprender las practicas
alimentarias desde su dimension simbdlica, contemplando los alimentos como
portadores de significados (Blanco, Bonvecchio, Carreto, & Théodore, 2011) ya que
de esta manera es posible reconocer la presencia de estereotipos, opiniones, creencias,
valores y normas que suelen tener una orientacién actitudinal positiva o negativa
(Flores, Hayes, & Wagner, 2011).

Fischler (1995) por su parte, considera que las personas comen segun lo que
son, pero también son lo que comen ya que la alimentacion participa en la construccion
individual y nacional de un pueblo; es decir, a través de los alimentos las personas
reafirman su identidad, relacionandola con su lugar en el espacio social y se determinan
de acuerdo con el &mbito sociocultural al que pertenece, especialmente, el estrato
socioeconémico. En el entendimiento de que lo que se ingiere se encuentra
ampliamente relacionado con los significados construidos socialmente, comprender la
alimentacion implica analizar de qué manera esta condicionada por procesos sociales
y culturales. Segun Bourdieu (1979), las préacticas y las preferencias alimentarias no
constituyen elecciones individuales, sino que estan definidas y construidas segun la
posicion que una persona ocupa en el espacio social.

Dado que el estrato socioecondémico implica un lugar definido dentro de ese
espacio social, resulta particularmente interesante observar si existen diferencias en las

conductas alimentarias de individuos de distintos estratos socioeconomicos, que



desarrollan sus vida en el mismo espacio geografico; observando la expresion practica
del actuar social de los individuos, exponiendo el entretejido simbdlico del espacio
complejo que las familias representan, dentro del cual, el universo de actuares sociales
es modelado y reproducido dentro y fuera de su nucleo.

Retomando nuevamente la Matrioshka, todo lo que se expuesto de significados,
creencias dentro de una cultura y su influencia en el actuar social corresponderia a una
misma mufieca completa. Es decir, cada cultura tiene su correspondiente carga de
elementos culturales propios y diferenciados, que de una forma u otra han sido
introyectados en la psique de los individuos que pertenecen a ella. El lector debe ahora
imaginar muchas mufiecas Matrioshka, abrirlas en su imaginacion, revolverlas y volver
a armar las piezas de manera azarosa. Si cada mufieca fuera una cultura, se tendria una
mezcla importante de culturas unidas una a la otra, mas cada pequefia mufieca dentro
de las mezclas, mantendria sus caracteristicas propias, a pesar de estar inmersa en capas
y capas de diferencias culturales. Algo asi (quizas menos dramatico) es lo que ocurre
con el mundo globalizado; las familias se encuentran formando parte de una sociedad
cambiante, con elementos de culturas lejanas, en gran parte desconocidas, y a pesar de
gue no necesariamente se consideren parte de esas otras culturas, pueden tener bastante
influencia en sus vidas, como si la pintura de las diferentes capas de mufiecas traspasara
hasta la mas pequefia.

Toda esa complejidad social se expresa también a través de los alimentos, el
proceso de globalizacidn en el que se encuentra inmerso el mundo contemporaneo ha
llevado a la homogenizacion de la alimentacion, impulsada por fines mayormente
econdémicos. Dicha homogenizacién ha implicado que la disponibilidad de los
alimentos se incremente practicamente en todo el mundo, es decir, se han introducido
alimentos que no formaban parte de la cultura y en la actualidad se encuentran
disponibles para introducirse tambien en el entretejido cultural alimenticio, como
nuevos elementos culturales. Es posible visualizar, por tanto, el choque de culturas a
nivel global, una expansién e intercambio de tradiciones y simbolos, que muy
posiblemente exijan a cada cultura hacer algo con ellos. Lo que cada pueblo decide

hacer en términos de rechazar o aceptar, se rige por los significantes y creencias



culturales. Por otro lado, al ser el alimento un elemento bioldgico y social, es necesario
comprender ambos aspectos. Cuando es el interés econdmico lo que impulsa el
intercambio de alimentos, hay que entender al alimento como un producto comercial,
el cual se integra a la amplisima gama de tecnologia disponible para pasar a ser
modificado y accesible a las exigencias que implica su movilizacién, almacenaje y
posterior venta. Y es en ese proceso en el cual el individuo se convierte en consumidor
y se ve forzado a confiar en el producto alimenticio sin poseer, muchas veces,
informacién detallada del mismo e incluso casi siempre, sin cuestionarsela.

Es importante aclarar que no se considera al consumidor como un elemento
pasivo ante las circunstancias que lo envuelven, més bien se le observa como un
individuo que utiliza sus caracteristicas personales, culturales y sus experiencias para
elegir como alimentarse. Por lo tanto, resulta importante conocer de qué manera se
categorizan ciertos elementos de la alimentacion dentro de la cultura a estudiar, para
determinar los patrones de control que se configuran en orientaciones actitudinales con
respecto a las conductas alimentarias, sin olvidar que se enmarcan en el contexto de los
significados y creencias de la cultura. El aspecto primordial sobre el cual se elabord
esta tesis es comprender aquellos aspectos que guardan relacion con los modos en que
las personas se relacionan con la alimentacion, comprendida como un elemento
cultural, dentro de ese macro contextual tan amplio e influenciado por culturas
externas, como se da en el caso de los grupos étnicos, que aunque la poblacion
estudiada no se define asi, comparte varias caracteristicas a nivel de anélisis, como es
la influencia de otras culturas, el proceso de homogeneizacion y la simbdlica jerarquia
entre los grupos. Sobre ese aspecto, se considera que una herramienta adecuada para
comprender la informacion es la teoria del control cultural y cultura apropiada (Bonfil,
1988) sobre la cual se extendera mas adelante la informacion.

Y sobre ese tema surgen las siguientes interrogantes: ¢como ha sido el efecto
del entretejido contemporaneo de culturas, en aquellas civilizaciones que anteriormente
vivieron un proceso de colonizacion, como es el caso de México? ¢existe semejanza
entre los efectos sociales de la globalizacién y aquellas cicatrices sociales que dejaron

los procesos colonizadores? ¢puede entenderse la presion social de las economias



dominantes sobre los paises tercermundistas como una presion “colonizadora”? ¢son
las exigencias del sistema econdmico una forma de abuso hacia los paises menos
desarrollados? ¢son conscientes los actores sociales de la influencia que la
globalizacion ejerce sobre sus vidas cotidianas?

A través de esta tesis, se busca entender como los individuos son capaces de
manejar un elemento cultural que no es ajeno a los cambios macrosociales, por lo tanto,
es cambiante y evolutivo. Se busca saber el modo en gue las personas se acercan a sus
alimentos a pesar de las circunstancias sociales; también se busca entender si las
personas son capaces de dilucidar el grado de influencia que las circunstancias externas
realmente tienen en sus vidas. Asimismo, el modo en que se van acomodando a ellas,
de manera gentil o no, dentro de un marco cultural cargado de significados y creencias
propias de la cultura a la que pertenecen, sin olvidar el lugar que ocupan en su espacio
social. Expuesto de esta manera, la pregunta central de la investigacién gira en torno a
conocer ¢;cuales son los significados y creencias que determinan las conductas
alimentarias de las familias en la ciudad de Mérida y cuél es su relacion con la
aceptacién autdbnoma, apropiacion, enajenacion y/o imposicion en el consumo de
alimentos globalizados y tradicionales?

1.2.1. Objetivos.

El objetivo general de este estudio consiste en comprender las conductas
alimentarias de las personas participantes, asi como las dindmicas con los alimentos
industrializados y los tradicionales en la cotidianeidad de sus vidas, que llevan a una
apropiacién, imposicion, enajenacion o expresion de autonomia en el modo de
alimentarse.

Los objetivos especificos son enunciados a continuacion:

e Identificar los principales significados y creencias respecto a las conductas
alimentarias, que expresan las representantes de las familias participantes.
e Analizar el modo en que esos significados y creencias influyen en la forma en que

las familias se alimentan.
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e Analizar la dialéctica entre el consumo de alimentos industrializados y los
tradicionales para determinar la apropiacion, imposicion, enajenacion o expresion
de autonomia en sus conductas alimentarias.

1.3. Justificacion

Existen numerosos estudios que abordan las conductas alimentarias y la
alimentacion desde diversas perspectivas. Por ejemplo, la antropologia de la
alimentacion cuenta con extensos estudios que se han enfocado en comprender la
evolucion compleja y conjunta del hombre en torno a su alimentacion dentro de su
sistema cultural. De igual modo, existen estudios desde la psicologia de la
alimentacion, que buscan comprender el modo en que los individuos adaptan su modo
de alimentarse de acuerdo sus cogniciones, percepciones y contexto personal y social.
Asimismo, la sociologia ha aportado numerosos estudios para la comprensién del
proceso alimentario. Por consiguiente, queda claro que esta tesis se suma al esfuerzo
que se ha realizado desde las ciencias sociales para dar luz a un tema intrinsecamente
humano (en todas sus esferas) que va méas alla de lo bioldgico y dentro del cual se puede
visualizar la compleja trama social a modo de representacién de aquellos significantes
y las creencias que envuelven las practicas alimentarias.

Se considera que la relevancia de este estudio no se encuentra unicamente en
funcion del tema estudiado sino en el abordaje desde el cual se desarrolla, ya que no se
encontraron estudios que analicen las conductas alimentarias desde la Teoria del
Control Cultural y Cultura Apropiada (TCCCA) de Bonfil Batalla (1988). La
relevancia que este abordaje puede suponer para la comprension del problema expuesto
consiste en que una de las principales bondades de la TCCCA, es que permite conocer
los modos de interaccion entre culturas donde existe una relacion asimétrica de
sujecion/dominacion, ya sea porque fueron colonizadas y/o porque dependen de
manera desventajosa de la economia de los paises desarrollados.

Seria dificil negar que estos son modos de interaccion presentes en nuestro pais
y nuestro estado, y tenemos presente su influencia, pero mas en aspectos politicos y
econdmicos y no tanto en aspectos de salud. Sin embargo, tal como se mencioné con

anterioridad, el proceso de globalizacion ha generado la adopcion de nuevas conductas
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alimentarias, y el paulatino abandono de antiguas. De ahi la importancia de comprender
dichas précticas desde un punto de vista en el que se consideren los elementos propios
de una cultura auténoma, sin dejar a un lado la importante influencia que pueden tener
una o varias culturas externas en las mismas; todo ello puede generar datos valiosos
propios, de la cultura estudiada.

Es decir, a través de esta teoria es posible conocer la forma como, en materia
de practicas alimentarias, una cultura determinada hace uso de sus elementos culturales
propios o las forman en que adopta los de otras culturas y el modo en que los integra
por decision propia o ajena, a su cotidianeidad. De igual modo, la teoria permite
comprender la manera en que se abandonan o dejan a un lado ciertos elementos que
por tradicion le pertenecen a cierta cultura. Todos ellos aspectos quiza en parte ya
identificados, pero no analizados desde un eje teérico integrador. Es asi que, la TCCCA
ayuda a visualizar y comprender cabalmente la capacidad que tiene un grupo para
decidir sobre sus elementos culturales, brindando un marco teérico-metodolégico para
el estudio de esos procesos. Es decir, esta teoria es capaz de esclarecer el modo en que
las personas mantienen elementos propios, pero también las formas en que han
integrado a sus vidas aquellas exigencias del medio, que han sido introducidas por la
globalizacion; comprendiendo ademas el modo en que las han acogido, es decir, si han
sido apropiadas (de hacerlas propias) o impuestas. Asi también, como se leeré en el
apartado siguiente, los estudios en materia alimentaria evidencian el papel de la mujer,
la familia y el estrato socioecondémico como variables de influencia y es por ellos que
este estudio los consider6 para su analisis.

Por otro lado, y dada la escasa existencia de estudios que analicen los elementos
intrinsecos acerca de las conductas alimentarias desde la teoria ya mencionada, el
presente estudio resulta una nueva Optica para comprender la problematica actual
pudiendo desarrollar nuevas investigaciones y estudios a partir de éste. El estudio esta
planteado para centrarse en los aspectos teoricos y explicativos, y se espera que la
informacidn que resulte de éste pueda ayudar a otros investigadores a ampliar lineas de
investigacion nuevas. Sin embargo, también se da por comprendido que el conocer

profundamente las conductas o practicas alimentarias que se dan en un lugar
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determinado, serviria como base bien fundamentada en la realidad para desarrollar
programas de intervencion que favorezcan conductas alimentarias saludables y de ese
modo contribuir a la prevencion de problemas como la obesidad y de enfermedades
relacionadas con ella. Sin una explicacion detallada de los elementos y significantes
culturales asignados a los alimentos no es posible explicar los cambios culturales ni
proponer medidas de intervencidén que prevengan conductas de riesgo (Arroyo &
Bertran, 2006) y posibiliten conductas saludables.
1.4. Antecedentes

El fendmeno alimenticio ha sido ampliamente estudiado desde diferentes
enfoques cientificos. El principal a traves del cual se ha analizado ha sido el enfoque
nutricional, es decir, aquel que se encarga de comprender los procesos bioquimicos que
se producen en el cuerpo humano a partir de la ingesta de alimentos. Sin embargo, por
un tiempo existié cierta laguna cientifica en cuanto a los aspectos sociales que implica
la alimentacién. Fue por ello que desde la sociologia se comenz6 a estudiar, tratando
de comprender principalmente los significados que envuelven los actos alimenticios,
no la nutricion o los efectos que la comida genera en el cuerpo, sino aquello que permite
entender las razones que motivan a los individuos en su cotidianeidad alimenticia.

Asi como la sociologia buscaba comprender la alimentacion, otras ciencias
sociales lo intentaron, tal fue el caso de la economia, que centrd sus esfuerzos en el
analisis de los ingresos econdmicos en relacion con el tipo de alimentacién al que las
familias tenian acceso. Posteriormente, el analisis de la alimentacién se dio en funcion
de las hambrunas que aquejaban a ciertas partes del mundo, y la responsabilidad que
se atribuia a los gobiernos de esos paises. Fue asi como nacié el término seguridad
alimentaria, enfoque desde el cual se buscaba comprender los procesos de produccién
de los alimentos y las acciones gubernamentales.

Por su parte, la antropologia de la alimentacion en la actualidad, avanza:

“identificando diversas concepciones del fendbmeno en el propio seno de la

sociedad occidental contemporanea. Todas las concepciones tienen en comun

el estar definidas por un componente politico expresado a través de la manera

en que se identifican los problemas, se discuten sus posibles soluciones y se
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implementan las acciones para su tratamiento. Para este andlisis antropoldgico

de las politicas alimentarias, el 'presente etnogréfico’ no es solo la multiplicidad

de ‘conocimientos locales', sino su interrelacion expresada en las actuales

formas de intervencion alimentaria” (Carrasco, 2007, p. 93)

Existen algunos estudios que han pretendido comprender el fenémeno de la
alimentacion, en este apartado se realizara una breve exposicion y anélisis de los méas
relevantes para términos de esta tesis. Los aspectos socioculturales de la conducta
alimentaria son complejos y no se limitan Unicamente a los fendmenos sociales, sino
que de manera individual existen factores psicolégicos importantes relacionados con
la alimentacion; en un estudio los autores, Losada, Leonardelli y Magliola (2015),
sefialan que los agentes y situaciones sociales, influyen de manera directa en la
percepcion estético corporal y las conductas de riesgo que tienen las adolescentes
escolarizadas de una zona metropolitana de Gran Buenos Aires, describen que a mayor
sensibilidad a la influencia de estimulos de agentes y situaciones sociales, mayor seréa
riesgo de padecer trastornos de la conducta alimentaria, concluyen que aquellos sujetos
que son susceptibles a la influencia de factores socioculturales se abstienen o presentan
irregularidades al ingerir alimentos. Por lo tanto, se puede inferir que la influencia de
los aspectos socioculturales abarca también la esfera emocional y por ende la salud
mental y fisica.

Uno de los factores mas relevantes relacionados con la alimentacion vy
especificamente con los alimentos, es que brindan un significado de identidad y
pertenencia a una cultura; en culturas colonizadas que en algin momento histérico
tuvieron que adaptarse a un nuevo modelo social impuesto, la trama en la construccion
de la identidad como sociedad o grupo necesariamente es mas enmarafiada, y se
requiere de un esfuerzo social para generar un equilibrio entre lo tradicional y lo
impuesto. En este sentido, Ayora (2014) hace una reflexion acerca del caso de Yucatan
y su proceso de re significacion como grupo social a través de la independencia
mexicana, y el modo en que éste se ve reflejado en el espacio alimentario y las
preparaciones que se realizan, muchas de las cuales siguen siendo elementos

tradicionales que representan al estado y lo distinguen de los demas. En sus palabras,
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la identidad regional esta constituida por distintos discursos y practicas culturales, unas
de ellas son la forma de cocinar y de consumir comida, la cultura y la cocina yucateca
han sido producidas como parte el proceso de construccion de la region, se presenta
como un producto diferente al mexicano, lo yucateco afirma la identidad politico-
cultural de quien lo elabora y consume, marcando asi las diferencias culturales y
permite una mayor comprension de las complejidades sociales.

En cuanto a los significados sociales, Franco y Milena (2010), hablan acerca de
los que se encuentran contenidos en las practicas de alimentacion de las familias,
marcando una importancia en la comprension de los aspectos culturales y sociales del
proceso alimentario familiar, reflexionan sobre las précticas cotidianas de alimentacion
que forman parte de relaciones sociales mas amplias, marcando la influencia de los
sistemas agroalimentarios en la introduccion y modificacion de los patrones de
alimentacion, mencionando la produccion, el abastecimiento, el acceso a los alimentos
y el papel de la sociedad representada como amigos, familia y otro tipo de redes
sociales en la estructura de las practicas de alimentacion de las familias. Ademas,
sefialan que desde la perspectiva socioldgica se busca reconocer a la alimentacion como
un proceso social que contiene simbolismos que representan a los distintos grupos
sociales que el individuo pertenece, también contribuye a revelar y destacar los
contenidos subjetivos y simbolicos de la misma. Para estos autores, cuando se analizan
las practicas alimentarias que se realizan en el ambito familiar, sabemos que también
se hace mencion a las relaciones sociales mas complejas, como el papel del Estado, la
influencia de los sistemas agroalimentarios en la modificacion de los patrones de
alimentacidn, la comunidad, amigos y demas factores que influyen en la préctica de
alimentacion de las familias:

las necesidades nutricionales de los miembros de la familia segun diferencias

de género, generacion, ciclo de vida familiar; la naturaleza del trabajo implicado

en esta labor, los aprendizajes y las creencias socioculturales respecto a lo que
significa alimentarse, los gustos alimenticios, las relaciones de poder que se
producen en la distribucion de tareas y responsabilidades en la provision,

compra, preparacion, distribucion y disposicion de los recursos alimentarios,
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dan cuenta de las formas de organizacion y distribucion del poder entre los

sexos, entre generaciones y entre grupos o clases sociales; de las caracteristicas

de produccion y consumo de alimentos en una sociedad, y de las formas como

se ordenan estos procesos en determinadas sociedades (Franco & Milena, 2010,

p.13)

Por su parte, Andreatta y Martinez (2017) mencionan que histéricamente las
tareas del hogar se han dividido de acuerdo con normas ya establecidas que se han ido
heredando de generacion en generacion, asignando categorias opuestas Yy
complementarias a hombres y mujeres, por esta razén existe una relacion entre
“alimentacion cotidiana y mujeres, asi como entre préacticas y representaciones
alimentarias e identidades de género... son las mujeres quienes histéricamente han
estado a cargo de alimentar a su familia, a excepcion de las pertenecientes a las clases
privilegiadas” (Gracia- Arnaiz, 2009, en Andreatta y Martinez, 2017, p.12) es decir,
queda de manifiesto el papel que tanto hombres y mujeres han tomado a lo largo del
tiempo, a través del aprendizaje dentro de las familias, el cual ha hecho claramente
responsable principal a las mujeres.

Por tanto, esta claro que las familias son quienes educan, moldean y transmiten
aquellas tareas asignadas por género, lo cual invita a pensar que, de haber cambios en
las ensefianzas familiares, se pueden producir también en la aceptacién o rechazo de
aquellos roles considerados tradicionales. Si esas ensefianzas se analizan a través de los
cambios sociales y las transformaciones politicas y econdmicas que influyen de manera
directa en la vida familiar, muy probablemente se haga posible observar cambios en
aquellos roles o papeles que juegan tanto hombres como mujeres en la tarea de la
alimentacion.

En este mismo sentido, Pérez y Diez-Urdanivia (2007) reflexionan:

desde el punto de vista antropoldgico el uso de esta categoria (nutricion con

perspectiva de género) implica, entre otras cosas, introducirse al conocimiento

sobre como el acto de comer dentro de las familias, y el proceso alimentario —

decision, provision o adquisicion, preparacion y distribucion de alimentos—
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adquieren relevancia desde un punto de vista social y si estos, ademas de marcar

diferencias sexuales, tienen una significacion genérica (p.451)

Esto es, tradicionalmente las mujeres han sido y seguiran siendo las encargadas
de la salud familiar, ademas de que al estar involucradas en las labores domésticas son
la principal fuente de informacion para conocer lo que ocurre dentro de las familias.
Marin (2013) agrega que las mujeres, ademas de ser consideradas las responsables de
la salud familiar, existe la tendencia de culpabilizarlas a modo de consecuencia, de las
enfermedades como el sobrepeso infantil.

Los cambios sociales son un tema importante que se relaciona con la
alimentacion y existen diversos autores que han estudiado la influencia de ellos en la
alimentacion familiar. Por ejemplo, Pérez et al (2011) indican que se han registrado
cambios en la alimentacion de practicamente todas las regiones del mundo, ya sea por
la modernizacion de los alimentos, por el crecimiento urbano o el proceso de migracion
rural-urbana, se ha modificado la dieta de muchos continentes y regiones, ya sea
aumentando el consumo de productos que originalmente no se consumian tanto o
introduciendo a la dieta productos que normalmente no se consumian, afectando no
solo la dieta si no que la salud de las regiones involucradas en estos cambios, es por
ello que los procesos alimentarios se han complejizado, es posible advertir que los
paises en desarrollo han experimentado un cambio significativo en las condiciones
socioecondémicas y en la urbanizacion, teniendo un impacto directo en la dieta
(Drewnoski y Popkin, 2007 en Pérez et al, 2011); la gente de escasos recursos esta
desnutrida porque no tiene acceso a los productos para poder alimentarse bien, o de lo
contrario presentan obesidad por que se alimentan mal, consumen alimentos que
satisfacen su apetito pero no les permiten acceso a una nutricion adecuada. A medida
gue se tiene mas recursos econdmicos, la poblacion prefiere alimentos industrializados
y modernos que reflejen el estatus con el que se cuenta. La modernizacion de la dieta
en México se relaciona con el abandono de costumbres y tradiciones y con la incursion
de un modelo occidental el cual es rico en alimentos industrializados que afectan a la
salud, economia y medio ambiente (Pérez et al, 2011) por lo que este autor considera

que la globalizacién, la disponibilidad de acceso a los alimentos, la difusion del
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conocimiento, la migracion, etc., son elementos que sirven para analizar el impacto que
se esta teniendo la alimentacion en la salud de la poblacion mexicana.

Belalcazar y Tovar (2013) afirman que con los cambios en la alimentacion es
importante conocer los determinantes sociales que influyen en la seleccion y el
consumo de los alimentos, tomando a la familia como el pilar para educar estilos de
vida y habitos alimenticios, donde se generan y se reafirman las costumbres, normas,
patrones, reglas, etc. Esta se vuelve una institucion donde se ve reflejada la educacion
nutricional y las preferencias alimentarias y el consumo de cierto tipo de alimentos. De
acuerdo a las caracteristicas educativas, culturales y sociales de la poblacion se
determinan sus opciones de educacién, salud, vivienda y recreacion y dan la pauta de
las condiciones de seguridad alimentaria nutricional diferentes de acuerdo con el
estrato socioecondémico en el que se encuentren. Hay, ademas, una completa
accesibilidad por parte del nacleo familiar a los productos, gracias a la cercania de las
tiendas y supermercados.

Estos autores mencionan que, en cuanto al acceso y seleccion de alimentos, el
costo es un factor determinante en la eleccion de los mismos, pero depende totalmente
del ingreso de la persona, el nivel socioeconémico, la preferencia de la familia. Los
grupos de personas de bajos ingresos tienden a consumir una dieta mas desequilibrada,
carente de frutas y verduras, el acceso a los alimentos se condiciona por la capacidad
adquisitiva, aungue mayores ingresos no equivalen automaticamente a una dieta de
mayor calidad, solo indica el nivel de seguridad alimentaria con el que se cuenta, las
personas que tienen mayor grado de estudios son las que adoptan mayores medidas de
cuidado y manipulacion de los alimentos, también se menciona que el nivel educativo
puede influir en el comportamiento alimenticio durante la edad adulta.

Bertran (2015) coincide con Belalcazar y Tovar en cuanto a la influencia del
estrato socioecondémico y comenta que una sociedad homogénea es unicamente
aparente, las distintas clases sociales tienen productos en apariencia destinados a ellas
de manera deliberada, ya sea por el porcentaje de grasa de la carne o por la cantidad de
azlcar gque tenga un cereal, existiendo una variacion significativa que incita a la

segmentacion, inclusive para un mismo supermercado. Bertrdn, afiade que
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independiente de las clases sociales, son las mujeres las encargadas de decidir qué
comprar y cdmo comprarlo, ya sea con una planeacion semanal que es méas habitual
entre personas de clase social alta 0 una planeacion diaria, que es lo que se esperaria
en familias de clase social baja, ya sea por su capacidad de almacenamiento y
planeacion. El hecho es que para tomar la decision de qué comprar depende de los
factores econdmicos, tiempo para cocinar y preparar los alimentos.

Se puede observar que en los estudios existe un interés importante por los
procesos que ocurren hacia adentro de las familias y que, muchas veces, estos estudios
concluyen mencionando algun aspecto relacionado con el género y los aprendizajes y
roles que las familias y la sociedad empujan a los sujetos a reproducir en sus vidas
cotidianas. Es por ello que en esta tesis se han considerado estos tres aspectos basicos:
las mujeres, la familia y el estrato socioecondmico; y se resaltan también los cambios

que las personas perciben en sus modos, opciones y posibilidades para alimentarse.
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Capitulo 2. Marco Tedrico
2.1. Conductas alimentarias

Las conductas alimentarias se definen como los comportamientos relacionados
con los habitos de alimentacion, la seleccién de alimentos que se ingieren, las
preparaciones culinarias y las cantidades ingeridas con ellos (Castillo, Osorio, &
Weisstaub, 2002). Pueden ser comprendidas como el conjunto de acciones que lleva a
cabo un individuo, en respuesta a una motivacion bioldgica, psicoldgica y sociocultural
vinculada con la ingestion de alimentos. Son conductas que se aprenden desde la
transicion de la alimentacion lactea hasta que se adquiere el esquema propio del hogar
y reflejan la amplitud de alimentos a disposicion para el consumo humano y sus modos
de preparacion. Estan determinadas por el contexto cultural al que pertenece el
individuo y el grupo familiar (Saucedo- Molina, 2003), lo cual implica que su estudio
debe ser comprendido en funcion de ese contexto, y su comprension se enmarca en un
grado de profundidad, mas que de generalizacién, dado que los grupos familiares
constituyen universos que interconectan a individuos con experiencias y aprendizajes
compartidos entre ellos, pero la individualidad también juega un papel importante y se
relaciona con las experiencias familiares.

Los nifios son alimentados de acuerdo con los valores, creencias, costumbres,
simbolos, representaciones sobre los alimentos, con los que la familia cuenta. Asi, el
nifilo aprende a comer principalmente a través de la figura materna, dado que
generalmente es quien se encarga de la preparacién de los alimentos y es quien, a su
vez ha adquirido con anterioridad, en forma oral o practica conceptos de alimentacion.
A estas interacciones se suman, posteriormente, la influencia de la educacién formal
cuando el nifio accede a ella (Castillo, Busdiecker, & Salas, 2000); es decir, aquella
informacidn que viene de las instituciones sociales como la escuela, el discurso social
y politico que se genera en el contexto donde se desarrolla una persona. Esta
informacidn no necesariamente es igual a aquellos patrones que se aprenden en casa,
sino que presenta una nueva variedad de perspectivas, dentro de las cuales, una persona
puede elegir, aunque es mas probable que elija aquellas que se encuadran de una u otra

manera, dentro del esquema alimenticio aprendido en el hogar.
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Existen diferentes perspectivas desde las cuales han sido estudiadas las
conductas alimentarias, sin embargo, en concordancia con el objetivo de la tesis, se
centrara la atencion en los estudios de naturaleza social que se configuran como un
marco referencial en la temaética aqui abordada. Es por ello que, en los siguientes
apartados se presentard la informacion que distintos autores han elaborado sobre el
fendmeno alimenticio, visto fuera del &mbito nutricional y enfocado en aquellos
aspectos sutiles, casi imperceptibles, que permiten a una persona expresar su
individualidad y a la vez, su pertenencia a cierto grupo, a través de los alimentos.

2.1.1. Influencia familiar en las conductas alimentarias.

La influencia de la familia en la configuracion de las conductas alimentarias de
un individuo tiene que ver (no como unico elemento, pero si como uno de los mas
notorios) con la eleccion de los alimentos por aprendizaje social. En este tipo de
aprendizaje el elemento clave es la observacion de las conductas de otras personas, y
la reproduccion de las mismas en las conductas propias, es decir, las personas aprenden
desde muy pequefios directamente de sus padres o personas significativas en su
desarrollo, y reproducen posteriormente dichos aprendizajes, expresados en
preferencias que estructuran sus conductas alimentarias (Ogden, 2005). Las actitudes
de los padres y sus propias conductas alimentarias son una influencia fundamental en
el desarrollo de las conductas alimentarias de los hijos, ya que a través de la
observacién de lo qué, y como, sus padres comen, los nifios comienzan a elaborar una
historia propia que tiene que ver con la aceptacion o rechazo de determinados
alimentos, es decir, los hijos se hacen mas propensos a elegir aquellos alimentos que
sus padres consumian.

Es por lo anterior que se puede deducir la fuerte influencia que la familia tiene
como gestor de las conductas alimentarias; la probabilidad de que la alimentacion que
se aprendio en casa, especialmente durante los primeros afios de la vida de una persona,
se repita fuera de ella, y que, a su vez, los hijos de esa persona comiencen a repetir las
mismas conductas alimentarias, es muy alta. Ademas, al hablar de este tema, se
entiende que los hijos no Gnicamente tenderan a ingerir los mismos alimentos que sus

padres, sino que, ademads, tendran similares estilos de preparacion, técnicas de
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cocinado, maneras de servir esos alimentos, incluyendo también los significados y
creencias intrinsecos que existian en el ambiente familiar. Todo esto se da a través de
un aprendizaje por observacion, y la expresion de esos aprendizajes funciona como una
manera de declarar la pertenencia al grupo familiar, o por el contrario, la individualidad
de cada persona, cuando sus preferencias no son similares a las de su familia. Es por lo
anterior que se pone de manifiesto la importancia de conocer las conductas alimentarias
familiares cuando se busca comprender la aproximacion que un individuo tiene hacia
los alimentos. Asimismo, conocer los modos en que las familias se configuran, de
acuerdo con el lugar que ocupan en el espacio social, resulta crucial para entender las
conductas alimentarias que manifiestan.

El nacleo familiar es, por ende, un nicho bésico en la comprension del modo en
que las personas se relacionan con la comida. Sin embargo, es una estructura social que
evoluciona y cambia a la par con la sociedad dentro de la cual se encuentra inmersa.
La familia, incluso como concepto ha cambiado intensamente en las Gltimas décadas,
en las que la apertura social para considerar a un grupo de personas como una familia,
es mayor Yy, por tanto, mas compleja su definicion. A continuacion, se analizan los
principales cambios que se han producido en la vida familiar, a partir de los fenémenos
sociales y la relacion que estos cambios tienen con el modo en que las personas se
alimentan.

2.1.2. Evolucion de la vida familiar y el impacto en las conductas
alimentarias.

Como resultado de los diferentes movimientos y cambios macro-sociales y
macroecondmicos, practicamente todas las esferas de la vida social se han modificado
en las Gltimas tres décadas, a partir de la globalizacion neoliberal, y esa evolucion es
visible en muchos dmbitos. Siendo la familia, el nicleo bésico de la sociedad, no es de
extrafar que también se encuentre en constante cambio, tanto en sus vidas cotidianas y
el desarrollo de sus actividades bésicas, como en su estructura y configuracion. Es
decir, el modo en que las familias se encuentran conformadas en la actualidad muestra
una profunda evolucion y reajuste de los valores sociales, ya que son cada vez mas

frecuentes las familias reconstituidas, de padres separados, o con una sola cabeza de
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familia (madre o padre). Asimismo, el papel de los abuelos es cada vez més relevante
en el desarrollo de las actividades familiares, como figuras de apoyo en el cuidado de
los hijos, dadas las exigencias socioecondmicas que los adultos jovenes deben cubrir
para subsistir en su contexto social.

Es por eso que, en la actualidad se pueden encontrar familias cada vez méas
diversas, en las que los papeles tradicionales del hombre y la mujer han cambiado, y su
organizacion familiar dista mucho de lo que se podia esperar de una familia
considerada tradicional. Uno de los elementos clave en el desarrollo de nuevas formas
de integracion familiar, ha sido el papel que la mujer ha comenzado a ejercer en la
familia. Dado que las necesidades econdmicas son cada vez mas apremiantes, en los
paises en vias de desarrollo, se ha generado la necesidad de que ambos cdnyuges
laboren en actividades remuneradas, casi siempre fuera del hogar. Lo anterior, ha
generado que la distribucion de las tareas de casa, y especificamente la alimentacion se
vea profundamente impactada, por lo que las familias requieren tomar acciones de
adaptacion ante esas exigencias (Guiddens, 2007). Al salir las mujeres de su hogar, en
busca de un ingreso que mejore la economia familiar, sus roles tradicionales han de ser
redistribuidos o repensados, incluyendo la tarea de la cocina que, por mucho tiempo,
fue practicamente exclusiva de las mujeres, sin embargo, en la actualidad es todavia
comun que las mujeres desarrollen otras actividades fuera del hogar y aun asi, sean las
principales encargadas de la comida, expresando la realidad social de que es una
actividad asignada a su género.

Existen estudios que buscan comprender y analizar el fendmeno alimenticio con
una perspectiva de género; es decir, visibilizan las diferencias de consumo, pero al
mismo tiempo, las situaciones de inequidad y desigualdad a las que mayormente las
mujeres han sido sometidas, incluso en las practicas culturales que envuelven el
consumo de alimentos. Se ha observado que, en la practica, es cada vez mas frecuente
escuchar que algunos hombres se van acercando al terreno de la preparacion de los
alimentos, aunque eso no libera de la asignacion simbdlica que las mujeres reciben
sobre la tarea de encargarse de alimentar a su familia. Las distinciones entre los roles

se siguen aceptando de manera incuestionable y, ain con la evolucion de la sociedad,
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las mujeres contintian cargando el peso y la responsabilidad de criar, alimentar, cuidar
de los otros, ademaés de reproducirse. A los varones por su parte, se les ha ubicado como
los proveedores, aquellos que se encargan de que los recursos familiares sean
suficientes para que la familia tenga acceso a los diferentes bienes necesarios para
Ilevar una vida digna (Andreatta & Martinez, 2017)

Lo anterior demuestra que los cambios que han introducido la globalizacion y
la evolucidn social no han sido igualitarios en el sentido que las mujeres no han sido
eximidas de las tareas del hogar y la expectativa social de ser las encargadas del
alimento; sin embargo, se han sumado a la obligacién culturalmente asignada al
hombre, de proveer para la supervivencia econémica de la familia, aunque con sus
respectivas desventajas, fruto del pensamiento mayoritariamente machista de la
sociedad actual y tradicionalista que le lleva a la mujer a tener una doble jornada. Al
comprender la evolucion familiar en el contexto de la globalizacion socioeconémica,
desde la cual se ha generado la industria alimentaria, es facil poner en perspectiva el
modo en que se unen ambos fendmenos (la necesidad de adaptacion de las familias y
el desarrollo de la industria alimentaria) y la consecuente generacion de cambios en la
alimentacidn, introduciendo nuevos elementos alimenticios y dejando a un lado ciertas
comidas tradicionales.

Esto es, ante la menor cantidad de tiempo disponible para la preparacion de los
alimentos, y la amplia variedad de productos alimenticios que requieren poco o nulo
esfuerzo y tiempo, y que ademas muchas veces tienen un precio muy accesible, es muy
facil visualizar la amplia difusion y aceptacion de los productos alimenticios. Ademas,
los cambios socioecondmicos no se limitan a las practicas alimenticias, sino que
convergen incluso, en los tipos de familia que configuran la sociedad actual, asi como
las tareas que se distribuyen entre sus integrantes, por ejemplo, se otorga mayor
responsabilidad a los abuelos en el cuidado de sus nietos, ejerciendo muchas veces
tareas que tradicionalmente corresponderian a los padres, o por el contrario, se
observan cada vez mas familias en las que recaen sobre uno solo de los progenitores,

todas las responsabilidades de crianza, debido a la ausencia del otro.
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En resumen, las transformaciones socioecondémicas experimentadas iniciaron
un movimiento de engranajes que también transformo la vida familiar y las estructuras
anteriormente establecidas se convirtieron, hasta cierto punto, en obsoletas, dado que
ya no pueden ser reproducidas en la actualidad con la misma eficiencia, sobre todo en
términos de los ingresos econdmicos que son necesarios para desarrollarse la vida
familiar.

2.1.3. Influencia del nivel socioeconomico

Por otro lado, el aumento de los ingresos econdmicos ha permitido que las
familias conozcan nuevos alimentos y los integren a su repertorio cotidiano: pizzas,
hamburguesas, comida china, sushi, etc. todos integrados y reproducidos dentro de la
cultura, pero que no fueron generados dentro de ella, sino adoptados por los miembros
de la misma. Tal como expresan Belalzacar y Tovar (2013):

el nivel socioeconémico que corresponde al estrato, influye en la disponibilidad

y acceso a los alimentos; el nivel educativo condiciona los ingresos de las

familias; la cultura, el entorno social (familia y amigos) y la intervencion de los

medios masivos de comunicacion para promocionar productos alimenticios,
afectan el consumo y reforman los héabitos alimentarios, preferencias y gustos

de los miembros del hogar (pag. 46)

Lo anterior permite comprender que la gama de oportunidades de acceso a
alimentos que una persona tiene, e incluso sus preferencias, estan vinculados a un
historial de experiencias que le brinda, nuevamente, su espacio social y que por ende,
el estrato socioeconémico, es un determinante clave para entender por qué un individuo
se alimenta del modo como lo hace, dando por sentado, que un mayor nivel
socioecondmico permite mayor interaccion con alimentos diferentes a los tradicionales
y, por el contrario, un menor nivel socioeconémico, implica que se mantengan por mas
tiempo, aquellas conductas alimentarias propias de la cultura.

2.1.4. Creencias y significados de las conductas alimentarias.

La vida social de un grupo en particular esta influida por una serie de aspectos
sociales que trascienden a los individuos. Estos son los significados y las creencias que

una cultura en especifico guarda. El primer concepto hace referencia a aquellos
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elementos propios de cada cultura, que se subyacen a las conductas del individuo,
muchas veces de manera inconsciente, y el segundo se refiere a aquellas ideas que se
comparten de manera social y que también tienen influencia en el modo en que se
comporta un individuo, es decir, se expresan en la manera en que los miembros
pertenecientes a esa cultura se comportan, dado que son estructuras que estabilizan y
guian los modos de actuar ante las diferentes circunstancias a las que las personas se
pueden enfrentar en su contexto.
En cuanto a la alimentacion Plath (1962 en Romo, L6pez, Lopez, Morales y
Alonso, 2005) comenta lo siguiente:
cada grupo tiende a considerar sus costumbres de alimentacion como normales
y naturales, y en realidad esas costumbres estan profundamente arraigadas en
la cultura regional o nacional. Se puede afirmar que ninguna accién que se
afronte en relacion con la alimentacién del pueblo va a lograr su comunicacion
sin haber tomado en cuenta esa urdiembre que son las creencias y los habitos.
No se puede rectificar sin conocer esas concepciones que se creen erradas y que
vienen siendo sostenidas por siglos. El estudio de ciertos fenémenos culturales,
como las creencias y tabues relacionados con los alimentos es tan importante
como perseguir aspectos en el habla, en el decir referente a comidas. (Pag, 1).
Lo que expresa Plath en el parrafo anterior resume de manera puntual la
importancia de entender las creencias y significados de un grupo, especialmente si se
quiere comprender la forma en que se toman las decisiones con respecto a las conductas
alimentarias dado que, sin la comprension cabal de ellos, se tendria un entendimiento
meramente superficial de como se alimenta una cultura o un grupo particular. Es
importante resaltar que a pesar de que los significados y las creencias se comparten
dentro de una misma cultura o subcultura, no necesariamente predicen las conductas,
dado que los elementos individuales, las experiencias y preferencias de las personas
entran en la ecuacion de como se explica una conducta en particular. Sin embargo, es
conveniente conocerlos porque son un marco referencial para entender de manera mas

profunda las interacciones entre la cultura propia de un individuo y los elementos
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externos a ella, interaccion que se hace mas clara en el mundo actual, cuya principal
caracteristica es la globalizacion.

La necesidad de entender los factores no nutricionales que guardan relacion con
las conductas alimentarias, requiere tomar en cuenta a las ciencias sociales,
especialmente a la antropologia, que puede dar luz en los significados y creencias
respecto a las conductas alimentarias, dado que brinda herramientas tedricas que
permiten indagar sobre ellos. La antropologia, al estudiar la alimentacion, ha centrado
sus esfuerzos principalmente en comprender la influencia cultural de la alimentacion y
su relacion con las estructuras sociales (Patifio & Milena, 2010) y considera la
alimentacién como un comportamiento intimamente ligado al ser humano, no solo
como un acto fisioldgico, sino también asociado a la cultura. Considera que por medio
de los alimentos es posible transmitir sentimientos, pensamientos y actitudes como una
manera de comunicacion. Al visualizar la alimentacion como un fenédmeno social y
cultural, el acto alimentario se complejiza ya que se involucran cuestiones diversas de
tipo bioldgico, ecoldgico, psicoldgico, cultural, econdmico, politico y religioso (Cruz,
1991) que se entrelazan para generar una red de significados que, a su vez, sustentan
las conductas que expresan.

Asimismo, desde la antropologia de la alimentacidn, se ve al acto alimentario
como un hecho social, ya que deja de ser un puro comportamiento para concebirse
también como un valor y un hecho de conciencia y de poder. La comida y la
alimentacion surgen como elementos de construccion de la identidad cultural alrededor
de la comida, “comemos lo que somos”, “comemos segun somos”, de manera que se
expresa el estatus social a través de las précticas alimentarias, segin cada cultura; existe
estrecha relacion entre la conducta alimenticia y orden social (Carrasco, 2007). El
modo en que tomamos los alimentos es, ante todo, una practica cultural, fundada en
nuestra capacidad de comprender y transformar el entorno a partir de conocimientos
compartidos y adquiridos desde el conjunto social, es decir, desde la cultura de
procedencia. La comida y las practicas alimentarias constituyen elementos de inclusién

y de diferenciacion entre distintas personas, de inclusion y de exclusion (Fonte, 2008)
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La comida funge como un elemento no Gnicamente nutricional sino que cumple
con tareas méas elaboradas, se convierte en un vehiculo social permitiendo a las
personas realizar distinciones sociales y para establecer vinculos al compartir la
comida, por ejemplo; también puede asumir significados morales y religiosos,
asimismo, la comida se convierte en un medio de expresion al dar pie a platillos
elaborados y estéticos para los cuales el valor nutricional no es el elemento méas
importante (Cardoso, 2006). A traves de las conductas alimentarias los individuos
pueden declararse pertenecientes al grupo en el que viven, de manera que la comida
sirve para identificarse y para diferenciarse de otros. Las ideas que una poblacion tiene
sobre la comida proporcionan s6lo un elemento al momento de la eleccion de los
alimentos, ya que otros aspectos como el econdmico, la disponibilidad o accesibilidad
de esos alimentos determinan la amplitud de las opciones alimentarias (Arroyo &
Bertran, 2006). Asi como a través de la alimentacion es posible generar un sentido
propio de identidad, a la par que se pueden desarrollar estereotipos sobre otras culturas
y sus modos de alimentacién, por lo que se entiende que su poder clasificatorio
trasciende a cdmo percibimos a los demas y como ellos nos perciben; la comida
representa espacios y gente (Fonte, 2008)

Por otro lado, se puede denotar la influencia que la sociedad puede tener en la
alimentacion: la presion social para mantener una figura socialmente atractiva se hace
presente en la eleccion de los alimentos, y dependiendo del estrato socioeconémico al
que se pertenezca, las exigencias sobre este punto seran diferentes (Mullie, Guelinckx,
Degrave, Hulens, & Vasnant, 2009). Toda la informacion a la que las personas tienen
acceso se inserta en las ideas previas que han guardado sobre la alimentacién, lo cual
reviste de significados a los alimentos y guia la orientacion actitudinal.

En conclusién, las creencias y los significados involucrados en todo lo anterior
esconden en si la probabilidad de aceptacion o rechazo de los alimentos y aportan
mucho a la estructuracion de las conductas alimentarias, dado que las revisten de
trasfondo, mismo que se transforma y evoluciona con las culturas mismas; de esta
manera, Unicamente tiene sentido estudiarlas en un momento determinado de la vida

de una sociedad, en un espacio especifico. Tomando en consideracion que todas las
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culturas y sociedades encarnan diferentes significados y creencias, se hace necesario
analizar los casos particulares de aquellas culturas que han sido sujeto de una
dominacién externa, como las colonizadas, dado que en esas relaciones se da una
estructura social asimétrica, donde lo local o propio de una cultura, puede verse
sometido ante lo que impone la cultura colonizadora, o dominante.

2.1.5. Conductas alimentarias en culturas colonizadas.

Como ya se ha comentado, el acto de comer implica mucho mas que una serie
de procesos bioldgicos necesarios para la subsistencia, comer implica un lado humano
tan arraigado como la existencia misma; al comer las personas evocan un sistema
complejo de relaciones socioculturales, cargando el acto de expresiones sociales que
implican desde cohesion hasta conflictos sociales. Dichas relaciones socioculturales
son tan antiguas como la propia cultura; en los casos de paises que sufrieron
colonizacion, como México, que fue colonia de Espafa, el proceso sociocultural
adquiere matices y significados ain mas complejos ya que implicd en su momento un
choque de culturas que llevo a una adaptacion entre ellas, de la cual nacio la cultura
como se conoce ahora. Durante la conquista, estos procesos culinarios se vieron
afectados debido al fendmeno denominado por el autor como “colonialidad culinaria”,
expresado en la forma en que los europeos intentaron a toda costa imponer sus patrones
gastronémicos y sus practicas culinarias en el Nuevo Mundo. En este sentido, se
construy6 una geopolitica gastrondmica, que determina un orden de jerarquias que hace
de las préacticas culinarias escenarios de poder y de confrontacion entre culturas
diferentes (Fernandez- Armesto, 2004), incluso a través de la comida, se obligé a las
personas nativas a abandonar sus identidades.

Por lo tanto, la diferenciacion social no sélo se convirtié en una cuestion de qué
alimentos se consumen, sino también de como se preparan. La interiorizacion o
aceptacion del colonialismo se fue dando en lo gastronomico en la medida en que los
criollos fueron adoptando los gustos, modales, recetas y preparaciones traidos de
Europa, y que fueron impuestos a fuerza de lo que Alban (2010) denomina
“deculturacion gastronomica”. Lo anterior refleja las “pulsiones y refriegas’ entre unas

tradiciones que fueron apropiadas por algunos criollos, y las maneras y costumbres
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adquiridas por otros del legado colonial europeo, negando o minorizando recetas,
practicas, procedimientos, viandas y formas de preparacion de alimentos venidas del
mundo indigena (Alban, 2010). Como en el caso de los misioneros europeos que
mendigaban tortillas de maiz en las chozas de los indigenas, la escena cambio a los
indigenas que mendigaban pan de trigo a la entrada de los monasterios; los logros
alcanzados por los habitantes originales del Nuevo Mundo se volvieron invisibles
(Dobzhansky, 2004). En este sentido, el autor hace particular énfasis en el detrimento
que las costumbres propias de la cultura, sufrieron al ser impuestas costumbres
externas.

Ese universalismo impuesto por el mundo moderno-colonial de estandarizacion
y jerarquizacion de costumbres, se reflejo también en lo gastrondmico, ya que las
practicas culinarias europeas y sus recetas fueron consideradas como la verdadera
cocina o la “alta cocina”, y se apropiaron incluso de los productos americanos o sus
formas de preparacion como la del chocolate, mientras que también fueron rechazados
de modo paulatino otros sabores y saberes locales (Alban, 2010). Todo lo anterior, es
relevante para el estudio de las conductas alimentarias, dado que muchas creencias y
significados actuales sobre los alimentos, tienen su origen en el choque de las culturas,
en el que lo local se considera inferior y lo externo es considerado lo verdadero.

Parte de lo que se pretende comprender mejor con esta tesis es que este proceso
no es finito. Esto es, como se dio en su momento en la colonia, se sigue dando de modo
que las actuales tradiciones culinarias, manifestadas en las précticas y conductas
alimentarias de la poblacion, siguen siendo influidas por propuestas externas
provenientes del mundo globalizado por lo que se analiza, precisamente, el modo en
que se aceptan o rechazan los alimentos tradicionales versus los globalizados, asi como
los cambios en las practicas, y también en las creencias y significados relacionados. Es
decir, el trabajo se centra en analizar como las propuestas que vienen de fuera y no
pertenecen a la propia cultura influyen, como en su momento influyeron las de los
espafioles.

Ciertamente el proceso no es del todo igual, pues esta claro que el proceso de

globalizacion no impone de manera violenta sus principios, sino que se filtra de forma
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sutil hasta los mas intimos rescoldos de la vida de las personas, a través de nuevos
principios morales, nuevos modelos de desarrollo y percepciones diferentes de lo que
significa el éxito. Y dado que las circunstancias macro-sociales dentro de las cuales
debe desarrollarse los grupos y las personas parten de esferas sociales sobre las cuales
el individuo no tiene injerencia alguna, se puede decir que se habla de un poder
determinado por la estructura social.

2.1.6. Conductas alimentarias y poder estructural.

Cocinar y comer son actos que tienen altos contenidos simbélicos dentro de una
cultura, por lo cual estas actividades significan, representan y se convierten en
constructoras de sentido en el interior de una comunidad. Las personas definen su
identidad desde las conductas alimentarias, no en un proceso consciente, sino a través
de esos significados que conlleva el acto alimentario. Desde esta perspectiva se puede
considerar que la variabilidad de las elecciones alimentarias humanas procede en gran
medida de la variabilidad de los sistemas culturales. Esto es, si no se consume todo lo
que es biologicamente comestible, se debe a que todo lo que es biolégicamente comible
no es culturalmente comestible (Fischler, 1995) lo cual denota la relevancia de la
cultura como un aspecto que define y enmarca las conductas alimentarias. De ahi los
constantes contrastes entre culturas, como el consumo de la carne de res en
practicamente todo el mundo y la profunda falta de respeto que implicaria en India, o
el consumo de carne de perro en China y otras regiones, y el problema moral que eso
seria en muchos paises de occidente donde los perros son mascotas muy preciadas.

Asimismo, un individuo come lo que su cultura dice que debe y puede comerse,
en el lugar y la hora socialmente prescritos y con las maneras de mesa que sus normas
culturales le indican. De hecho, en tanto que parte de un grupo social, el hombre esta
conformado por su cultura, incluso en algunos aspectos de su realidad biolégica, como
es la alimentacion. Ademas, hay que considerar que ese proceso es cambiante y
evolutivo a través del tiempo, de modo que poco a poco se van integrando nuevas
formas de relacion con la comida. En los tiempos actuales, los cambios integrados han
sido sustancialmente mayores y mas abruptos que en otras décadas. Es posible

mencionar que en varias partes del mundo las dietas han sufrido cambios profundos al
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integrar nuevos patrones de alimentacion, que no corresponden a las evoluciones hasta
cierto punto naturales de sus propias tradiciones, sino que son cambios en mucho
causados por elementos tomados de otras culturas, de forma que se naturalizan a traves
de nuevos usos y costumbres.

Mintz (1996) es un autor que busca analizar y explicar las relaciones de poder
que se ejercen sobre la sociedad, y las influencias que pueden tener en el modo en que
las personas consumen sus alimentos, desde la cantidad, el modo de preparar, el
contexto mismo donde se preparan esos alimentos y el objetivo con el que se hacen.
Asimismo, el autor pretende esclarecer la manera en que los “nuevos alimentos” son
aceptados socialmente, haciendo principal énfasis en las percepciones y los
significados que se asignan a esos alimentos, dentro de una sociedad y que, a su vez,
pueden explicar los cambios que las personas muestran en el comportamiento con
respecto a esos alimentos nuevos.

Mintz, organiza los niveles de cambio social en categorias, la primera,
denominada “significados externos”, la cual hace referencia al conjunto de cambios
que se dan a nivel macrosocial y macroecondémico, es decir aquellas situaciones
sociales que las familias no pueden controlar, como son los estilos de vida y los
cambios en la organizacion familiar. Los significados externos que propone el autor,
son los que delimitan el modo en que las personas pueden organizar su vida cotidiana
como los horarios y lugar de trabajo, horarios de comida, poder adquisitivo, espacios
de ocio, y la organizacién del tiempo en relacion con el gasto de energia humana. Los
cambios que son necesarios adoptar, llevan a las personas y a las familias a
incorporarlos a su vida diaria, integrandolos a su cotidianeidad, y generando, por ende,
significados sobre esos cambios. Esos significados pueden dar sentido o explicar
resistencias a dichos cambios.

Por otro lado, se encuentra la categoria que Mintz denomina, “significados
internos”, que son las condiciones que cada persona o familia opta, en sus modos de
consumo, en sus conductas alimentarias, dependiendo de su espacio social. Los
cambios que se dan en esta categoria, determinan el estilo de vida de la persona o la

familia. Para que ocurran cambios en el significado interno, es necesario que primero,
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hayan ocurrido los cambios en el significado externo. Sin embargo, el control sobre
ellos no esté en las personas, sino en las estructuras de poder dominantes; se percibe de
manera directa su influencia en las vidas, de las personas ya que Sus respuestas
conductuales son adaptativas, a la par que se construyen significados. En conclusion,
los significados internos cambian de acuerdo a como se vayan modificando los
significados externos, los cuales cambian en funcion de las estructuras de poder.

Este autor pretende explicar los efectos paulatinos que la cotidianeidad recibe
debido a las transformaciones sociales, las cuales ocurren muy lejos de la gente y sobre
ellas no se tiene ningun control, sino que mas bien responden a las decisiones de las
personas mas poderosas Yy tienen un trasfondo econémico. Es por esas decisiones de
poder, que poco a poco se filtran nuevas necesidades y exigencias a las sociedades; por
ejemplo: un pais requiere mayor productividad en alglin area para poder competir a
nivel global, ese requerimiento exige a las empresas generar mas producto y ganancias,
las empresas a su vez exigen a sus empleados més tiempo y esfuerzo con el fin de
alcanzar las metas. EI empleado que requiere pasar mas horas en su lugar de trabajo no
tendra tiempo de ir a casa a almorzar con su familia, sino que tendra que acoplar sus
necesidades a las exigencias de su empresa, o puede optar por llevar su almuerzo en un
contenedor y guardarlo, o comprar comida en la calle. Es de esa manera como la vida
de las personas ha cambiado, respondiendo a necesidades que no son precisamente
propias, pero que si forjan su vida y la de su familia hacia estilos de vida nuevos.

2.2. Globalizacidn y sus efectos en las conductas alimentarias

Entender la alimentacién como un elemento cultural implica entenderla como
un proceso cambiante, que evoluciona. Los motivos de la evolucién de la alimentacion
son intimamente sociales y para comprenderlos se debe llevar la mirada hacia el
contexto macrosocial dentro del cual estan inmersos los grupos y los individuos. Como
se ha mencionado con anterioridad, el mundo se encuentra atravesando innumerables
cambios sociales debido a la globalizacion. Existen diferentes autores que se han
enfocado en entender cémo este fendbmeno ha influido en las practicas alimentarias
alrededor del mundo a pesar de que las diferentes culturas han creado sus propias

formas de alimentacion, basadas en la disponibilidad, valores, gustos e incluso en la
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religion. El proceso de globalizacion ha permitido la distribucion de esos productos
practicamente a cualquier parte del mundo, por lo que esos productos como otros, han
dejado de pertenecer a un solo grupo poblacional o region especificos y se encuentran
a disposicion de todos los consumidores que cuenten con el poder adquisitivo necesario
para adquirirlos.

Lo anterior ha llevado a la inminente diversificacion, desestacionalizacion y
deslocalizacion de los productos alimenticios en todo el planeta (Campbell, Murcott,
& MacKanzie, 2011), lo cual implica que una persona en Mérida, Yucatan no tendra
que esperar a la primavera para poder consumir un jugo de naranja en el desayuno o
que una persona japonesa muy probablemente podria disfrutar de un poco de Sake de
buena calidad mientras pasea por Brasil. Pero, del mismo modo, como respuesta a los
propios principios economicos de la globalizacién, las empresas alimentarias mas
influyentes han ejercido su poder para generar una clara estandarizacién de los
productos disponibles, lo cual quiere decir que, a pesar de que existe mayor diversidad,
también se muestra una homogenizacion del modo en que las personas se alimentan.
Ademas, Ulijaszek (2006) expone la idea de que una reciente pandemia de obesidad ha
surgido junto con el creciente desarrollo de los paises industrializados, vinculando
tedricamente la globalizacion y obesidad, lo cual invita a pensar que la calidad de los
alimentos que se ofrecen gracias a la globalizacidn, no necesariamente promueve una
mejora en la calidad de vida de las personas, a pesar de las ventajas que puedan suponer
en términos de la disponibilidad, practicidad y ahorro de tiempo (y quizas hasta de
dinero).

Asi, un aspecto intimamente ligado a la globalizacion ha sido el desarrollo
exponencial de la industria alimentaria. Este tipo de industria es la encargada de
transformar los productos alimenticios procedentes de la agricultura y la ganaderia. Son
diversas las empresas que forman parte de la industria alimentaria; como es el caso de
McDonald’s, cuyo proceso de éxito, visto desde el modelo de industria, se vale de
cuatro principios o elementos centrales: homogeneizacion, predictibilidad, eficiencia y
capacidad de calculo, factores que corresponden a los pilares de los cuales el

capitalismo se sustenta (Ritzer, 2008).
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De este modo, la alimentacion deja de ser Gnicamente un asunto meramente
sociocultural para convertirse también en una industria econémica de importante
influencia en las conductas alimentarias, a través del proceso de aceptacion que las
sociedades hacen sobre ciertos productos alimenticios. Las personas dejan de comer
para alimentarse y subsistir, y comienzan a hacerlo para experimentar las promesas que
la publicidad, principal herramienta de la industria alimentaria, promete en sus
diferentes niveles. A pesar de que el andlisis de los efectos de la publicidad en la
percepcion de necesidad o preferencia de algin producto alimenticio brinda infinidad
de datos, este no es objeto de la presente tesis, la cual pretende analizar el modo en que
diferentes factores interactdan para dictar a las personas como alimentarse. Por ello, las
bases teodricas han de estar fundamentadas principalmente en los aspectos
macrosociales, como los efectos de la globalizacion, hablando en términos generales.

En la actualidad se han comenzado a observar nuevos movimientos como
respuesta a la estandarizacién de los alimentos. Esos movimientos resaltan la
importancia de la comida local y hacen hincapié en el consumo de alimentos en su
estado natural y cada vez menos procesados, aunque todavia es mucho mas evidente la
influencia de los patrones impuestos por la industria alimentaria que responde al
modelo econémico neoliberal (Mullie et al, 2009). Ademas, la evidencia indica que el
consumo de ciertos alimentos de alta densidad energética ha aumentado; muchas de las
explicaciones al respecto hablan acerca de fendmenos macroecondémicos, como la
disponibilidad, accesibilidad y economia de la comida chatarra, asi como la amplia
difusion en los medios de comunicacion masivos o los cambios de estructura laboral
que afectan la organizacién familiar para la adquisicion y preparacion de los alimentos.
Sin embargo, esos factores no explican la aceptacién e incorporacion cultural de esos
productos, ni de las nuevas formas de prepararlos o consumirlos (Arroyo y Bertran,
2006).

El término ‘“transicién nutricional” engloba y revela todos esos cambios
ocurridos en los estilos de vida y los habitos de alimentacion que tienen que ver con el
crecimiento econdmico y con sus repercusiones en la salud de hombres y mujeres.

Surge del desarrollo del “Modelo de Transicion Nutricional” (Popkin, 1993) que se
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desarroll6 en la segunda mitad del siglo XX, y que buscaba comprender aquellos
cambios que se estaban observando en la composicion de las dietas y la disponibilidad
de los alimentos, en las fases del crecimiento economico, con el fin de elaborar
predicciones a futuro (Nicolau- Nos y Pujol-Andreu, 2011). Popkin (1993) en su
modelo, explica la relacion existente entre el desarrollo de la industria alimentaria y los
cambios intrinsecos en las dindmicas sociales, y el aumento de las enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Este autor argumento6 que la llegada de esas nuevas condiciones, con todo el
repertorio de posibilidades que traian consigo, generaron cambios negativos en los
habitos alimentarios de las personas, de modo que la obesidad aument6 de forma muy
rapida en ciertos paises en vias de desarrollo, como es el caso de México. Este es un
problema contra el cual, se han generado politicas publicas que buscan reducir la
obesidad y sus consecuencias; irbnicamente también se encuentran en proceso acciones
que el Estado ha desarrollado para reducir el hambre y la falta de acceso a una
alimentacion balanceada. EI aumento en los indices de obesidad tiene un vinculo con
el crecimiento de la industria alimentaria, dado que existen estudios que correlacionan
ambos fendmenos. Es por ello que en el siguiente apartado se discute una clasificacion
de los alimentos, que serd utilizado para el analisis de los resultados que se exponen en
capitulos posteriores. Asimismo, esta clasificacion permitira la comprensién del lector
en cuanto al tipo de alimentos a los que se hace referencia a lo largo de todo el
documento.

2.2.1. Clasificacion de los alimentos.

Con el fin de obtener claridad acerca de los tipos de alimentos que se
mencionaran a lo largo de esta tesis, especialmente en los resultados, se tomara la
clasificacion expuesta por Gonzalez-Castell, Gonzalez-Cossio, Barquera y Rivera
(2007, p. 348), la cual se desarroll6 en funcion de los procesos de elaboracion y
temporalidad de ingreso a la dieta local. Se retoma este estudio ya que presenta una
manera clara y concreta de clasificar a los alimentos, considerando de manera explicita
las consecuencias que la industria alimentaria ha generado en el modo de consumir la

comida.
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2.2.1.1. Por el proceso de elaboracion.

En este rubro de clasificacion, los autores hacen referencia al modo en que los
alimentos han sido preparados para que posteriormente, sean puestos a disposicion de
un publico consumidor; se reconoce a los alimentos como industrializados o locales. A
continuacion, se exponen las caracteristicas de los mismos.

2.2.1.1.1. Industrializados.

Alimentos procesados por industrias alimentarias centralizadas, con altos
volUimenes de produccién y distribucién regional o nacional. Por lo general son de facil
acceso y se presentan como congelados, enlatados, listos para procesar, cocinar,
calentar o consumirse. Generalmente estos alimentos son los que se consumen para
ahorrar tiempo y esfuerzo. Muchas veces, el modo de produccién permite que los
precios de estos productos bajen y sean méas accesibles para las personas, sin embargo,
durante el proceso de produccion se pueden agregar ingredientes que cambian la
composicion original del alimento, convirtiéndolos en productos con altos indices de
grasas, azucares, sodio y muy bajo contenido de fibra, lo cual evidentemente genera
problemas de salud al ser consumidos regularmente

2.2.1.1.2. Locales.

Incluye aquellos alimentos elaborados en forma artesanal, en pequefia 0 muy
pequefia industria o en el hogar. La produccién es de pequefia escala (cantidad) y
satisface las necesidades de un grupo social reducido, como tortillerias, panaderias o
molinos.

2.2.1.2. Por la época de incorporacion a la dieta de los mexicanos.

2.2.1.2.1. Modernos.

Aparecen en las Gltimas décadas como resultado del avance tecnolégico en la
industria de los alimentos. Su inclusion en la dieta comenzé a incrementarse a fines de
la década de 1920. Algunos de ellos pertenecen a otras culturas y se han adaptado de
diferentes maneras a la alimentacién del mexicano: preparados y modificados de leche,

saborizantes artificiales, refrescos, preparaciones conocidas como refrigerios o comida
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rapida, elaboradas de forma local o industrial: séndwich, hot dogs, papas a la francesa,
pizzas, entre otros.

2.2.1.2.2. Tradicionales.

Alimentos y preparaciones que han formado parte de la alimentacion del
mexicano desde antes del siglo XX, siendo basicos en la dieta a base de maiz, granos
y semillas; destaca el uso de técnicas y maquinaria artesanal. Casi siempre se producen
por cultivo local o de ganaderia de traspatio. En casos extremos, representan un aporte
alto o unico (en algunas zonas rurales muy pobres) para la localidad, por ejemplo, la
leche de cabra. Es preciso aclarar, que los alimentos tradicionales también pueden ser
producidos a gran escala a través de la tecnologia, por lo que existen alimentos
tradicionales industrializados.

2.3. La teoria del control cultural y cultura apropiada de Bonfil Batalla (1988)

Ademas de todo lo expuesto existen ciertos elementos culturales que pueden
permitir 0 no la introduccion de nuevas costumbres, de acuerdo con las précticas de
apropiacion o rechazo de una cultura; sobre este tema estudia Guillermo Bonfil Batalla,
en su teoria del control cultural y la cultura apropiada (1988). Todo lo que se expone a
continuacién ha sido basado en el articulo donde el autor mencionado, expone y
desarrolla su teoria, describiéndola desde los elementos més esenciales, y para términos
de esta tesis se realizé el ejercicio cognitivo de analizar y adaptar esos elementos de su
teoria para utilizarlos como marco de referencia en el andlisis de las conductas
alimentarias.

Esta propuesta tedrica surgi6 como un marco teérico y metodolégico que
buscaba entender y estudiar los procesos étnicos, definiendo al grupo étnico
encuadrado dentro de una relacion especifica y significativa entre sociedad y cultura
propia, teniendo por caracteristicas la identidad colectiva, el territorio, la unidad en la
organizacion politica, el lenguaje y otros rasgos comunes. Dicha relacion significativa
es el control cultural, es decir: es el “sistema segun ¢l cual se ejerce la capacidad social
de decision sobre los elementos culturales” (Pag. 5). Para comprender los diferentes
elementos que se manejan dentro de la teoria, se hace necesario tomar en consideracion

que una de las ideas principales de las que parte el autor, es el hecho de que cuando
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existen relaciones asimétricas de poder entre dos culturas, se dan procesos que afectan
a ambas. Bonfil Batalla menciona que cuando se han dado procesos interétnicos de
dominacidn/ sujecién, la cultura etnogréafica incluira elementos propios y ajenos. En
cuanto a las decisiones que el grupo étnico puede tomar sobre esos elementos se
encuentran cuatro dimensiones o ambitos de la cultura en funcion del control cultural.
Dentro de este marco tedrico se explica que, las decisiones que se toman dentro
de un grupo sobre sus elementos culturales pueden ser propias y ajenas, por lo tanto,
se comprende la dialéctica que existe entre los elementos culturales, en un momento y
un espacio determinados. A continuacion, se abordan los ambitos de la cultura,
organizados graficamente en la tabla 3, donde se pone de manifiesto la clasificacion de
esos ambitos, en funcidn del origen de los elementos culturales y de las decisiones que
se toman sobre ellos.
Tabla 1.

Ambitos de la cultura en funcién del control cultural (Bonfil, 1988, p. 7)

Decisiones
Elementos culturales Propias Ajenas
Propios Cultura AUTONOMA Cultura ENAJENADA
Ajenos Cultura APROPIADA Cultura IMPUESTA

La cultura auténoma es considerada asi por el autor, dado que los elementos
culturales son propios de la cultura, es decir, tienen su origen y se reproducen dentro
de ella, y las decisiones que se toman sobre los mismos son propias también pues no
se depende de influencias desde fuera de esa cultura. Dentro del &mbito de la cultura
autonoma, el grupo toma las decisiones concernientes a sus elementos que le son
propios porque los produce o los conserva como patrimonio preexistente. No existe
dependencia externa entre los elementos culturales en lo relativo al control sobre ellos.
Cuando los elementos son propios, pero existe una relacion de dependencia externa a
la cultura, se considera que la cultura es enajenada; es decir, que los elementos han
pasado a estar bajo el control de una cultura externa, pero siguen formando parte de la

cultura que los genero.
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Por otro lado, cuando un elemento cultural, externo pasa a formar parte de la

cotidianeidad de una cultura, pero las decisiones sobre ese elemento recaen en una

cultura externa, se denomina cultura impuesta. Por tltimo, cuando las decisiones sobre

un elemento externo se vuelven propias de la cultura, sin imposiciones, se denomina

cultura apropiada.

Al analizar las conductas alimentarias (eleccion, preparacion y forma de servir

los alimentos) se retoman las clases de elementos culturales propuestas por el autor en

su articulo original y se ubican segun las definiciones correspondientes en el marco de

las conductas alimentarias:

Materiales: son todos los ingredientes necesarios para las preparaciones, desde
especias hasta carnes, asi como los utensilios, recipientes, etc. que se utilizan en
el proceso. Entran también es esta clasificacion los medios o artefactos que las
personas utilizan para realizar sus preparaciones, por ejemplo, las estufas y los
anafres, el carbon vegetal o el gas butano.

De organizacion: en esta categoria se encuentran “las formas de relacion social
sistematizadas, a través de las cuales se hace posible la participacion de los
miembros del grupo cuya intervencion es necesaria para cumplir la accion” (Pag.
5). Estos sistemas de relacion social, son visibles en la manera en que las personas
y las familias expresan el modo de llevar a cabo la tarea de la alimentacion, y la
manera implicita de dejar la responsabilidad principalmente sobre la mujer.

De conocimiento: hace referencia a todos aquellos saberes que expresan a la
cultura misma, que han sido asimilados y sistematizados y es dentro de este marco
donde se generan e integran nuevos conocimientos. Los conocimientos en
alimentacion tienen que ver con todo lo que las personas saben para poder
alimentarse, ya sean recetas o ingredientes tradicionales, o las recetas que se han
ido integrando a la cultura y que forman parte de su cotidianeidad, por ejemplo.
Simbolicos: ademas del lenguaje, existen otros medios a través de los cuales es
posible comunicar de manera simbolica aquello que es necesario para que lleven
a cabo las acciones, por ejemplo: el entender que, como buena esposa, es

responsabilidad de la mujer encargarse de la comida.
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— Emotivos: se conforman por las creencias y valores subjetivos, como los
significados asignados a los alimentos. Estos motivan la participacion y
aceptacion de las acciones. Un ejemplo puede ser la creencia de que el consumo
de carne en todos los almuerzos es basico para que un nifio crezca bien
alimentado, lo cual es debatible desde el punto de vista nutricional, mas al
considerarse asi por la sociedad, es comun que las madres se esfuercen por lograr
que sus hijos consuman carne.

Cada uno de los elementos culturales descritos, son utilizados por las personas,
a través de distintas decisiones, que pueden ser propias o ajenas, tal como se plantea en
la teoria. Bonfil Batalla menciona que la intencion de clasificar los elementos de la
cultura es ordenarlos para armar una herramienta metodoldgica, no una descripcion
somera de los rasgos aislados o inconexos incluso menciona que “es posible encontrar
inconsistencias y contradicciones entre los elementos, lo que permite, precisamente,
entender la dinamica sociocultural” (Pag. 6). Asi se entiende que la teoria del control
cultural busca dar un marco metodoldgico desde el cual se pueden comprender aspectos
de las culturas que corresponden a un tiempo y un espacio determinados,
comprendiendo que no son estaticos, sino que evolucionan con los individuos que las
conforman.

El autor sefiala que todos los elementos culturales son diferentes en las diversas
culturas y que, por tanto, es tarea del investigador empirico determinarlos ya que no se
encuentran predeterminados teéricamente. Asimismo, en cada grupo y en determinado
momento de su trayecto histérico, la configuracién del control cultural y, en
consecuencia, las acciones especificas que integran cada uno de los cuatro campos
puede variar considerablemente. Como se puede comprender, la teoria del control
cultural es un modelo analitico que busca determinar relaciones entre elementos
culturales y los ambitos de decision (propios o ajenos); entendiendo que no son los
elementos culturales por si mismos los que configuran los cuatro ambitos de la cultura,

sino de la relacion de control cultural que los define.
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Surge entonces la necesidad de comprender cuando una decision es propia o
ajena a la cultura. Bonfil Batalla (1988) menciona que lo primero que se debe hacer es
definir los limites del grupo étnico en la perspectiva del control cultural. Puede
establecerse, por tanto, que la dimension y los limites del grupo se definen en relacion
a los elementos culturales propios. Los elementos culturales propios estdn conformados
por los que constituyen el patrimonio cultural heredado y por los que el grupo crea,
produce y reproduce. El patrimonio cultural heredado es el conjunto de elementos
culturales propios que cada nueva generacion recibe de las anteriores, no es inmutable,
sino que se modifica constantemente, se restringe o se amplia, se transforma. Dentro
del patrimonio cultural existen los que Gnicamente se conservan como propios dentro
de la memoria colectiva, por ejemplo: un territorio perdido o una época especifica.

El autor comprende el proceso de toma de decisiones como un acto que forma
parte de la cultura y, por tanto, considera que se da a través de un proceso en el que los
participantes son reconocidos como validos por los demas integrantes de la cultura; al
ser asi, las decisiones toman legitimidad y estan sustentadas por la cultura propia del
grupo, mediante valores, creencias, etc. Debe ser considerado el caso de los grupos
étnicos dominados, en los que la libertad de tomar decisiones propias se ve limitada
por las restricciones impuestas por la sociedad dominante. Se pueden experimentar
limitaciones en nimero y naturaleza de las opciones que no necesariamente obedecen
a la circunstancia interna del grupo.

Una vez explicados los aspectos basicos de la teoria conviene aclarar su
pertinencia para el estudio de las conductas alimentarias recordando que, al referirse a
éstas, se estan considerando todas aquellas aproximaciones que las personas tienen
hacia sus alimentos, desde la eleccion, hasta la preparacion y el modo de ingesta. Como
ya se abord6 anteriormente, a nivel global se esta dando una estandarizacion de los
alimentos ingeridos y eso implica la necesaria aceptacion de las culturas que se estan
viendo involucradas en dicha estandarizacion. Desde la teoria del control cultural, seria
posible entender la capacidad de los sujetos sociales por decidir sobre la apropiacion
cultural del consumo de alimentos globalizados, por encima de sus usos, costumbres y

tradiciones. Ya que especificamente en el caso de la cultura yucateca, la comida tiene
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un gran peso cultural al definir su identidad y se ha visto influenciada por la
globalizacion en diferentes aspectos. Ayora (2017) argumenta que el concepto mismo
de comida yucateca ha sufrido adaptaciones que se relacionan con un contexto social
mexicano, que por un lado la obliga a formar parte de la cocina tradicional mexicana
y, por otro, desea mostrarla al mundo como un elemento maya, a manera de producto
turistico cultural, a pesar de que los origenes de la cocina yucateca tienen influencia

indigena maya, también recibieron elementos de la cocina europea y caribefia.
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Capitulo 3. Metodologia

3.1. Paradigma del estudio

En la presente investigacion se llevo a cabo un estudio con enfoque cualitativo,
desde el cual, se considera primordial recuperar las experiencias directamente de voz
de los principales actores. Los actores se ven como las personas que, a través de sus
didlogos y acciones, construyen la realidad social, a la vez que son influidos por ella.
Por lo tanto, se parte desde la vision epistemologica de Montero (2004) que considera
la construccion de la realidad social como un proceso dinamico, en constante
evolucion, “el sujeto construye una realidad, que a su vez lo transforma, lo limita y lo
impulsa” (p. 44). Por este motivo resulta primordial escuchar y validar las vivencias de
los actores, reconociéndolas desde su naturaleza histérica, es decir, como parte de un
tiempo y lugar determinados.

Dentro de este paradigma se considera que la realidad habita dentro del sujeto
(actor) y viceversa; es decir, no es posible separarlos con el fin de comprenderlos. Los
actores tienen parte de la realidad dentro de si mismos y, a la vez, forman parte de esa
realidad. Esto se comprende dentro de un proceso ciclico donde los actores y la realidad
se transforman y complejizan mutuamente. Ademas, se considera al investigador parte
de la misma dimensién (de forma lineal) que los actores, esto es, que no existe distancia
entre ellos, sosteniendo una relacién sujeto-sujeto/objeto, donde ambos sujetos se
influencian y construyen la comprensién del objeto estudiado, siendo ambos sujetos
cognoscentes. Esa construccion se da, desde las propias experiencias, saberes
cotidianos, sentido comun y su disciplina. Dado el planteamiento anterior, se considerd
necesaria la aproximacion directa al contexto de los actores, con el fin de observar y
conocer el objeto de estudio.

Por lo tanto, se eligieron técnicas metodoldgicas que permitieran la observacion
y el contacto con los actores y el objeto. Para recolectar la informacion se llevaron a
cabo visitas domiciliares, las cuales propician la exploracion de un tema particular a
partir de la interaccion con los actores, en la vivienda familiar. Resulta particularmente
uatil para explorar conocimientos, practicas y opiniones, no solo en el sentido de

entender lo que la gente piensa, sino también cdmo y por qué piensa como piensa. El
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énfasis esta puesto en la observacion y posterior analisis de la informacion que las
personas brinden (Petracci, 2007). La técnica previamente descrita, ademas, es una
buena herramienta para contrastar aquello que las personas describen en su discurso, y
la manera como se lleva a la préactica lo expresado en €l, buscando identificar el grado
de consistencia entre lo expresado verbalmente y las acciones concretas.

Posteriormente se organizo6 la informacion para darle sentido e integrarla en
esquemas teoricos, desde el punto de vista postmoderno de Clifford Geertz (1973),
quien considera que hacer etnografia es un esfuerzo intelectual para generar una
especulacion elaborada en término de una descripcion densa. Este autor trabaja desde
una antropologia simbdlica, buscando entender las estructuras de lo simbdlico, que
constituyen hechos tangibles. Propuso escapar del extremo del “investigador
camaleonico” que se funde en la realidad a la que estudia, y entrar a esa realidad
captando el vaivén dialéctico, comprendiendo aquellos detalles locales en sus
significados, pero comprendiendo su constitucion dentro de una estructura global. Por
lo tanto, la descripcion densa, busca elaborar teoria; sin embargo, esa teoria no trata de
ser predictiva ni generalizadora, sino interpretativa, buscando comprender o leer la
cultura en un espacio y tiempo determinados.
3.2. Fases del estudio

Como su nombre lo indica, en este apartado se describen las tareas realizadas
dentro de cada momento del desarrollo de esta tesis. Es importante mencionar que a
pesar de que han sido enumeradas y descritas por separado, los tiempos de la
investigacion se vieron traslapados en algunos momentos, por lo que las fases no fueron
tiempos secuenciales, delimitados, exclusivos y lineales, sino que el trabajo fue
complementandose durante el mismo, nutriéndose de las distintas tareas en todo
momento.

3.2.1. Fase 1: Revision de la literatura.

La fase uno correspondid, como su nombre lo indica, al acercamiento a la
literatura que pudiera servir para sustentar de modo adecuado el trabajo de tesis, tanto
los conceptos tedricos como la planeacién de la estructura general. Antes de proceder

a la toma de decisiones sobre el modo en que se realizaria la etapa de campo, fue
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necesario comprender la forma mas adecuada para alcanzar los objetivos planteados y
responder a la pregunta de investigacion. Las lecturas fungieron principalmente como
guia para comprender e indagar con mayor precision los modos de abordar el tema de
estudio, desde el paradigma desde el cual se enmarco este trabajo de tesis.

A pesar de que, en realidad, la revision de la literatura se encuentra presente a
lo largo de todo desarrollo del estudio, en una primera instancia se centraron los
esfuerzos en engrosar la comprension del tema, recabando informacion sobre los
estudios que se han realizado recientemente sobre conducta alimentaria, asi como los
aspectos socioculturales de la alimentacion. Para esto, se recuperaron principalmente
trabajos desde la antropologia de la alimentacion, definiciones holisticas sobre las
conductas alimentarias y sus expresiones practicas, situacion del contexto donde se
Ilevaria a cabo el trabajo y, por ultimo, las aplicaciones en otros estudios de la teoria
del control cultural y cultura apropiada de Bonfil Batalla (1988).

Asimismo, se realiz6 una exhaustiva revision tedrica que buscaba definir el
método mas adecuado para obtener la informacion necesaria, de acuerdo con los
objetivos de la tesis. Esta revision indicé que el enfoque cualitativo de investigacion
brindaria la posibilidad de recabar los datos directamente de los actores mas relevantes
para la investigacion. Durante esta fase se revisaron los textos necesarios para poder
desarrollar la pregunta de investigacion y los objetivos a alcanzar a través del trabajo
ya que, al finalizar la revisiéon bibliogréafica del tema, fue viable generar nuevas
interrogantes y un modo de abordar el objeto de estudio. Esta revision fue
particularmente Gtil dado que, al existir gran diversidad de trabajos relacionados con el
area de la alimentacion, era necesario esclarecer la direccion que tomaria el trabajo,
con el fin de desarrollar un aporte innovador a la teoria ya existente. Asimismo, la
revision literaria fue necesaria para complementar y sustentar aquellos resultados que
surgieron a partir de esta investigacion, para analizarlos en funcion de informacion
previa, ya sea para confirmarlo o discutirlo.

3.2.2. Fase 2: Seleccion y descripcidn del método y las técnicas utilizadas.

Una vez definido el paradigma que direccionaria la investigacion hacia la

obtencion de los objetivos planteados, se procedio a la seleccion de un método que
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fuera congruente con la perspectiva adoptada, y se concluy6 que lo mas beneficioso
seria desarrollar una etnografica desde la propuesta de Geertz (1973). Este autor
considera que “la experiencia humana se da a través de una conciencia significante,
interpretada y aprendida, la l6gica de sus formas simbolicas no esta en si misma sino
en su uso” (Nivon y Rosas, 1991, p. 44). En su método etnografico, Geertz (1973, pag.
22) considera a la etnografia como un esfuerzo intelectual definido como descripcion
densa, cuyo objeto es una jerarquia estratificada de estructuras significativas a traves
de las cuales se producen, se perciben y se interpretan las conductas humanas.

La contribucion de Clifford Geertz a la ciencia antropoldgica y a las ciencias
sociales en general, ha sido muy importante, dado que tuvo una amplia aceptacion y
conllevo el cuestionamiento de algunos principios antropologicos que implicaban de
cierta manera, un replanteamiento del modo en que tradicionalmente se solia
comprender el estudio simbdlico de las culturas. Para este autor, la evolucion de la
especie humana se ha dado gracias a la cultura y no al contrario. Plantea que es la
cultura misma la que, de cierta manera, “programa” el comportamiento humano, a
través de fuentes simbolicas de significacion. Una de sus principales premisas consiste
en hacer énfasis en el trabajo de describir y analizar las estructuras significativas de la
experiencia, tales como son aprehendidas por los miembros de determinada sociedad
en un determinado momento de tiempo; es decir, en una fenomenologia cientifica de
la cultura (Geertz, 1973).

Comprendiendo que el paradigma descrito al inicio del capitulo ve a las
personas como constructoras de su propia realidad social y a la vez se les considera
parte inalienable de esa realidad, se intuye la necesidad de estudiar el fendmeno
inmerso en el contexto, de forma congruente con la metodologia planteada por Geertz,
para alcanzar un entendimiento lo mas cercano posible a lo real. Partiendo de ello, se
considerd que las técnicas mas adecuadas eran la entrevista en profundidad y la
observacion directa, ambas aplicadas en los hogares de las familias participantes,
directamente con la persona representante de cada familia. Lo anterior con el fin de
tener contacto con su ambiente directo dentro del que se desenvuelven, para poder

conocer su realidad social.
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3.2.2.1. Entrevista en profundidad.

La entrevista en profundidad es una técnica de investigacion que permite
recabar informacion directamente de la percepcion que los participantes tienen de sus
propias experiencias con respecto a un tema en particular que suele ser de interés del
investigador; consiste en construir e interpretar minuciosamente la experiencia del otro.
No consiste en un intercambio formal y rigido de preguntas y respuestas, sino que
consiste en un guion general sobre el tema que se busca abordar, y poco a poco de
manera natural se van abordando los diferentes temas durante la conversacion. La
creatividad es una herramienta clave por parte de la persona que investiga, ya que las
preguntas deben invitar a la persona entrevistada a profundizar en el relato de su
percepcion, sin ser directivas, cerradas 0 ambiguas (Robles, 2011). Este autor sefiala:

Se debe enfatizar que como este tipo de entrevista depende en gran medida de

la informacion que se obtenga del entrevistado, factores tales como la intimidad

y la complicidad, permiten ir descubriendo con més detalle y con mayor

profundidad, aspectos que consideren relevantes y trascendentes dentro de su

propia experiencia, por lo que es indispensable realizarla no sélo de forma

individual, sino también, en espacios donde el entrevistado se sienta comodo y

seguro (pp. 40- 41).

Dado que la técnica de entrevista en profundidad sigue un modelo similar a la
platica entre pares, es congruente con la vision de construccion del conocimiento que
se aborda en el paradigma adoptado para esta tesis. Para realizar este tipo de entrevista,
no se lleva a cabo una serie de preguntas con una estructura predeterminada, sino que
se plantea un guion sobre tematicas generales y, en torno a ellas, poco a poco se
desarrolla la conversacion (Robles, 2011). Como lo sefiala la literatura, este proceso de
entrevista debe estar cimentado en un espacio de confianza donde la persona se sienta
con la libertad de expresar sus percepciones y experiencia de forma tan amplia como
considere necesario.

Es por tal motivo que se decidio realizar la entrevista en profundidad, en el
hogar de las personas entrevistadas, siempre procurando tener mucho cuidado en el

respeto de los tiempos y disposicion de las personas. Los principales temas que se
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desarrollaron durante las entrevistas fueron; significados y creencias respecto a los
alimentos, funciones sociales del alimento, cambios percibidos en la alimentacion a lo
largo de su vida, estrategias familiares de adaptacion respecto a la alimentacion ante
los cambios sociales, evolucién en los modos de preparar los platillos y factores
sociales que predisponen o impiden la adopcién de nuevas formas de alimentarse. El
momento en que cada una de las cuestiones salia a relucir estuvo en funcion del modo
en que la persona discutia cada tema, de acuerdo con sus propios intereses y
disposicion.

3.2.2.2. Observacion directa.

Por su parte, la observacién directa “es el proceso que faculta a los
investigadores a aprender acerca de las actividades de las personas en estudio en el
escenario natural a través de la observacion y participando en sus actividades”
(Kawualich, 2005, p.2). Desde la vision de Marshall y Rossman (1989) es la
descripcidn sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el escenario social
elegido para ser estudiado. Es una fotografia escrita de la situacion investigada; es el
proceso que faculta a los investigadores a aprender acerca de las actividades de las
personas en estudio, en el escenario natural, a través de la observacion y participando
en sus actividades (DeWalt y DeWalt, 2002). Su principal caracteristica reside en la
necesidad de interactuar con las personas cuyas experiencias sobre determinado tema
son el objetivo de la investigacion, en el ambiente méas natural para ellos.

En el caso de la familia, dicho ambiente corresponde al hogar donde interacttan
todos los dias de sus vidas, donde se llevan a cabo sus tareas del dia a dia, tal como es
la alimentacion. Otro de los factores mas relevantes implica el involucramiento directo
del investigador en el proceso que investiga, es decir, comparte la accion que desea
observar, integrandose a dicho fendmeno, pero procurando que su presencia no altere
(al menos no de manera sustancial) el modo en que los participantes interactian en
cotidianeidad. En el trabajo de campo este proceso consistio en estar presente con las
personas colaborando con ellas, en la medida que fuera permitido, en la preparacion de
sus alimentos del dia, principalmente, la hora del almuerzo. Para el registro de la

observacion se utilizd una guia con los siguientes aspectos a considerar: Utensilios y
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aparatos electronicos presentes en cocina, disposicion y organizacion del espacio para
cocinar, tipo de actividades que se realizan en la cocina (s6lo cocinar, cocinar y comer,
platicar, etc.), contraste entre lo que comenta consumir y la disponibilidad de alimentos
en la alacena, los principales ingredientes y especias que utiliza en sus preparaciones,
intereses de los participantes con respecto a los temas de alimentacion, formas
familiares de interaccion alrededor de los alimentos, estrategias de adaptacion a los
tiempos individuales con respecto a los familiares.

3.2.3. Fase 3: Seleccion intencionada de los participantes.

Durante esta fase se identificaron las caracteristicas que pudieran resultar mas
relevantes para el estudio de las conductas alimentarias en las familias y asi determinar
los criterios de inclusion de los participantes. A continuacion, se describen en diferentes
apartados, los criterios que fueron tomados en consideracién, asi como el modo en que
fueron definidos. De igual manera, se realiza una breve descripcion de cada una de las
familias que fueron consideradas para formar parte del estudio.

3.2.3.1. Criterios de inclusion.

Los miembros participantes se seleccionaron de acuerdo con el tipo de familia
al que pertenecen, con el fin de obtener una mejor representatividad de las diferentes
dindmicas que pueden resultar de cada familia. Considerando las definiciones de
Flores, Cortés, & Gongora (2008) y Estrada (2012), a continuacién, se exponen las
caracteristicas generales de cada tipo de familia, en funcién de su estructura:

e Familia extensa: conformada por una persona, un posible compafiero, los hijos
gue puedan tener y otros familiares, que vivan juntos en la misma casa 0 que
interactlen es decir que exista una presencia intergeneracional en las
actividades familiares, ya sea por cohabitacion o por interdependencia para
Ilevar a cabo la rutina familiar (Flores, Cortés, & Gongora, 2008)

e Familia nuclear: Compuesta por padre, madre e hijo (s) fruto de la pareja en
convivencia diaria (Estrada, 2012). Una de las consideraciones principales es
la cohabitacién de los miembros.

e Familia uniparental: Aquella familia conformada, como su nombre lo dice, por

un solo padre e hijo (s) (Flores, Cortés, & Gongora, 2008)
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Ademéas de la estructura familiar, otro criterio a considerar fue el estrato
socioecondémico al cual pertenecian las familias dado que los ingresos fungian como
un elemento que, de modo practico, delimita las opciones de las personas para
desarrollar sus conductas alimentarias. Para definir los estratos socioecondmicos, se
recuperd la clasificacion realizada por AMAI (2007), dentro de la cual se definen seis
niveles socioeconémicos, cada uno con sus respectivas caracteristicas y un monto
mensual de ingresos: E, D, D+, C, C+y A/B, ordenados de menor a mayor cantidad de
percepciones monetarias. Para terminos especificos del estudio, se seleccionaron tres
de esos niveles, como se indica en la Tabla 2, donde se presentan las caracteristicas de
los estratos elegidos en el estudio (Bertran, 2015, p. 275- 280; Lépez, 2010). Para
términos de la tesis, se renombraron los estratos socioecondémicos como alto, medio y
bajo, simplificando la clasificacion sobre la cual se basaron los criterios, para facilitar
la redaccion y comprension de los posteriores resultados.

Tabla 2.
Descripcién de los estratos socioecondmicos de las familias incluidas en el estudio
(Bertran, 2015, p. 274-280)

Nivel Ingreso Ingreso Descripcién

socio- minimo | maximo

economi

co

C+ 40000 | 98500 |e La estructura familiar es principalmente nuclear,

aunque una de cada cinco es familia extensa.

e En promedio, las viviendas tienen cinco cuartos,
los espacios publicos y los privados se encuentran
separados.

e Las cocinas estdin equipadas con los
electrodomésticos basicos para hacer
practicamente cualquier receta, aunque se
observan porcentajes variables de algunos, como
tostadora de pan, exprimidor de jugos o batidora.

e Invierten mayor parte de sus ingresos en
educacion, servicios de salud, entretenimiento y
viajes, y adquisicion de vehiculos. Sin embargo,
no hay excedente monetario.

D+ 7880 13499 | e Es el segmento mas grande y significativo de la

sociedad mexicana. Hay mucha diversidad en

este estrato, de modo que algunas familias se
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acercan mas a los niveles inmediatamente
superior o inferior.

Su necesidad mas inmediata es obtener bienes
que les hagan la vida mas facil y préctica.

A pesar de que la mayoria son familias nucleares,
existen altos porcentajes de familias extensas y
uniparentales, donde casi siempre, es una mujer
quien funge como jefa de familia.

La mayoria de los hogares depende de un solo
ingreso  fijo, normalmente asalariados de
empresas de servicios o fabricas.

Las cocinas son espacios pequefios, todas las
familias en este estrato cuentan con licuadora,
pero s6lo la mitad cuenta con horno de
microondas y préacticamente no hay otro, aparte
del refrigerador, que es de dimensiones mas
pequefas que en los estratos mas altos.

La mayor parte del gasto se concentra en
alimentos, transporte, servicios Yy cuidado
personal.

E 0 3129

Es el sector més pobre de la poblacion.

Existen menos familias nucleares y hay mas
mujeres al frente del hogar.

Su principal preocupacién es hacerse de algun
tipo de vivienda.

Los espacios del hogar suelen estar distribuidos
cuando mucho en dos habitaciones, donde estan
todos los servicios.

El 75% de las viviendas tienen un espacio para
cocinar, el resto lo hace al aire libre; es comun
que se utilice lefia o carbon. Unicamente cuentan
con licuadora.

Préacticamente todo el ingreso se destina a las
cosas bésicas, y aun asi no se cubren.

Asimismo, se tomd como elemento de eleccion la zona de la ciudad donde

residian las familias. Esto ultimo debido a que la division geogréafica por estratos

sociales se encuentra francamente delimitada en la ciudad de Meérida; el norte

corresponderia a los estratos de mayores ingresos, es decir las familias de estrato alto

en la nomenclatura utilizada, el poniente a las familias de ingresos medios (estrato

medio) y el sur a las familias de ingresos mas bajos (estrato bajo) (Pérez, 2010)
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A partir de lo anterior, se invitd a familias que vivian dentro de esas zonas
geogréficas de la ciudad y que tuvieran las caracteristicas establecidas previamente,
respecto de los estratos socioecondmicos y los tipos de familia, de acuerdo con su
estructura. Se decidio trabajar con una familia de cada tipo, obteniendo un total de
nueve familias, como se muestra en la tabla 3. Las familias participantes fueron
localizadas a través de la técnica de “Bola de nieve” la cual consiste en invitar a
personas que cumplan con los criterios de inclusion establecidos y, que aquellos que,
ya comprometidos a participar, inviten a otras personas para colaborar con la
investigacion.

Tabla 3.

Familias seleccionadas para trabajo de campo.

Tipo de familia / Bajo Medio Alto
Estrato socioecondmico

Uniparental 1 1 1
Nuclear 1 1 1
Extensa 1 1 1

3.2.3.2. Descripcidn de los participantes.

Es importante comentar que la invitacion para participar a partir de la bola de
nieve se dio de manera abierta a la familia para que cualquier miembro pudiera
colaborar, sin embargo, en todos los casos, aceptaron participar mujeres, dado que ellas
eran las encargadas de dicha tarea, lo que indica que la cocina, sigue siendo un
elemento cuya responsabilidad reside practicamente, en su totalidad, sobre las mujeres
de las familias. Asi, se analizaron las experiencias de nueve diferentes mujeres
pertenecientes a familias yucatecas en las que ellas fungian como las principales
encargadas de la preparacién de los alimentos y fueron su participacion y la
informacion que ellas brindaron, los elementos primordiales para poder desarrollar esta
tesis. A continuacion, se describen las familias a las cuales pertenecian las
participantes, esto con el fin de proporcionar al lector una idea mas amplia de las
diferentes dindmicas familiares a las que las personas entrevistadas se encontraban

adaptadas.
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3.2.3.2.1. Mujer participante de familia uniparental de estrato socioeconémico
bajo.

La persona que colaboré en esta familia es una mujer de 48 afos, llamada dofia
Bella. En su hogar viven varios miembros de su familia: su hija menor de edad, quien
estudia la preparatoria, su hijo casado, su nuera y su nieta, y un joven amigo de la
familia a quien brinda asilo y lo nombra carifiosamente “su hijo adoptivo”. Los gastos
de la casa son cubiertos entre el hijo, la nuera y su hijo adoptivo. Viven sobre la avenida
86 de Dzununcan, al sur de la ciudad de Mérida.

Doiia Bella por el momento no puede laborar en su antiguo empleo, como apoyo
doméstico, ya que la salud de su padre, de casi 80 afios de edad, se encuentra
deteriorada y ella es la unica que se dedica a cuidarlo, dado que sus hermanos mas
jévenes no viven en la ciudad. Hace algunos afios, dofia Bella participaba como
voluntaria en una unidad universitaria de atencion a la comunidad, que se encuentra en
una colonia cercana a su hogar; comenta que aprendid mucho ahi y se siente feliz y
orgullosa de haber participado y laborado en dicha unidad. Actualmente, su rutina
normal es un tanto agitada, en sus palabras “vive de arriba abajo”: por la mafiana debe
ir a visitar a su padre, quien vive cruzando el periférico de Mérida, a una distancia
relativamente corta desde su hogar, pero al utilizar un triciclo o bicicleta como medio
de transporte, el camino se torna mas complicado y peligroso, ya que la zona del
periférico puede estar muy transitada en diferentes horarios del dia. Sin embargo, ella
acude a ver a su padre todas las mafianas para llevarle el desayuno, lo ayuda en lo que
sea necesario y lo acompafia. A las 11 de la mafiana toma su medio de transporte y
cruza de nuevo para ir por su nieta a la escuela porque los padres de la nifia trabajan
por las mafanas; regresan juntas para llevarle el almuerzo al padre de dofia Bella, que
generalmente compra en una cocina cercana, y después lo dejan para regresar al dia
siguiente para repetir la rutina.

Por las tardes, dofia Bella cocina en su hogar para alimentar a todos los que
viven con ella, incluyéndose. Después de ocuparse del almuerzo utiliza el resto de su
tarde en diferentes actividades, dependiendo de sus intereses; algunas veces acude a

cursos gratuitos del Ayuntamiento, o participa con diferentes asociaciones que realizan
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actividades en su comunidad. Le gusta mantenerse activa e informada de los temas que
pueden hacer de su hogar y colonia un lugar mas seguro, ya que es una persona que se
preocupa por la realidad de su contexto y, por lo tanto, busca sentirse activa y aprender
maneras de cuidar mejor de si misma y de los suyos.

Durante las entrevistas, dofia Bella mostré una actitud de cooperacion amable,
muy interesada en el tema, ya que disfruta mucho el ejercicio de la cocina, y cuando
puede cocinar con calma para su familia, se siente contenta.

3.2.3.2.2. Mujer participante de familia nuclear de estrato socioecondémico
bajo.

En esta familia la madre, dofia Laura, fue quien accedié a participar en el
estudio. Ella tiene 32 afios, su familia esta conformada por ella, su esposo y su hijo de
10 afios. Viven en San Antonio Xluch 11l ella fue invitada con el apoyo de dofia Bella,
quien la conoce porque viven relativamente cerca y el lugar donde trabaja dofia Laura
queda muy cerca de la casa del padre de dofia Bella. El esposo de dofia Laura trabaja
de cargador de materiales de construccion y ella, prepara comida para vender de lunes
aviernes; cocina y vende en casa de su suegra, porgue cerca de su casa hay un comedor
comunitario que da precios muy accesibles, por lo que corre el riesgo de no vender bien
por ahi. Durante su vida tuvo varios acercamientos positivos hacia la preparacion de
los alimentos, fue su madre quien le ensefi6 lo basico y posteriormente, otra mujer, le
ensefid aln técnicas mas elaboradas de cocina. Siempre disfrutd cocinar, incluso se
inscribid a algunos cursos y gand un concurso siendo la participante mas joven. Cuenta
con orgullo que su premio fue una olla vaporera grande, que ain conserva.

Su rutina de vida es ahora, en sus palabras, muy coémoda, ya que tiene tiempo
para organizar sus actividades econémicas y ademas pasar tiempo de calidad con su
hijo y su esposo, cosa que no siempre habia sido posible. Ella trabajé siempre en algo
relacionado con la preparacion de alimentos, desde su primer trabajo, hasta ahora, la
comida ha representado una actividad eje en su vida. Decidi6 fundar su propio negocio
ya que, al trabajar demasiadas horas del dia, en su Gltimo empleo, no podia vigilar que
su hijo comiera bien y éste enfermd de principios de anemia, segln relata, dofia Laura

vivio la enfermedad de su hijo de manera muy dolorosa, ya que sentia no le prestaba
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atencion a la alimentacion del nifio, pero su trabajo era cocinar para extrafios. Lo
anterior influenci6 tremendamente para que decidiera abandonar ese trabajo y buscara
otro rumbo. En la actualidad, prepara todos los dias 30 raciones de comida, y vende
todo, comenta que, aunque es una actividad cansada, realmente la disfruta. Sus raciones
son servidas de forma generosa, a un precio muy accesible, tanto que, si las personas
que le quieren comprar no encargan su comida con anticipacion, desde temprano en la
marfiana, es muy probable que se gaste todo antes de la 1:30 de la tarde.

Al terminar sus labores en la cocina econdémica, dofia Laura regresa a su hogar,
con su hijo, y juntos esperan al esposo, que llega a casa aproximadamente a las 6 pm y
pasan en familia el resto del dia.

3.2.3.2.3. Mujer participante de familia extensa de estrato socioeconémico
bajo.

Dofia Paty, fue quien brindd su apoyo en esta familia. Ella tiene 45 afios, vive
con su esposo de 50, su hijo de 18, su hija de 12, su hijo de 9 y su padre, de 70 afios,
en la colonia San José Tecoh, en una casa de una habitacién. Los hijos mas pequefios
acuden a la escuela primaria puablica; el mayor decidié dejar la escuela hace
aproximadamente un afio, termind la secundaria.

El terreno de su hogar es amplio, aunque tiene poca construccion, el patio es
bastante grande y cocinan afuera con lefia que muchas veces ellos mismos recolectan
del monte. Algunas veces cocinan con carbon, dependiendo del guiso que requieran
preparar, ya que el carbdn prende por mas tiempo que la lefia, segin explico dofia Paty.

Dofia Paty y su esposo se dedican juntos a la recoleccién de plastico para su
posterior venta y todos los gastos del hogar salen de esa actividad. Forman parte del
programa gubernamental PROSPERA, que da apoyo economico a las familias que lo
solicitan, después de realizar un estudio socioecondmico, y entre otras actividades,
brinda informacion a las personas sobre como alimentarse de manera sana, con los
ingredientes que tengan a la mano. Ella trata de seguir esas ensefianzas, aunque ya tiene
un tiempo que acudi6 a los talleres; comenta que con su hijo menor pudo hacer varias
de las cosas que le ensefiaron, como darle mas tiempo leche materna, o darle avena

para desayunar, siempre que fuera posible.
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Fue posible contactar a dofia Paty, gracias a la recomendacion de una persona
que labora en una universidad, y con quien ella ha tenido contacto. Su actitud fue de
completa apertura; sin embargo, cuando se le explico la parte de la observacion
participante comentdé que su familia no accederia comer algo que no haya sido
preparado exclusivamente por ella, dato que parecid relevante, ya que esta cargado de
significado para la familia.

3.2.3.2.4. Mujer participante de familia uniparental de estrato socioeconémico
medio.

La sefiora Bety, fue contactada por un conocido de la autora, con quien ella
labora, su interés en participar era grande, ya que una de sus cosas favoritas, comenta,
es la comida, disfruta mucho la actividad en la cocina y compartir los alimentos con las
personas a quienes ama. Dofia Bety, tiene 43 afios de edad y vive con su hijo de 19
afios, quien estudia la preparatoria, aunque por ahora estd como irregular y necesita
pasar algunos examenes para poder reincorporarse; mientras, ha decidido laborar de
forma independiente como Uber (servicio de transporte con auto propio) y muchas
veces compra comida en la calle, dependiendo de donde se encuentre a la hora de la
comida. El fraccionamiento donde se ubica su hogar es San José I, en el poniente de
la ciudad.

Ella se encuentra laborando actualmente en tres empleos diferentes, mismos
que distribuye de la siguiente manera: uno por la mafiana de lunes a viernes, otro por
la tarde de lunes a viernes y uno los sabados durante toda la mafiana. Es por eso que
sus ingresos son suficientes para que ella 'y su hijo vivan de manera comoda y puedan
satisfacer sus necesidades. Sin embargo, en lo concerniente a los alimentos, ya no tiene
el tiempo de prepararlos en casa, Unicamente la cena, y es ella misma quien cocina; su
hijo casi nunca prepara alimentos.

Debido a sus intereses personales, como Yoga y Reiki, dofia Bety convive con
personas que llevan un estilo de alimentacion vegetariana e incluso algunos, vegana,
ademas de que conoce personas que han viajado por diferentes partes del mundo y
ahora residen en la ciudad. Ellos le han ensefiado parte de sus diferentes modos de ver

la vida y a la naturaleza; ella comparte algunos de esos principios, mas no es
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vegetariana ni mucho menos vegana. Comenta que, a pesar de comprender y tener
conciencia del sufrimiento animal que implica el comercializar y consumir la carne y
los diversos productos de origen animal, no se siente capaz de cambiar el habito, como
sus amistades lo han hecho.

Para dofia Bety, es importante salir de vez en cuando de viaje y mucho de su
tiempo invertido en los tres trabajos lo justifica precisamente con la oportunidad que el
dinero obtenido le da para viajar junto con su hijo. Incluso cuando se encuentra de
viaje, una de las principales actividades es probar los alimentos del lugar que esté
conociendo, ya que considera que la comida habla acerca de las personas que habitan
en un lugar.

3.2.3.2.5. Mujer participante de familia nuclear de estrato socioeconémico
medio.

Dofia Ana tiene 52 afios, vive en Chuburna con su esposo de 50 afios y sus hijos,
dos varones y una jovencita, de 21, 19 y 17, respectivamente. La mas joven aln se
encuentra cursando la preparatoria en una escuela privada de Mérida, el mayor estudia
en una universidad pablica y el mediano en una universidad privada. La sefiora Ana no
labora fuera de su hogar, por lo que el gasto es cubierto exclusivamente por su esposo.
Ella se dedica a todas las tareas del hogar y apoya a sus hijos llevandolos a sus
actividades durante la semana. Entre sus ocupaciones dentro de casa, esta la tarea de la
cocina, ella es la Unica que se ocupa de cocinar, salvo algunas ocasiones cuando su
esposo decide hacer carnes asadas, en momentos de tipo recreativo. Dofia Ana, admite
sentirse feliz con el modo en que se ha desarrollado su vida, no menciona en ningln
momento el deseo de laborar fuera de su hogar y habla con mucho entusiasmo de las
actividades que realiza en casa. Esta muy claro que se siente orgullosa de las decisiones
de sus hijos y que los apoya en gran medida para que ellos logren lo que desean.

La familia es un grupo unido, aunque por sus diferentes ocupaciones muchas
veces no pueden comer juntos, ya que tienen horarios dispares o sus lugares de estudio
y trabajo quedan lejos de casa. La hija es quien pasa mas tiempo con dofia Ana y
generalmente suelen consumir sus alimentos juntas, aunque por las actividades de la

joven, muchas veces tienen que comer de prisa para no fallar en sus compromisos, ya
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que se encuentra en el Gltimo afio de la escuela de Ballet y tiene todas las tardes
ocupadas. La escuela de Ballet ha sido un determinante en el modo en que la joven se
ha alimentado a lo largo de su vida, y de cierta manera, ha moldeado también la forma
que dofia Ana se ha acostumbrado a preparar sus alimentos. En esta familia, el tipo de
comida y la calidad de los alimentos se basa principalmente en el objetivo de mantener
un peso adecuado, asi como una imagen corporal estética. Todos han visitado en algin
punto de sus vidas a un profesional de la nutricion, y mantienen juntos el objetivo de
comer de manera saludable, para evitar subir de peso. Todos realizan alguna actividad
fisica.

3.2.3.2.6. Mujer participante de familia extensa de estrato socioecondmico
medio.

Dofia Maria tiene 54 afos y su esposo 55. Vive en el fraccionamiento -El
Rosario, en una casa amplia. Tienen dos hijas y un nieto. La hija menor es casada y ya
no vive con ellos, por el contrario, la hija mayor vive aln en su casa, junto con su hijo
de 12 afios. Son dofia Maria y su esposo, los encargados de cuidar y en muchas
ocasiones llevar a su nieto a sus diferentes actividades, dado que su madre trabaja en
horario extenso. Tanto dofia Maria como su esposo son jubilados y reciben pension,
sumando ambas todavia pueden conservar un nivel de vida que les resulta comodo e
incluso apoyan a su hija mayor en algunas situaciones econémicas, ya que tiene un
negocio que acaba de iniciar, y algunas veces requiere un poco de ayuda.

Generalmente, es dofia Maria quien se encarga de preparar los alimentos, sobre
todo el almuerzo, aunque es comun que su esposo se encargue algunos dias, 0 que
compren comida en la cocina econémica. Durante el desayuno cada quien es
responsable de su alimento, y la cena, casi siempre la prepara dofia Maria para ella, su
nieto y su esposo. Su hija mayor suele prepararse sola su cena y su desayuno debido a
sus horarios de trabajo. Cuando la hija menor les visita, tratan de generar un espacio de
convivencia donde siempre hay comida para compartir, lo cual demuestra que el

alimento funge como un medio de union familiar.
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3.2.3.2.7. Mujer participante de familia uniparental de estrato socioeconémico
alto.

La sefiora Linda, madre de familia, de 40 afios de edad, fue quien participo en
el estudio. Sus hijas tienen 16 y 12 afios y las tres viven juntas en su hogar en el
fraccionamiento Gran Santa Fe desde hace tres afios.

En esta familia en particular, la responsabilidad de la comida se divide entre
todas, e incluso, entre la nueva pareja de dofia Linda, que participa en las actividades
familiares con frecuencia. Como las nifias ya no estan demasiado pequefias, a cada una
le toca la responsabilidad de cocinar la cena para todos, una o dos noches a la semana.
El almuerzo se hace fuera de casa, las nifias salen de la escuela y se quedan en casa de
su abuelo materno y de ahi acuden a las actividades extracurriculares en las que
participan. Los desayunos se preparan en casa, casi siempre por dofia Linda y es
precisamente el tiempo de la cena, el que funciona como momento de convivencia
familiar, han establecido rituales, roles y es el espacio para comunicarse como familia.

El espacio de la cocina es tan importante para esta familia, que, al tener espacio
libre para aumentar el tamafio de la pieza, se hizo sin miramientos, por lo que cocina
es uno de los espacios mas organizados y amplios de la casa.

3.2.3.2.8. Mujer participante de familia nuclear de estrato socioecondmico
alto.

Donia Tita, es una mujer de 38 afios, vive con su esposo de 53 afios y sus dos
hijas de 12 y 11, y junto con ellos vive también la persona que les ayuda con el cuidado
y limpieza de la casa. Su hogar se encuentra en la colonia San Esteban. Tita trabaja en
una institucién de gobierno y cubre un horario mixto, ademas se encarga de llevar e ir
a recoger a las nifias a su colegio, asi como de llevarlas a sus actividades
extracurriculares.

La organizacion familiar en torno a la comida queda a completa responsabilidad
de dofia Tita, que se encarga todos los dias, ya sea de cocinar o de comprar el alimento,
algunas veces recibe apoyo de la persona que le ayuda con la limpieza, pero en casa
queda sobre entendido que es ella quien vela por la alimentacion familiar. Algunas

noches, las nifias se preparan su cena, pero es mas como actividad ludica que
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responsabilidad. En la actualidad, el esposo de Tita pasa la semana laboral en el
municipio de Tekax, debido a compromisos de trabajo, y los fines de semana los pasa
en casa con su familia. El es el encargado de hacer las compras en el supermercado, ya
que le resulta placentero; para tal tarea, consulta a su esposa lo que tiene pensado
cocinar y de acuerdo con eso compra los ingredientes necesarios.

Tita comenta que el hecho de que su esposo pase la semana en Tekax, le hace
sentir menos presion sobre la tarea de la cocina, ya que entre sus actividades y las de
las nifias, a veces se estresa por cumplir en todo. Comenta también, que ella considera
que su esposo es muy comprensivo dado que no le exige que se haga cargo de cocinar,
aunque disfrute mas la comida cuando es hecha en casa, por ella.

3.2.3.2.9. Mujer participante de familia extensa de estrato socioeconémico
alto.

Doiia Elsa tiene 54 afios, vive con su hija de 28 afios y su nieta de 12 en la
colonia Campestre. Se encuentra separada de su esposo desde hace varios afios y ahora,
es la encargada de todos los asuntos correspondientes al hogar. Es preciso comentar
que se considera a esta familia, como extensa debido a la dinamica que llevan a cabo,
ya que, a pesar de no vivir en el mismo hogar, dofia Elsa todavia mantiene contacto
cercano con su madre, quien muchas veces le apoya con informacion sobre ciertas
preparaciones, al momento de cocinar. Ademas, se encuentra como responsable del
cuidado de su nieta, durante las horas que su hija pasa en el trabajo, es decir, la recoge
del colegio y se encarga de darle el almuerzo, ya sea una preparacion casera, 0 una
comida comprada y muchas veces, su hija también come esa misma comida, aunque
casi nunca en el mismo momento, debido a su horario laboral.

Muchas veces, dofia Elsa prefiere no cocinar, ya que algunos dias su nieta
almuerza en casa de su abuelito y la comida que prepara resulta demasiada para ella
sola, dado que su hija también come fuera, en el trabajo. También tiene un hijo varon,
que es el mayor; sin embargo, no lo considera tan cercano a ella como lo es su hija, ya
que ciertas caracteristicas de sus personalidades no son compatibles. Aun asi, el joven
algunas veces pasa a comer con ella o la visita en momentos aleatorios; ella disfruta

del contacto con él.



Tabla 4.

Resumen de las participantes

Tipo de familia / Estrato
socioeconémico

Bajo

Medio

61

Alto

Uniparental Dofia Bella, 48 Dofia Bety, 43 afios. Dofia Linda. 40 afos.
afios. Ama de Psicologa.  Varios Académica. Gran
casa. San Antonio empleos. Santa Fe.

Xluch San José Il.

Nuclear Dofia Laura. 32 Dofla Ana, 52 afios. Dofla Tita. 38 afios.
afios. Cocina Ama de casa. Psicologa. San
econdmica. San Chuburna Esteban
Antonio Xluch 111

Extensa Dofia Paty 45 Dofla Maria. 54 afios. Dofia Elsa. 54 afios.
afios.  Recolecta Jubilada. El Rosario.  Jubilada. Campestre.
pléstico.

San José Tecoh

3.2.4. Fase 4: Trabajo de campo.

Es conveniente remarcar nuevamente el enfoque etnografico de la tesis, y por
tanto la importancia de visitar a las personas en sus hogares, con el fin de llevar a cabo
una metodologia congruente con el paradigma que rige el desarrollo de la tesis. Es
debido a la salvaguarda de esa congruencia, que las técnicas elegidas fueron
necesariamente aplicadas en los hogares de las familias que accedieron a participar en
el estudio. Por lo tanto, el trabajo de campo en su totalidad, fue adaptado a la
disponibilidad que las personas mostraran antes y durante el trabajo. Como se comentd
previamente, las técnicas utilizadas para el desarrollo de esta fase fueron: entrevista en
profundidad y observacion directa. Para lograr el acceso a las familias, se utilizo la
técnica de bola de nieve, por lo tanto, algunos de los participantes se conocian entre si,
sin embargo, las entrevistas y observaciones se realizaron de manera individual y
siempre con el pleno consentimiento de la persona. Para concretar las entrevistas, las
personas fueron contactadas via telefonica o, en algunos casos, a través de la visita a
su hogar, antes de comenzar el trabajo en forma, de modo que se les explicaba

brevemente la intencion de la visita y las implicaciones de la misma.
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Las entrevistas y observaciones se realizaron en momentos distintos en todos
los hogares, de manera que primero se llevaba a cabo la entrevista y posteriormente se
agendaban las sesiones de observacion; lo anterior con el fin de generar un espacio de
confianza y naturalidad durante las observaciones, permitiendo que éstas fueran lo mas
similar posible a la cotidianeidad de los sujetos. Fue posible reproducir ese formato con
todas las familias involucradas en el estudio ya que, de alguna manera, platicar sobre
su vida en torno a los alimentos permitia generar una relacion de confianza y
amabilidad; incluso para visitar una de las zonas mas privadas del hogar, como puede
ser la cocina. Siempre fue una prioridad para la investigadora el mantener un clima de
respeto hacia el espacio familiar, de sus costumbres y privacidad. Generalmente, antes
de iniciar el proceso formal de informacion sobre las consideraciones éticas del estudio,
se daba un breve espacio de rapport, con el fin de generar un espacio social relajado y
de confianza, asi como para conocernos mutuamente de forma breve. Se explicaba el
objetivo del estudio y se procedia a relatar el modo en que la informacion brindada
seria utilizada en el trabajo de tesis, asi como la confidencialidad de los datos obtenidos,
tanto los personales tanto los personales como los relativos especificamente a las
conductas alimentarias.

Durante las visitas se busco recolectar aquellos datos necesarios para responder
los cuestionamientos establecidos en los objetivos de esta investigacion, de manera que
se privilegio la informacidn recabada en el didlogo sostenido con las personas. De igual
manera, se recopilaron registros fotograficos de los alimentos que las familias
consumian, la despensa, la forma en que se conservan esos alimentos, los ingredientes,
etc. Por ultimo, se escribié a la par, un diario de campo (de la investigadora) con el fin
de enriquecer la informacién brindada, con las impresiones obtenidas sobre el proceso
de las entrevistas y las observaciones. Se buscd documentar primordialmente diferentes
aspectos como las gesticulaciones, los tonos de voz, los silencios y sus posibles
significados, de acuerdo con el contexto.

3.2.4.1. Consideraciones éticas del estudio.

Es importante declarar que los participantes se adhirieron a este estudio de

manera voluntaria a través de una invitacion que por supuesto, tenian libertad para
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rechazar, y que su colaboracibn no se encontraba bajo ningin tipo de
condicionamiento, sino que, por el contrario, la decision de permanecer y apoyar en el
estudio era propia, y si la persona lo deseaba podia dejar de colaborar en cualquier
momento, sin ningun tipo de repercusion en su contra. Ademas, todos los datos que se
entregaron a la investigadora son completamente confidenciales y Gnicamente serian
usados con fines académicos. Esto fue explicado de manera verbal a cada una de las
personas antes de iniciar con la aplicacion de las técnicas y se entrego un escrito con la
declaracion de lo anterior para que las participantes conservaran. Asimismo, los datos
personales y la informacion resultantes han sido resguardados de manera
absolutamente confidencial, por lo que todos los nombres han sido cambiados y no se
revelan otros datos sensibles.

3.2.5. Fase 5: Analisis de contenido cualitativo.

El andlisis de contenido desde el paradigma cualitativo es una herramienta que
permite procesar la informacion obtenida a través de diversos métodos y permite
principalmente, analizar materiales de comunicacién humana. Para Diaz y Navarro
(1998), se concibe como un conjunto de procedimientos que tienen como objetivo la
produccion de un “meta-texto analitico en el que se presenta el corpus textual de
manera transformada, dicho de otro modo, es un procedimiento destinado a
desestabilizar la inteligibilidad inmediata de la superficie textual, mostrando sus
aspectos no directamente intuibles y, sin embargo, presentes” (pp.181-182). En la
presente tesis se utilizo esta forma de analisis para procesar la informacion recabada en
las entrevistas y observaciones. Por lo tanto, se generaron las categorias de analisis
desde la informacion brindada, evitando utilizar categorias previamente establecidas
para, de esta forma, ser fiel a los datos y profundizar adecuadamente en discurso
obtenido.

Como su nombre lo indica, durante esta fase, se llevo acabo el anélisis de los
datos, mediante la esquematizacion de los temas que surgieron en las entrevistas en
profundidad. Asimismo, se consideraron los datos obtenidos durante las observaciones
participantes, el contraste con las notas del diario de campo y las fotografias, para

integrar los datos y generar una descripcion densa de los mismos. De esta forma se
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integraron los datos en un cuerpo robusto de temas que podian ser contrastados o
sustentados a traves de la literatura revisada. Con el fin de extraer un andlisis mas
profundo de la informacién, se establecieron tres lineas de trabajo de analisis,
expresadas cada una en un capitulo diferente de resultados. Por lo tanto, en un primer
momento se escribié un capitulo donde se describe la experiencia etnogréfica de la
investigacion, proporcionando los datos cualitativos observados en el contexto de los
hogares y sus alrededores.

Posteriormente, se desarrolla un capitulo dentro del cual se exponen los
resultados obtenidos en términos de los temas que surgieron durante las entrevistas;
mismos que se relacionan principalmente con aquellas creencias y significados que se
tienen en torno a las conductas alimentarias, asi como una descripcion de los cambios
que las familias perciben sobre esas conductas a lo largo de sus vidas. Por Gltimo, en
un tercer capitulo se contrastaron los datos con la teoria del control cultural y cultura
apropiada, con el fin de comprender el modo en que se puede observar la manifestacion
del control cultural que se ejerce sobre los alimentos y que se expresa a traves de las
conductas alimentarias realizadas por las familias.

3.2.5.1. Categorias de analisis.

Para analizar la informacién que las participantes brindaron, se agruparon los
temas que fueron mas comentados durante las entrevistas, de manera que el mas
mencionado corresponde a la primera categoria de analisis. En total se obtuvieron seis
categorias principales que buscaban comprender aquellas creencias y significados que
las personas participantes expresaron a través de su discurso. En la Figura 1, se
organizan de manera grafica todas las categorias, considerando que aquella que
corresponde al tema mas comentado por las participantes es el que se encuentra mas a
laizquierda, y aquel tema que fue menos mencionado se encuentra mas a la derecha de
la grafica. Asimismo, se muestran las subcategorias que complementan la informacion

de “consumo de alimentos industrializados”.
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Figura 1. Denominacién de las categorias de analisis

A continuacién, se muestra en la tabla 5, la descripcion de cada una de las

categorias, explicando de manera breve el contenido de las mismas.
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Tabla 5.
Descripcion de las categorias de andlisis

Expresiones practicas de las L. A
funciones sociales del Todas aquellas conductas que por si mismas corroboran o contradicen aquello

alimento que se describe en la literatura revisada, se organizaron en esta categoria de
analisis, asi como aquellas sobre las cuales no se tuvo conocimiento previo a
esta investigacion.

j:tfgﬁig’r;'iaeﬁg‘sm's'é” La categoria describe el papel de aquellas personas que las participantes
consideran que han tenido o tienen influencia en el modo en que ellas
aprendieron a preparar sus alimentos. Algunas de estas personas, son madres o
amigas de las participantes, en esos los casos se generd un vinculo afectivo fuerte,
como si fuera parte de la familia de origen.

£l papel de la mujer en la A través de las informacidn obtenida se extrajo aquella que corresponde a este
rubro, ya sea porque las participantes comentaron de manera explicita el papel
que como mujer desarrollan al alimentar a sus familiares, o porque se omite la
informacion en el discurso, mas toda la informacion adicional da muestras del
modo en que el género influye en la tarea de la alimentacion.

Cambios percibidos en la En esta categoria se agrupan todas las percepciones expresadas en el didlogo, que tienen

alimentacién que ver con la transformacién en el modo de alimentarse, asi como las diferencias que se
observan entre los alimentos que se solian consumir en la infancia de las participantes y
aquellos que se encuentran disponibles en la actualidad. Las direfencias radican
principalmente en el origen de los alimentos y la variedad de opciones que se encuentran al
alcance de aquellos con la capacidad econdémica de adquirirlos.

. Disponibilidad : la facilidad con que se consiguen estos
Factores sociales que promueven alimentos.

el consumo de alimentos

industrializados: Hace referencia a

las situaciones del contecto que Crisis econémica: a menor ingreso, mayor

hacen mas probable la aceptacion probabilidad de consumir alimentos industrializados.
de los alimentos industrializados.

Consumo de
alimentos
industrializados

Transforacion constante de la organizaciéon econémica
familiar: respuestas adaptativas de la familia ante su
contexto econémico.

Implicaciones . - . . .
R . i Alimentacion y salud: se describen las relaciones establecidas entre la
psicosociales de la nueva Hace referencia a X v
R’ L comida y un cuerpo saludable.
alimentacion: Son los aquellas
efectas psicolégicos que consecuencias a nivel
la alimentacién moderna . ial ti ‘dumbre de Io saludabl b lizan | .,
genera en las personas. psicosocial que tiene Incel"tl umbre de lo saludable: aspeFtos que obstaculizan la comprensién
para las participantes, precisa de qué es saludable consumir.
el consumir alimentos
industrializados. Nostalgia: sentimiento de anhelo por los alimentos que ya no se

consumen.
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Capitulo 4. La experiencia etnogréfica en el estudio de las conductas

alimentarias.

A lo largo de este capitulo se discuten las principales observaciones que se
obtuvieron a traves del trabajo de campo con el fin de detallar para el lector las
experiencias que dan sentido al andlisis etnogréfico, es decir, aquellos elementos que
permiten ampliar la percepcién e ideas de como es el espacio social de los
participantes. Para poder generar informacion pertinente desde el enfogque etnogréafico
es importante considerar el contexto dentro del cual se encontraban inmersas las
viviendas, es decir, una descripcién del espacio fisico en el que las rodeaba y que es
al fin de cuentas donde las familias desarrollan su vida cotidiana.

Aunado a lo anterior y dado que el estrato socioecondémico es un elemento de
analisis en el trabajo, las opciones a disposicion de las familias (tipos de tiendas y los
productos que ofertan) representan un elemento de analisis importante para esta tesis.
Asimismo, se buscd generar una vision complementaria del modo en que la vida
cotidiana se desarrolla en esas familias en términos de su alimentacion. Para tal
objetivo, se dividieron los datos de la observacion en varios apartados: descripcion del
contexto de las viviendas visitadas, descripcion de las viviendas, descripcion de las
cocinas, descripcion del proceso de cocinar y por Gltimo el espacio relacional en torno
a los alimentos, los cuales se presentan a continuacion.

4.1. Descripcién del contexto de las viviendas visitadas

En este apartado se describen los espacios fisicos que corresponden también a
los espacios sociales que rodean la vivienda familiar, en los que las familias tienen
oportunidad de desarrollar sus diferentes actividades, es decir, colonias o
fraccionamientos donde viven. En esta descripcion se toma en consideracion el tipo de
servicios con los que se cuenta, mismos que son importantes porque demuestran
precisamente a qué clase de elementos tienen acceso inmediato las familias y que
pueden tener influencia en las decisiones que se toman con respecto. Decisiones, por
ejemplo, en cuanto a la eleccién de alimentos dada la disponibilidad de espacios donde
se pueden conseguir los ingredientes para las preparaciones o incluso espacios donde

comprar comida.
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4.1.1. Contexto del hogar de dofia Tita. Estrato alto, familia nuclear.

El hogar de esta familia se encuentra en una zona residencial, en la que se tiene
acceso cercano a una de las avenidas principales de la ciudad. Hay vecinos en toda la
calle, y las casas, aunque parecen tener ya algunos afios de haber sido construidas,
todavia conservan una presentacion muy cuidada, son casas amplias con jardines y
minimo dos autos en cada hogar. En la calle no hay tiendas pequefias, tampoco a los
alrededores del hogar. Sin embargo, a unas cinco cuadras de la casa, sobre la avenida
Circuito Colonias, hay una tienda de autoservicio Circle K, que labora las 24 horas del
dia; en ella se pueden encontrar todo tipo de productos alimenticios, mayormente de
tipo industrializado, aunque algunas veces se encuentran disponibles frutas resistentes
al tiempo, como manzanas y limones; sin embargo, la variedad y frecuencia de la
disponibilidad es escasa y esporadica. Por el contrario, los alimentos industrializados
son la gran mayoria de las opciones que se encuentran a la venta, desde galletas y
botanas, hasta bebidas embotelladas y alcohdlicas.

A unas dos cuadras de la casa, hay un centro deportivo que pertenece al
gobierno, por lo que se puede tener acceso a las actividades que se ofrezcan ahi, a muy
bajo o nulo costo. Entre las actividades que se realizan hay cursos de verano, por parte
del gobierno, dentro de los cuales hay ciertas sesiones donde se habla de como llevar
una alimentacién saludable y estan dirigidos principalmente a los nifios que acuden al
centro. En la familia no se sienten atraidos a esos cursos y prefieren mantenerse
ocupados en otras actividades. Lo anterior no implica que la familia no tenga acceso a
otro tipo de educacion formal sobre la denominada coloquialmente “correcta
alimentacion”, sino mas bien, que los cursos disponibles no son de su interés y prefieren
invertir su tiempo en actividades diferentes, como los programas extracurriculares de
su colegio (Rogers Hall), ademéas que consideran que la educacion sobre alimentacion
debe venir directamente de un profesional de nutricién, como se constata en el discurso
durante la entrevista. En ese sentido, el estrato socioeconomico juega un papel
primordial, ya que el acceso a los servicios de los profesionales de la nutricion, suele
tener un costo algo elevado, por lo que no todas las familias se sienten atraidas, o

consideran que sea un gasto necesario.
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El tipo de productos que suele consumir la familia son los que se consiguen con
facilidad en un supermercado, productos empaquetados como pan, tortillas de harina,
quesos, cereales, leche de vaca, yogurt, aderezos, verduras y frutas, entre otros. Dofia
Tita hizo énfasis en que la mayoria de sus compras las realiza en el supermercado, y
que en algunas ocasiones recurre a tiendas mas pequefias cuando requiere algin
ingrediente que no tenga en casa, también algunas veces se encarga de ir al mercado
local. Por ultimo, los lugares para abastecerse de comida que se encuentran
relativamente cerca de este hogar son supermercados como Soriana y Walmart, sin
embargo solamente se encuentran cerca si se traslada a ellos en automovil, y es ahi
donde se suelen conseguir todos los alimentos, salvo contadas ocasiones en las que se
compran los ingredientes en un mercado local en una colonia cercana (mercado de la
Aleman) que cuenta con varias opciones de carne y vegetales frescos, aunque
Unicamente se recurre a él cuando dofia Tita piensa elaborar un platillo especifico que
requiera ciertos insumos que no se consiguen con facilidad en el supermercado o que
considera que son de mejor calidad y mas frescos en un mercado local, como en el

caso del cilantro.

4.1.2. Contexto del hogar de doia Elsa. Estrato alto, familia extensa.

La vivienda familiar se encuentra en una zona residencial, rodeada Unicamente
de casas habitacion. No existen tiendas o negocios locales que ofrezcan comida, al
menos no a una distancia que se pueda recorrer a pie ya que ninguno de los vecinos se
dedica a ello. El hogar esta en una zona de facil acceso a las plazas comerciales que se
encuentran en el norte de la ciudad; en auto se puede llegar a éstas en escasos minutos.
La plaza comercial méas cercana es Gran Plaza, donde ademéas de poder adquirir
alimentos industrializados, de comida rapida, se encuentra un supermercado que ofrece
amplia variedad de productos e ingredientes para cocinar en casa. Cerca esta también
otro supermercado llamado Chedraui. Otros centros comerciales, supermercados y
tiendas de autoservicio se encuentran cerca del hogar, viajando en automovil, como lo
son Sams’s Club y Costco. Sin embargo, no se observan verdulerias, tiendas locales o
cocinas econdémicas muy cercanas al hogar, lo cual implica que la fuente de

abastecimiento mas viable y sencilla para esta familia son los supermercados.
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El tipo de productos que la familia consume son faciles de conseguir en el
supermercado, ya que principalmente son productos industrializados y los vegetales
disponibles en ese tipo de tiendas. Dofia Elsa comenta que algunas veces extrafia el tipo
de vegetales y carnes frescas que solia consumir en su nifiez, ya que su madre compraba
los alimentos en el mercado local de la zona donde crecid y considera que la calidad de
los productos era mas elevada. Una observacion importante para comentar, es el hecho
de que a pesar de que la familia vive en una de las zonas de la ciudad considerada de
mayor capacidad adquisitiva, no es posible encontrar alguna tienda local que ofrezca
productos alimenticios o una cocina econémica, al menos no en los alrededores
cercanos al hogar. En contraste de la ausencia de los negocios de comida locales, se da
la presencia de varios restaurantes que pertenecen a cadenas o franquicias alimenticias,
cuyo origen es estadounidense. Este dato pareciera indicar que la capacidad adquisitiva
implica de cierto modo una relacion con el consumo de aquellos alimentos que vienen
de fuera y que ademas son producidos de manera industrial.

4.1.3. Contexto del hogar de dofia Linda. Estrato alto, familia uniparental.

En el hogar de esta familia se puede ver muy cerca, a menos de una cuadra, una
tienda de autoservicio Oxxo, donde se pueden adquirir principalmente productos
alimenticios industrializados, aunque también manejan una gama limitada de ciertos
alimentos naturales como verduras y algunas frutas, aunque en mucha menor
proporcion con respecto a todos los demas alimentos. No se encuentran disponibles
otras tiendas pequefias, que pertenezcan a vecinos o similares. Por el contrario, el
fraccionamiento esta conformado por viviendas familiares divididas por pequefias
villas, dentro del mismo fraccionamiento. Por lo anterior, tienen Unicamente un nimero
limitado de vecinos con los que pueden interactuar, ya que, aunque la unidad
residencial es amplia, la division a modo de villas restringe las posibilidades de
socializacion de los residentes y, por ende, la proliferacion de negocios locales, dado
que el paso a la zona estd muy limitado, incluso los visitantes deben identificarse con
una persona que vigila la entrada a las villas.

En cuanto a la familia en particular, es conveniente comentar que

esporadicamente hacen uso de las opciones que se ofrecen en la tienda Oxxo. Sin
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embargo, comentan que, al tener relativamente cercano el mercado de la comunidad de
Caucel, viajando en automovil, prefieren ir los domingos a comprar ahi alimentos
frescos, como verduras, frutas y carnes de produccion local; esto con el fin de consumir
alimentos lo menos procesados posible al considerarlos alimentos de origen organicos.
Es un habito que la madre quisiera inculcar en las nifias, partiendo de la creencia de
que asi evitara consumir alimentos dafiinos para la salud, Sobre este tema se hablara en
el capitulo de la discusién, ya que el concepto de alimento organico proviene del
discurso globalizado que convierte a los alimentos de origen local y con ciertas
caracteristicas de produccién, en productos alimenticios mas deseables que los
industrializados, y se presentan como mas saludables y aptos para el consumo.

Ademas del mercado local de Caucel se encuentran muy cerca, yendo en
automovil, dos supermercados: Chedraui y Walmart, dofia Linda comenta que la
familia también acude regularmente a Chedraui para abastecerse de ciertos productos
como especias y otros ingredientes, asi como pan, pastas, aceite, vino y algunos otros
tipos de bebidas alcoholicas, que generalmente s6lo se consiguen en supermercados,
por lo que las visitas a este lugar son una actividad que se realiza con frecuencia y
regularidad. Esto lleva a reflexionar acerca del hecho de que buscar alimentos de
produccion local no implica dejar de consumir otros alimentos que solamente se
encuentran en cadenas de supermercados. Asi se deja por sentado la influencia que este
tipo de comercios ha marcado en los modos de consumo de algunas familias, dado que
tienen los recursos econdmicos para solventar los costos de los productos que se
ofertan.

4.1.4. Contexto del hogar de dofia Ana. Estrato medio, familia nuclear.

La zona donde se encuentra el hogar de esta familia corresponde a lo que
antiguamente eran lotes de terrenos que fueron vendidos a particulares para la
construccion de viviendas, estos terrenos se encuentran en el limite poniente de la
colonia Chuburna, una de las més grandes y diversas de la ciudad, cercana a la zona de
Residencial Pensiones y al fraccionamiento Chenku. Es notablemente facil encontrar
negocios locales y pequefios de comida, tanto cocinas econdmicas como comida rapida,

preparada por quienes la venden y en muchos casos, utilizando ingredientes de origen
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industrializado, como panes, salsas, carnes, etc. Tanto de dia como de noche es sencillo
encontrar opciones para comer “en la calle” o para comprar los ingredientes necesarios
para preparar algo en casa.

Cerca del hogar familiar, a dos cuadras se encuentra una tienda pequefia de
abarrotes, donde se ofertan principalmente alimentos industrializados como galletas,
Sabritas ®, refrescos embotellados de la marca Coca cola® y Pepsi®, asi como bebidas
alcohdlicas. En esa misma tienda, la persona que la dirige, ofrece algunas veces, postres
elaborados por ella misma, como pasteles y gelatinas de sabores. A una cuadra mas alla
de la tienda, esta establecida una cocina econémica que elabora alimentos caseros,
muchos de los cuales son preparaciones cuyo origen es el centro del pais ya que las
personas que cocinan, migraron a la ciudad de Mérida hace varios afios. A escasa media
cuadra de ahi, hay dos negocios donde se pueden adquirir alimentos industrializados,
una licoreria que ampli6 su gama de productos e incluye ahora también alimentos para
mascotas, y una tienda de abarrotes que vende productos muy similares a los de la
tienda que se describi6é anteriormente, también ofrece tortillas de molino preparadas
con Maseca® y no con maiz amarillo como antiguamente era la costumbre mas comun
en las personas. Media cuadra mas hacia el sur, hay un pequefio local que se dedica en
su totalidad a vender postres, vende panquesitos elaborados artesanalmente, y otros
productos dulces y enchilados todos de origen industrializado.

Desde la casa, hacia el sur, a tres cuadras de distancia se tiene acceso a una
avenida sobre la cual se asientan muy variados negocios locales de todo tipo, como
hospitales veterinarios, un salon de belleza, talleres automotrices, etc. y también amplia
variedad de opciones de comida répida, dos tortillerias, dos cocinas econémicas e
incluso un restaurante perteneciente a una cadena, donde venden principalmente,
platillos elaborados con carne de res. Todo esto a menos de seis cuadras a la redonda
desde la casa de la familia. Si se consideran las opciones cercanas, utilizando el
automovil como medio de transporte, las opciones se multiplican. Hay dos tiendas
Oxxo a menos de 3 minutos, un super Aki, a menos de cinco minutos, gran cantidad de

negocios familiares que venden comida en diferentes momentos del dia. Por
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consiguiente, queda claro que la pluralidad de opciones alimenticias es vasta y de facil
acceso.

En cuanto al contexto social, el fraccionamiento donde se encuentra la casa de
esta familia muestra cierto deterioro en los servicios publicos, como el pavimento y el
alumbrado. Sin embargo, hay un parque a una cuadra de su hogar, que se encuentra en
muy buenas condiciones, dado que recientemente fue remodelado y ahi es donde el
esposo de dofia Ana y sus hijos varones suelen ejercitarse. Ella por su parte, acude a
clases de Zumba, un tipo de actividad fisica que combina pasos de baile y ejercicios
aerobicos. La hija, por su parte, suele tomar clases de Ballet profesional. Esto deja muy
en claro que los miembros de esta familia se preocupan por su condicion fisica, hecho
que también se ve reflejado en el tipo de alimentacion que llevan. En esta familia, el
papel del nutridlogo es muy importante ya que ha moldeado la forma en que todos en
casa se alimentan, incluso cuando ello implique el abandono de algunas comidas
tradicionales, como el frijol con puerco, que, aungque Si se consume, s con escasa
frecuencia.

El contexto dentro del cual se desarrolla esta familia, es muy variada en
términos de opciones de alimentacion, sin embargo, como premisa del cuidado de la
salud, las personas de la familia prefieren consumir alimentos hechos en casa, y para
tal tarea, suelen consumir sus insumos en el supermercado, aunque algunas veces, dofia
Ana acude al mercado de Chuburné para abastecerse, principalmente de carne, ya que
prefiere el sabor y la frescura, especialmente cuando se trata de platillos elaborados,
como el mole poblano.

4.1.5. Contexto del hogar de dofia Maria. Estrato medio, familia extensa.

El contexto del hogar de dofia Maria es practicamente igual al de dofia Ana, ya
gue son vecinas y se encuentran a muy corta distancia (una cuadra), dado que la
seleccion de esta familia fue a través de la técnica de bola de nieve, y fue precisamente
la sefiora Ana quien recomendo la participacion de esta familia en el estudio. Se puede
agregar, que a pesar de tener varias opciones de cocinas econdémicas cercanas, en esta
familia, prefieren alejarse un poco mas de casa e ir a conseguir sus alimentos para el

almuerzo, en las ocasiones que es necesario comprarlos preparados, a una cocina
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econdmica que labora en el fraccionamiento Chenkd, a unos 10 minutos en auto desde
la casa familiar (ya que salen a comprar en una hora en la que el transito vehicular es
alto). Prefieren esta cocina econdmica por el sabor de la comida y perciben que sirven
de manera mas abundante que en otras cocinas. Ademas, consideran que no tiene “tanta
grasa” como otras. Probablemente por las edades y el tipo de dindmica familiar, los
integrantes de esta familia no suelen ejercitarse con regularidad, a pesar de tener el
parque muy cerca de ellos, a una cuadra de distancia, y sus actividades suelen ser de
diferente naturaleza. La familia prefiere estar en casa, tomarse las tardes libres para
consumir juntos café y pan dulce o galletas industrializadas, a modo de tradicion
familiar. Es posible mencionar también, que el nieto de dofia Maria disfruta consumir
comida chatarra, como Sabritas, galletas, chocolates, etc. y éstos son de muy facil
acceso dado que la tienda de abarrotes més cercana, se encuentra a tan sélo una cuadra.
Ademas, esta familia, suele consumir varias opciones de las que se encuentran
disponibles cerca de su hogar, ya que dofia Maria menciona que de vez en cuando salen
a cenar en los pequefios lugares aledafios a su domicilio.

4.1.6. Contexto del hogar de dofia Bety. Estrato medio, familia uniparental.

El hogar de esta familia se encuentra frente a un parque pequefio en el cual por
muchos afios ha funcionado una tienda de abarrotes, manejada por una pareja de
esposos de avanzada edad. En la tienda se ofrecen productos industrializados, enlatados
y refrescos embotellados (Sabritas, galletas, Coca- cola); no hay ningln alimento de
origen natural. Sin embargo, en automovil, la cercania del mercado de Chuburna
permite a la familia abastecerse de ciertos alimentos, aunque para usar los vales de
despensa, generalmente requieren ir al supermercado, dado que estos no se aceptan en
los negocios que no cuenten con una terminal bancaria. A una cuadra del mercado de
Chuburnd, hay un local que vende, entre otras cosas, huevos de gallina, con la cascara
rojiza, que son los preferidos de dofia Bety, y ella suele ir a comprarlos. Ademas, dofia
Bety, suele utilizar los frutos que los arboles de los alrededores dan, ya sean los de la
calle, o los que sus vecinas tienen en casa. Por ejemplo, la vecina de la casa de alado
tiene un arbol de naranja agria, y muchas veces le comparte los frutos. Ademas, dofia

Bety comentd que, a unas cuantas cuadras de su hogar, en un parque publico, y de ahi
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recoge -y posteriormente consume- hojas de varias plantas de Chaya, que son
conocidas por su sabor caracteristico y la versatilidad de usos en preparaciones, desde
bebidas, hasta complemento de comidas, especialmente al ser combinada con huevo de
gallina.

Los supermercados mas cercanos a casa de la familia, se encuentran alrededor
de 10 o 15 minutos, trasladdndose en automovil; los mas cercanos son Super Aki. A
unos 20-25 minutos en auto, se encuentran el supermercado Chedraui Selecto, La
Comercial Mexicana y otras tiendas de auto servicio como Sams’s Club y Costco.
Ademas de las plazas comerciales donde se puede conseguir comida réapida. Lo
anterior, resulta muy conveniente para la familia, ya que al utilizar sus vales de
despensa suelen comprar productos industrializados y empaquetados. Ademas, muchas
de las especias que dofia Bety utiliza son compradas en el supermercado, de marcas
comerciales.

4.1.7. Contexto del hogar de dofa Laura. Estrato bajo, familia nuclear.

La vivienda de dofia Laura se encuentra en la zona sur de la ciudad. La calle
donde vive estd compuesta por casas pequefias, algunas son pie de casa aun. Los
terrenos de los domicilios son pequefios y no todos se encuentran divididos entre ellos
con bardas. En su calle no hay tiendas o negocios de comida locales, sin embargo, a
dos cuadras de la casa familiar, hay instalado un comedor comunitario, donde solia
trabajar dofia Laura. Un dato que llama la atencién es que, al dejar de laborar ahi, ya
no desea comprar comida en él, a pesar de los precios accesibles que se manejan.
También, a cuatro cuadras de su hogar, se encuentra una avenida pequefia que
desemboca en la avenida 86 de Dzununcén, donde se pueden conseguir alimentos e
ingredientes para preparaciones, con mucha facilidad. Hay una tienda de abarrotes de
la cadena de Dunosusa, donde se ofertan productos industrializados, entre ellos, carnes
frias, y ofrecen una variedad media de alimentos frescos como lechuga y tomates.

Un aspecto particular de la zona sur, es que es frecuente encontrar pequefios
negocios locales que ofrecen carnes, frutas y verduras a precios bajos con respecto a
los de los supermercados. La avenida 86 es amplia y en toda su extension se pueden

encontrar ese tipo de servicios, a escasos minutos de la vivienda dofia Laura. Ella suele
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trasladarse en bicicleta o a pie, por lo que las distancias pueden sentirse un poco mas
largas. También hay algunas cocinas econdmicas en la avenida, aunque al ser duefia de
una cocina econémica, dofia Laura no requiere comprar comida preparada, al menos la
mayoria de las veces. Sin embargo, requiere una cantidad considerablemente grande
de vegetales, carne de cerdo y pollo para poder llevar a cabo sus preparaciones, los
cuales compra en la verduleria y carnicerias cercanas a su hogar, y hace lo mismo
cuando cocina unicamente para su familia.

4.1.8. Contexto del hogar de dofia Paty. Estrato bajo, familia extensa.

En la zona donde se encuentra ubicada la casa de la familia, se pueden observar
muchas casas ocupadas, pocos terrenos baldios. Todas las casas son de bloques, pero
algunas cuentan con piezas construidas en la parte posterior con materiales variados,
como madera y ldmina oscura; tal es el caso del hogar de dofia Paty. Se pueden ver en
los alrededores las carencias que las personas de la zona tienen que tolerar, como
baches profundos en las calles, maleza crecida, basura en las calles. Es evidente que
los servicios municipales no son eficientes en esa parte de la ciudad. Muchas de las
casas cuentan con algun tipo de enrejado y casi todas tienen marcados el inicio y el
final de sus territorios, ya sea con algin material de construccion o con albarradas. En
cuanto a los servicios disponibles para adquirir alimentos, la familia cuenta con la
ventaja de que justo enfrente de su hogar hay una carniceria, y a cuadra y media hay
una pequefia tienda de abarrotes que vende principalmente productos industrializados
y algunos vegetales de uso muy frecuente en las preparaciones, como cebollas, tomates,
chiles y algunas hierbas de olor como cilantro y apazote. Entre los productos que mas
suele comprar dofa Paty, estan: frijol, arroz, soya, tortillas de maiz, aceite, tomates,
cebolla y chile. Por la situacion econdmica en que la familia se encuentra, muy pocas
veces suelen comprar carne de cerdo o pollo, ya que les resulta bastante mas costoso
que los otros ingredientes.

La casa de dofia Paty se encuentra a tres cuadras de la calle 60 sur, sobre la
cual hay algunos negocios, como la tienda de abarrotes “Stuper Willis”, algunas tiendas
pequefias que pertenecen a vecinos de la zona y que expenden principalmente alimentos

industrializados. También hay varios puestos de bebidas alcohdlicas y negocios de otra
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naturaleza como ferreterias o talleres automotrices, aunque la mayoria de los predios
son casas particulares.

4.1.9. Contexto del hogar de dofia Bella. Estrato bajo, familia uniparental.

El hogar de dofia Bella se encuentra en la parte final de la avenida 86 sur, cerca
de la salida a periférico en la colonia San Antonio Xluch Il1. Dado que ella suele pasar
sus mafianas en casa de su padre y a partir de aproximadamente las 3 de la tarde regresa
a su casa, se describiran ambos contextos. Por las mafianas, dofia Bella cruza el
periférico para llevar el desayuno a su padre, que vive a unas quince cuadras de su casa.
Le lleva generalmente leche y pan o galletas. Se queda con él para ayudarlo y compra
comida en una cocina econdmica que esta a una cuadra. A veces compra s6lo para su
papa, a veces compra para ella y sus hijos también. Cerca de casa de su padre hay dos
cocinas econdmicas, una tienda de abarrotes muy pequefia y una casa donde se venden
pollos ya beneficiados y listos para cocinar. Fuera de estos negocios pequefios, no hay
nada mas y la gente tiene que caminar varias cuadras hacia el fraccionamiento la
Guadalupana o cruzar el periférico para ir a la avenida Dzununcan, que es donde se
conglomeran los diferentes servicios.

Doiia Bella suele comprar alimentos procesados y no perecederos, sobre todo
para dejarle a su padre y que él pueda consumirlos en el tiempo que pasa sélo en casa,
entre esos alimentos estan las galletas, panes y otros. Para su hogar, en el desayuno y
la cena consumen jamoén, queso, panes, galletas, entre otros. Y en el almuerzo, pueden
consumir la comida de la cocina econémica y algunas veces, comenta dofia Bella, si
queda comida del almuerzo, la consumen en la cena o en el desayuno. Cuando no se
compra el almuerzo en la cocina econémica, dofia Bella cocina después de visitar y
dejarle la comida a su padre, para ello utiliza los ingredientes que puede comprar cerca
de su hogar en la verduleria y carniceria cercanas. No suele comprar en los pequefios
supermercados de la zona.

Cerca de su hogar, dofia Bella tiene todas las opciones que se despliegan sobre
la avenida 86, comenzando por un lugar donde venden pollos y costillas asadas justo
enfrente de su casa y un Maxicarnes, expendio perteneciente a una cadena, en el que

venden pollo, res y cerdo. Hay también algunas tiendas pequefias, cocinas econémicas,
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en casas de vecinos, donde se ofrecen diferentes productos industrializados comunes,
que pertenecen a industrias como Nestlé®, Bimbo®, Pepsico®, etc. y algunas
empresas locales como Dondé®.
4.2. Descripcion de las viviendas

Después de haber promovido una idea general acerca del contexto donde cada
una de las familias vive y desarrolla sus actividades cotidianas, se hace necesario
conocer su nicho privado, es decir su hogar. Dado que el desarrollo de las técnicas
aplicadas se realizo casi en todos los casos, en la cocina, que era el foco de atencion de
las observaciones, no se tienen datos amplios acerca de la disposicion completa de las
casas, Unicamente aquellos espacios que eran relevantes para la observacion y
comprension de las conductas alimentarias, como la cocina, el comedor o cualquier
otro espacio que tuviera algun papel activo en la comprension de los objetivos de esta
tesis. A continuacion, aquellos espacios relacionados con el acto de alimentarse sin

hacer referencia a las cocinas pues esto es materia de otro apartado.

Tabla 6.

Uso de los principales espacios familiares.

Participante Descripcion Comedor Sala Patio
general
Dofia Tita. El hogar es una El comedor Lasalaconsta A pesar de que
Familia casa amplia de consta de un de un mueble el patio es
nuclear dos plantas. Enla  juegode mesay  grande en amplio la
estrato alto parte baja se seis sillas de formadeLy familia no
encuentran las madera. Esta una mesa de suele utilizarlo
zonas familiares:  adornado con centro y dos para comer
sala, comedor, fotos de la laterales. Hay  fuera.
cocina, un medio  familiay algunas algunas
bafio y la salidaal ~plantas. Hay una  pinturas

patio. Asimismo,
en la terraza
delantera se es un
espacio donde que
se suele utilizar
para celebraciones

vitrina baja
donde se guardan
algunos platos y
otros trastes

Se encuentra
junto a la cocina

colgadas en las
paredes y otros

adornos en la

mesa de centro

y las laterales.
Es un espacio

familiares o con y es el principal gue no se
amigos. espacio donde se  utiliza para
En la planta alta consumen los comer. Las
de la casa se alimentos, visitas de
encuentran las especialmente en  confianza



Dofia Elsa.
Familia
extensa
estrato alto

Dofia Linda.
Familia

uniparental
estrato alto

habitaciones
familiares y el
cuarto de bafio.

La casa se
conforma de dos
plantas. La baja
inicia con una
terraza delantera
amplia, la primera
pieza es la sala,
separa del
comedor con una
pared y un
espacio en ella
marca el acceso.
A la derecha del
comedor hay un
pasillo donde se
distribuyen dos
habitaciones y un
bafio. Siguiendo
hacia el patio, se
encuentra la
cocina, y en ella
las escaleras de
acceso al segundo
piso. Desde la
cocina también se
tiene acceso al
patio.

El hogar es de una
planta. Se
conforma de una
amplia terraza
frontal, donde el
jardin es uno de
los principales
atractivos. La sala
es la primera
pieza de la casay
tiene acceso a un
patio lateral donde
también hay una
pequefia bodega.
Dentro, la pieza
que sigue es el

el almuerzo, ya
que las cenas
pueden darse en
la barra
desayunadora.

El comedor es un
espacio amplio
con poca luz
solar, a
excepcion de un
cubo de luz,
donde hay
plantas. Los
muebles son de
madera, de estilo
antiguo y clasico.
A simple vista no
parece ser un
espacio gue se
utilice con
frecuencia, lo
cual se corrobora
en la entrevista.

El comedor
cuenta con un
juego de mesa y
cuatro sillas. Hay
una vitrina donde
se guardan trastes
y en la parte
superior hay
algunos adornos.
Desde el
comedor hay una
puerta- ventana
que lleva al patio
de la casa. Es una
pieza muy

pasan al
comedor y es
ahi donde se
les ofrecen
bebidas o
alimentos.

La sala esta
conformada
por un juego
de muebles
amplios de
aspecto
moderno. Hay
dos mesitas
laterales y una
de centro, hay
lampara en el
techoy
lamparas de
mesa. Las
paredes estan
adornadas con
fotos de la
familia,
especialmente
de la hija de
dofia Elsa.

La sala cuenta
con muebles de
caracter
moderno, una
mesa lateral y
una central. La
decoracion es
simple y tiene
cierta
tendencia
minimalista
gue aumenta la
percepcion de
iluminacion.
Una puerta
ventana da
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En el patio se
encuentra el
centro de
lavado. Hay
algunas
plantas en
macetas y una
terraza grande
donde suelen
pasar algunas
tardes, segln
relata dofia
Elsa. Es un
espacio
soleado al cual
se llega a
través de la
cocina, lo que
le da gran
privacidad.

El patio es un
lugar amplio.
Doiia Linda
construy6 un
asador con
ayuda de su
pareja.
Comenta que
se utiliza
mucho para
cenar ahi,
tienen una
mesa que se
encuentra
debajo de un
arbol. Hay



Dofa Ana.
Familia
nuclear
estrato
medio

Dofia Maria.

comedor y ala
izquierda esta la
cocina. A la
derecha del
comedor esté el
distribuidor que
lleva a un bafio y
a las habitaciones.
La casa tiene una
estructura
sencilla, con
espacios amplios
para la
convivencia
familiar,
especialmente el
patio.

La casa es de dos
plantas. En la
planta baja estan
la sala, el
comedor, la
cocina y un medio
bafio. El tamafio
de las piezas es
mediano.
También hay una
terraza al frente
de lacasay un
pequefio jardin.
En la segunda
planta se
encuentran las
habitaciones
familiares y el
cuarto de bafio. A
pesar de ser una
casa muy comoda,
se nota cierto
desgaste por el
uso, por ejemplo,
en los muebles y
en los utensilios
de la cocina.

El terreno de la
casa es amplio.

iluminada y
fresca.

El comedor es de
un estilo clésico.
Es para seis
personas y hay
vitrina alta donde
principalmente se
guardan algunos
juegos de tazas.
Hay una ventana
gue da a la calle
y que brinda luz
al espacio.

El comedor es un
espacio

acceso al patio,
al igual que en
el comedor.

La sala es
amplia, hay un
juego de
muebles y una
mesa central y
la ventana da
hacia la terraza
delantera. Es
un espacio
tranquilo y
silencioso,
como para
platicar. Sin
embargo, dofia
Ana comenta
gue suele
llevar a sus
visitas a la
cocina para
acompafiar la
platica con
alguna bebida
0 bocadillo.

Lasalaes la
pieza menos
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varias plantas
y en el fondo
del patio hay
una estructura
de cemento
gue dofia
Linda cuenta
que quiere
acondicionar
para que sea el
espacio de
lectura, planea
sembrar un
arbol grande
que brinde
mucha
sombra, para
que las nifias y
ella disfruten
de ese espacio.
El patio es
visible desde
la cocina. Hay
una zona
techada con
lamina de
color rojo
donde se
encuentra la
lavadora. El
resto del
terreno se
encuentra
cubierto de
césped.

El patio es un
punto



Familia
extensa
estrato
medio

Doria Bety.
Familia
uniparental
estrato
medio

Mas la casa se
encuentra
construida en
medio del terreno
con el fin de dejar
mucho espacio
para las areas
verdes, que para
dofia Maria son
muy importantes
y las mantiene
cuidadas ella
misma con ayuda
de su esposo. Es
una casa de una
sola planta, con
tres habitaciones y
dos bafios y
medio. La cocina
y el comedor se
encuentran
separados. La sala
no es la primera
pieza a la que se
entra sino un
pequefio
recibidor.

La casa es
relativamente
pequefa. Tiene
una cochera como
para un auto, y se
entra directamente
a la sala.
Posteriormente se
ve el comedora, la
cocina queda a la
izquierda de la
sala, pero estan
completamente
divididas por una
pared. Hay dos
habitaciones y un
bafio. También
hay un pequefio

relativamente
pequefio donde
hay una mesa
circular para seis
comensales. Hay
una vitrina
pequefia y
antigua, donde
principalmente
hay adornos de
porcelana. Una
pared tiene un
cuadro de resina
que representa la
imagen de “la
ultima cena” y
hay un pequefio
equipo de sonido
y una torre para
cd’s musicales.

El comedor es
pequefio, la mesa
redonda con
cuatro sillas
ocupa casi todo
el espacio, sin
embargo, es un
lugar iluminado y
coémodo. Los
muebles se
pueden observar
un poco
desgastados por
el uso, pero
completamente
funcionales.

utilizada de
toda la casa,
segun comenta
dofia Marfa.
Dado que las
actividades
familiares se
dan
mayormente en
la cocina, la
familia siente
poca necesidad
de interactuar
en la sala.
Ocurre lo
mismo con los
invitados,
todos pasan a
la cocina sean
de confianza o
no. Incluso la
puerta
principal se
abre pocas
Veces,
generalmente
el acceso a la
casa es a través
de la puerta de
la cocina.

Lasalaesla
primera pieza
del hogar.
Consta de un
par de muebles
de mimbre. En
la pared hay un
cuadro grande,
como de 1 mx
1m que
muestra una
foto impresa de
dofia Bety con
su hijo en una
playa. Es
evidente que
llevan una
relacion
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importante de
convivencia
familiar,
incluso con la
familia
extensa y que
se suelen
realizar las
reuniones en el
patio trasero
donde hay un
asador y se
ponen mesas
debajo de un
toldo que esta
instalado en el
patio.

El patio es un
espacio
reducido
donde
Unicamente se
lleva a cabo la
tarea de lavar
ropay no
suelen salir
mas que a eso.
Hay algunas
plantas, pero
no un jardin
como tal, sino
plantas de
consumo
como Chaya y



Dofia Laura.
Familia
nuclear
estrato bajo

Dofia Paty.
Familia
extensa
estrato bajo

estudio que sirve
como bodega para
algunas cosas de
la familia.

La casa es de una
sola planta. El
terreno no se
encuentra
claramente
delimitado, como
si las tres casas
compartieran el
espacio abierto
que queda entre
ellas. Lasalay el
comedor son
corridos, y detras
se encuentra la
cocina. A la
izquierda se
encuentra la Gnica
habitacion de la
casa y el cuarto de
bafio.

El terreno
completo de la
familia tiene dos
piezas que no se
encuentran unidas
entre si. La que
estad mas cercana a
la calle, es una
pieza de blogues
(pie de casa) que
en la parte
posterior tiene
adaptada una
extension
construida con
l&minas negras y
madera.
Aproximadamente
a unos tres metros
de distancia se
encuentra un
cuarto realizado
también con
lamina negra'y
madera, que es

armoniosa y
cercana.

La sala- comedor de la casa
cuentan con un sofa pequefio que
esta situado enfrente de la
television y el equipo de sonido
gue, a su vez, estan acomodados en
un librero grande. Hay una mesa de
madera que, al parecer, le sirve al
hijo de dofia Laura para realizar sus
tareas escolares. Desde la sala se
aprecia completamente el comedor.
El cual tiene una mesa pequefia de
madera, un poco desgastada, y tres
sillas. La mesa esta cubierta con un
mantel de plastico para protegerla
de manchas. En espacio total entre
ambas piezas es de
aproximadamente cinco metros por
tres.

na na
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algunas
aromaticas.

El patio, al
igual que el
frente no se
encuentra
delimitado, sin
embargo, dofia
Laura tiene
adaptada una
batea para
lavar su ropa.
No es usual
que tengan
actividades
sociales en esa
parte de su
hogar.

El patio es
amplio y tiene
sembradas
varias plantas,
que es
evidente que
dofia Paty
disfruta cuidar,
incluso tiene
una palma real
de varios
metros de
altura. En una
esquina trasera
tienen
acomodado el
plastico que la
familia vende
para subsistir.
En otro
espacio del
patio tienen
acumulada
lefia que
recogen del



Dofa Bella.
Familia

uniparental
estrato bajo

donde duerme el
padre de dofia
Paty. Todo lo que
queda de terreno
corresponderia a
su patio.

La casa tiene una
pequefia terraza
donde dofia Bella
tiene algunas
plantas. El terreno
esta
completamente
delimitado y es
bastante amplio, y
la casa cubre
buena parte de ese
terreno. La sala es
la primera pieza
de la casa. Hay un
espacio en la
pared que lleva a
una habitacion,
pero se encuentra
tapado con una
tela, a modo de
puerta.

Hacia la izquierda
se encuentra un
espacio amplio,
con unas cuantas
sillas y una
television, ese
espacio
corresponderia al
comedor, y junto
a él, yendo hacia
el patio, esta la
cocina.

El comedor es un
espacio amplio,
aproximadamente
de cinco por
cuatro metros,
pero Unicamente
tiene algunas
sillas y una mesa
pequefia,
esquinada, donde
esta una
television. En las
sillas hay un
poco de ropa 'y
cosas de uso
comun, lo que da
la idea de que es
un area de la casa
que se utiliza
para convivir e
incluso para
dormir, como
cometa dofia
Bella.

En la sala hay
una mesa
rectangular,
que tiene tres
sillas. Ahi hace
su tarea escolar
la pequefia
Isabella, la
nieta de dofia
Bella. Hay un
par de sillas
mas y una
mesa pequena.
La sala tiene
una ventana
que da hacia la
calle, y se
puede ver la
avenida desde
ahi.
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monte aledafio
y utilizan para
preparar sus
alimentos.

Es un espacio
amplio,
abierto, donde
muchas veces,
dofia Bella
cocina, a pesar
de que tiene
un fogon
dentro de casa.

4.3. Descripcion de las cocinas

A continuacién, dado que las familias prefirieron que las fotos de sus cocinas
no fueran publicadas, se presentan imagenes que corresponden a los croquis de las
diferentes cocinas visitadas, dentro de los cuales se muestra la disposicion que se tiene

en cada una de ellas, de los elementos que requieren para ejecutar sus actividades
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dentro de ellas. Uno de los aspectos mas relevantes de la descripcion de estos espacios
es el hecho de que existe mucha similitud entre las cocinas de las familias de clase alta
y media, difiriendo en el tamafio del espacio designado para ellas, siendo que en el
estrato alto las cocinas tienden a ser de mayor tamarfio que las del estrato medio, aunque
con similar funcionalidad. Asimismo, cuentan con aparatos electrénicos de cocina muy
parecidos, pero la gama cambia es diferente, es decir, tienen practicamente los mismos
aparatos, aunque cambian la calidad y precio de los mismos. Para términos de la
claridad en la presentacion se dividio la informacion por familias, especificando el
estrato al que pertenece cada una.
4.3.1. Cocina de la familia nuclear de estrato alto.

Refrigerador
(tres puertas)

Estufa

Barra desayunadora ‘

Figura 2. Croquis de cocina. Familia nuclear estrato alto

La cocina es un rectangulo de aproximadamente 4 x 3 metros, tal como se
muestra en la figura 4; en este caso se utiliza un croquis porque no se obtuvo la
autorizacion para hacer publica la foto de la cocina. La barra desayunadora colinda con
el comedor, cuenta con tres sillas que se encuentran del lado de afuera de la cocina,
junto al comedor. Arriba de la barra desayunadora hay un espacio de alacena donde la
familia guarda algunos alimentos. A la izquierda se encuentra la puerta que lleva al
pasillo lateral de la casa, el que a su vez lleva hacia el patio. El refrigerador es grande,
tiene dos puertas verticales altas y una pequefia en posicién horizontal, debajo de las
verticales, que corresponde al congelador de carnes. A la derecha del refrigerador

comienza la barra (hornilla) donde estan asentadas diferentes cosas, desde artefactos
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de cocina, hasta libretas de apuntes. La tarja es de tamafio grande, tiene dos espacios
hondos, y da directamente hacia la ventana de la calle, se puede ver la cochera y la calle
desde ella. Mas hacia la derecha, en la esquina, esta colocado el horno de microondas.
Después de encuentra la estufa grande, de seis quemadores, arriba de ella una campana
de cocina. Y mas hacia la derecha, esta colocado un especiero, en la otra esquina, donde
se puede observar variedad de condimentos. Los utensilios que la familia tiene a su
disposicion son variados; diversos tipos de espatulas, cucharas grandes y hondas,
variedad de cuchillos de un mismo set. En su mayoria los utensilios son de plastico, a
excepcidn de los cuchillos y algunos cucharones de metal. También se pueden observar
una tabla grande para cortar alimentos, algunos platos fuera de la alacena, aunque ya
la mayoria se encuentran guardados junto con las ollas en el espacio asignado de las
gavetas. Todos los alimentos se encuentran guardados en las gavetas instaladas en la
parte alta de la cocina, asi como en la parte baja de la barra desayunadora.
4.3.2. Cocina de la familia extensa de estrato alto.
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Figura 3. Croquis de cocina. Familia extensa estrato alto

La cocina es un espacio bastante amplio, de 5 x 6 metros aproximadamente. Es
el camino de acceso al patio. A la cocina se puede acceder desde el comedor o desde
el segundo piso, ya que las escaleras se encuentran dispuestas ahi. Dado que, para llegar
a la cocina, es necesario atravesar la sala y el comedor, se siente como un espacio
deliberadamente construido para gozar de privacidad al momento de cocinar. Ademas,
el hecho de que las escaleras de acceso a la segunda planta estén dispuestas Unicamente
en la cocina, denota que la cocina es considerada el primer y Gltimo espacio a visitar

durante el dia. Esta equipada con articulos electrénicos para cocina: microondas, horno
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eléctrico, refrigerador, estufa, licuadora. Asimismo, se encuentra dispuesta una mini
pantalla plana para poder ver la television ahi. Sobre la tarja, en la esquina junto a la
estufa, hay un mueblecito de madera que, de forma préactica, contiene las especias mas
utilizadas y el aceite y la sal, junto con algunos utensilios y accesorios de cocina de uso
muy frecuente. En la ventana que da a la tarja hay dos plantas, una albahaca y una
lechuga que dofia Elsa remoj6 en agua para que continuara creciendo. Comenta de
nuevo su ilusion de tomar un curso de agricultura organica, pero no cuenta con el
tiempo ni se siente con la capacidad de hacerlo, dice que todas sus plantas se le mueren.

Debajo de las escaleras esta instalada una maquina de coser, que al parecer es
de doiia Elsa, se encuentra en muy buen estado. Comenta que a veces le gusta costurar
cosas, que es un bonito pasatiempo y la cocina es un espacio que disfruta para realizar
esa actividad. Es preciso comentar que la cocina es la habitacion mas iluminada y fresca
de la planta baja (no subi a la segunda), el comedor es un area un poco oscura, a pesar
de que cuenta con un pequefio cubo de luz, con plantas.

4.3.3. Cocina de la familia uniparental de estrato alto.
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Figura 4. Croquis de cocina. Familia uniparental estrato alto
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La cocina mide aproximadamente 2 metros por 3.5 de fondo. Colinda con la
sala y da directo al comedor, la pequefia ventana que se ve al fondo da hacia la calle.
Al fondo se ve un rack con varios botellones de agua purificada. Hay un mueble, que
fue construido por Linda donde guarda todas sus ollas, incluyendo las de barro, fruto
de su herencia oaxaquefia, también esté el horno de microondas y el horno tostador.
Junto a la mesa hay una repisa con muchos ingredientes, algunas golosinas y varios
utensilios, arriba de ella hay una gaveta en la pared, donde se guardan diversos frascos
con mucha variedad de especias. Enfrente esta la pared que tiene la estufa junto a la
ventana, hay algunos instrumentos de cocina a un lado, como la licuadora. Luego estan
otra cantidad de especias, realmente variadas, se ven algunas frutas, ajo, limones. Ahi
estan asentados los ingredientes de la cena. En la gaveta de abajo hay un pequefio rack
con algunas botellas de vino y muchas botellas de otros tipos de alcohol, como para
preparar cocteles. Sobre la tarja, se hay otra gaveta grande, donde se guardan los aceites
y las especias de mas uso. En la tarja hay algunos trastes limpios que la hija mayor no
ha tenido tiempo de acomodar, ya que es su tarea, segiin comenta Linda. Por altimo,
junto a la barra desayunadora, se encuentra el refrigerador. Sobre la barra hay algunos
utensilios y varios objetos de uso comdn, una libreta.

4.3.4. Cocina de la familia nuclear de estrato medio.
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Figura 5. Croquis de cocina. Familia nuclear estrato medio
La cocina es un espacio amplio, de aproximadamente 4 x 4 metros. Cuenta con

todas las comodidades necesarias para cocinar y almacenar alimentos y utensilios. La
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estufa que utiliza la familia es eléctrica de seis quemadores. La tarja para lavar los
trastes es de tamafio mediano y da a una ventana con vista al jardin y la calle. En la
hornilla esta la licuadora. Hay una gaveta de madera sobre la hornilla, donde estan
acomodados el horno de microondas de tamafio pequefio y un hornito tostador.
También tiene algunas tazas de café. El espacio de la barra junto al refrigerador, tiene
algunos platos y diversos utensilios. Debajo de la tarja hay otra gaveta, tipo cldset, con
puertas, en donde la familia guarda los viveres que no requieren refrigeracion, en su
mayoria son empaquetados, enlatados y las especias, el closet se extiende debajo de
toda la barra y ahi estan guardados los platos y ollas. En medio de la cocina hay una
barra desayunadora, con tres sillas (circulos rojos), sobre esa barra junto a la pared hay
algunos objetos de uso cotidiano: salero, servilletero, una libreta para anotar, un par de
lapices, también hay un frutero, que en ese momento contenia un par de manzanas.
Junto al refrigerador se ve un ventanal amplio, que a su vez es la puerta de acceso al
patio, se puede ver un jardin amplio con césped y una estructura techada donde se lava
la ropa, ahi afuera estan los perros pitbull que son las mascotas de la familia. Dentro de
la cocina, pegada a la pared izquierda, hay una mesa mediana, que contiene diversos
utensilios de cocina: cucharones, espatulas, cubiertos, algunos platos, etc.
4.3.5. Cocina de la familia extensa de estrato medio.
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Figura 6. Croquis de cocina. Familia extensa estrato medio
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La cocina de dofia Maria es amplia, aproximadamente 4 x 3 metros. Tiene un
ambiente iluminado. Cuenta con los elementos necesarios para preparar cualquier tipo
de alimentos. La cocina tiene acceso directo desde la cochera, que da a la calle o
también se puede acceder desde el comedor, pero para entrar por ahi es necesario pasar
por la puerta principal, la sala, el comedor. Me comentaron que casi nunca abren la
puerta principal porque “es mucho rollo”, sélo para algunas fiestas familiares la abren.
Dentro de la cocina se puede observar el refrigerador amplio, junto a él un cléset que
contiene alimentos no perecederos: pastas, arroz, frijol, cereal de caja, enlatados. En
general muchos alimentos procesados (inconsistencia con el discurso en la EP). En ese
mismo closet, en la parte de en medio esté el horno de microondas y hasta abajo tienen
variedad de ollas y sartenes, hasta arriba hay algunas cajas con diferentes utensilios,
ollas, cortadores, moldes. La estufa que utiliza la familia es de seis quemadores, con
horno, eléctrica, de acero inoxidable. Sobre la hornilla, junto a la estufa hay varias
botellas medianas de aceite de oliva con diferentes especias, que prepar6 dofia Maria
para aderezar sus alimentos. También estan asentado ahi los huevos, comenta que no
le gusta ponerlos en el refrigerador porque les queda una consistencia diferente. En la
esquina de la hornilla hay un horno eléctrico grande. Dice que ahi calientan algunas
comidas, algunas veces ha sido utilizado para cocinar u hornear panes. La tarja es un
espacio amplio, generalmente hay algunos platos limpios, aunque se trata de dejarla
limpia y vacia la mayor parte del tiempo. Entre la puerta de salida y el acceso al
comedor, hay una mesa que contiene diferentes cosas, en la parte de abajo hay diversas
especias: clavo, pimientas de diferentes tamarios, canela en rajas, granos de cacao y
otros. En la parte de arriba, dentro del cajon estan los cubiertos y también algunos
accesorios: corta pizza, pelador de verduras. Encima de la mesa hay un traste de vidrio
donde hay paquetes de mas especias: canela en polvo, pimienta molida, comino,
ajonjoli, paprika. Del lado del refrigerador, hay una barra desayunador con seis sillas
de madera. Comentan que ahi suelen comer los tres tiempos, mas el café con pan que
consumen en la tarde, su comedor fue recientemente modernizado, pero no lo utilizan
casi nunca, tampoco utilizaban el viejito. La convivencia familiar de la comida se da

practicamente siempre en la cocina.
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4.3.6. Cocina de la familia uniparental de estrato medio.

Ventana

Refrigerador

olyed
B 05900y

Acceso a comedor

Figura 7. Croquis de cocina. Familia uniparental estrato medio

La cocina es un espacio de tamafio mediano, aproximadamente 3 x 2 metros.
Se observan de primera instancia una barra desayunadora que divide la cocina del
comedor. Sin embargo, es un espacio que no se utiliza para comer, al parecer siempre
comen en la mesa del comedor. Arriba de la barra hay instaladas unas gavetas donde
Bety guarda los ingredientes de sus preparaciones, principalmente las especias y el
aceite. También guarda algunos platos ahi, aunque la mayoria estan en la gaveta que se
encuentra debajo de la hornilla. Sus ollas estan colgadas en la pared que da a la estufa.
Tiene varias piezas, también cuenta con sartenes, comenta que tiene algunas ollas mas
grandes guardadas en la gaveta. El refrigerador se encuentra junto a la hornilla,
contiene muchos vegetales, lo cual es congruente con lo que cuenta Bety en la EP. La
estufa es pequefia, de cuatro quemadores, sencilla. Se ve que se utiliza bastante, ya que
cada oportunidad que logra, Bety prefiere cocinar en casa. Es notable que la cocina es

un espacio suficiente para preparar los alimentos de dos personas.
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4.3.7. Cocina de la familia nuclear de estrato bajo.
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Figura 8. Croquis de cocina. Familia nuclear estrato bajo

El espacio que se utiliza como cocina consta de dos partes. La primera, es la
parte posterior a lo que pudiera haber sido la sala de la casa, que se encuentra adaptada
como una tienda de abarrotes. En la cocina, se ven, de primera instancia el fogon de
dos partes junto a una mesa grande de trabajo, donde estan colocados varios de los
ingredientes, ya sea que estan listos para servir, como salsas, o que aln seran utilizados,
como es el caso de las cebollas. Unicamente hay una silla, por lo que se entiende
perfectamente que este es un lugar de trabajo con algunos momentos para descansar,
pero no un espacio de convivencia. Al salir al patio, se puede ver a mano izquierda otra
mesa, donde se preparan algunos de los ingredientes de cocina, se dejan remojadas las
carnes, etc. Detras de esa mesa hay un espacio justo como para que alguien trabaje ahi
y luego estd otra mesa, ain mas grande, llena de utensilios de cocina, ollas
especialmente, también se ven algunos trastes, cucharones, un colador, un cuchillo y

trapos. La lefia se encuentra justo al lado de esa mesa, esta colocada una olla grande,
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tiene la base de tres tantos de piedras, pero no todo es lefia, hay pedazos de madera que
parecen haber formado parte de mesas o similares. Un poco mas hacia la cocina esté el
asador, es pequefio, pero bien aprovechado, ahi se encuentran los pollos que serviran
para el pebre que se estd preparando. Para resguardarse del sol que hay en el patio,
estan colocadas algunas lonas publicitarias, a manera de techo, y otras a manera de
muro. ElI humo se concentra dentro de ese espacio porque no es facil salir, se entiende
la preocupacién de dofia Laura por enfermarse de enfermedad pulmonar obstructiva
croénica, misma que se puede dar por inhalar constantemente el humo que produce la
lefia al quemarse.

4.3.8. Cocina de la familia extensa de estrato bajo.
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Figura 9. Croquis de cocina. Familia extensa estrato bajo

En este hogar, no existe tal cual una pieza formal que la familia denomine
“cocina”, mas bien tienen un espacio determinado donde ademas de otras cosas, hay
un poco de lefia que utilizan para preparar sus alimentos. Colocan la lefia en el piso y
la encienden con ayuda de un pedazo de carton o con un poco de plastico y arriba de la
lefia colocan la base de un ventilador (a modo de comal) donde se asientan las ollas.
Cerca de la lefia hay una mesa donde se pueden ver ollas un poco desgastadas y algunos
utensilios para cocinar. Se menciona que cuando el clima no permite cocinar afuera,

llevan la lefia adentro de la casa y preparan ahi su comida. Dentro de la pieza donde
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viven, tienen un refrigerador pequefio y una licuadora, siendo éstos los Unicos
electrodomésticos de cocina que poseen.

4.3.9. Cocina de la familia uniparental de estrato bajo.
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Figura 10. Croquis de cocina. Familia uniparental estrato bajo
La cocina es un espacio rectangular, de aproximadamente 3 x 2 metros. Se
puede ver una barra desayunadora, un lavadero de platos junto a una ventana que da a
una bonita mata de naranja. En la barra de la cocina hay diferentes utensilios, como
platos, cubiertos. El suelo es de cemento y se ve ahi un botell6on de agua purificada.
También hay una cubeta blanca grande que tiene agua limpia, para apoyarse en la
limpieza de los trastes, ya que no hay agua potable en la cocina. La estufa es pequefia,
de color blanco, el fogon esté fallado, por lo que solamente saca una Ilama grande que
dofia Bella tiene que cuidar para que no queme su comida o sus ollas. En el horno del
fogdn hay traste y ollas, no se usa para cocinar. En realidad, la cocina solamente se usa
cuando hay gas, si el gas no se ha comprado, entonces se debe ir al patio, a cocinar en
la lefla. Hay un refrigerador que al parecer ya tiene algunos afios, pero sigue
funcionando bien a la familia. La cocina es amplia y la ventana la ilumina bien, es
fresca gracias al aire que se cuela por la ventana y la puerta del patio.
4.4. Descripcion del proceso de cocinar
La solicitud para la observacion en el momento de cocinar se realizo a todas las
mujeres desde que se describio el proceso que se seguiria en el desarrollo del trabajo
de campo. Reiteradamente se recordaba y se explicaba a detalle la tarea de observacion

para que una vez concluidas las entrevistas se pasara a esa etapa de la investigacion.
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Pedirles a las mujeres la posibilidad de observar los procesos de elaboracién de
alimentos para sus familias result6 ser estimulante para ellas. Casi todas se mostraron
entusiasmadas por ello, como si fuera una oportunidad de demostrar sus habilidades en
la cocina y de hacer de una tarea cotidiana, un momento especial. A juicio de la
investigadora, daba la impresidn de que se sentian entusiasmadas ante el hecho de que
alguien considerara ese acto lo suficientemente importante como para hacerlo motivo
de un estudio cientifico. Se les hizo hincapié en que lo ideal era que fuera un momento
lo mas parecido a su vida natural y cotidiana; sin embargo, para la mayoria, la
observacion presentaba una oportunidad de mostrar afecto y exponer con orgullo sus
habilidades culinarias.

Generalmente, el proceso gue las participantes llevaron a cabo para cocinar fue
lo suficientemente similar como para englobar las observaciones en una sola
descripcion del mismo, haciendo la aclaracion de las diferencias particularmente
significativas de cada uno de los procesos segun fuese el caso. Al llegar el dia de la
observacion, las participantes tenian listo su escenario de accion. En algunos casos,
comenzaban un poco antes de la hora programada y se encargaban de brindar detalle
del proceso que habian llevado a cabo. En otros casos, antes de cocinar, me ofrecian
tomar algo, principalmente agua o café.

Es relevante comentar que la hora en la que todas a excepcion de dofia Bety
(desayuno) y dofia Linda (cena) decidieron participar, fue el almuerzo, por lo que casi
todas las preparaciones eran comidas que requerian cierto grado de elaboracién para
después ser consumidas por la familia. Estas comidas implicaban algunos pasos a
seguir que demostraban el conocimiento, experiencia y paciencia de las mujeres
autoras del guiso, lo cual se podia observar en el modo experto en que las mujeres se
movian dentro de su cocina, en el conocimiento que tenian sobre los momentos
adecuados para afiadir o retirar algun ingrediente, las cantidades de ciertas especias
agregadas sin medida exacta, sino por intuicion. El momento de iniciar la participacion
era muy sencillo, casi todas permitieron que se les apoyara en la elaboracién de sus
alimentos y sonreian orgullosas cuando les solicitaba tomar alguna fotografia de sus

preparaciones.



Figura 13. Salpimentado en proceso. Dofia Elsa.
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Figura 16. Fogdn de dofia Bella
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Figura 17. Gaveta de cocina de dofia Linda
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Figura 19. Olla en lefia, preparando Pollo en pebre. Dofia Laura
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Figura 20. Frijol colado con cebolla frita y manteca de cerdo, calentado a la
lefia. Dofa Paty

Todas las tuvieron la gracia de contar con detalle el proceso adecuado para
cocinar el platillo que se estaba elaborando, entrelazado con historias de su familia y
de cdmo obtuvieron ese aprendizaje, asi como sus explicaciones de cada pequefio paso
por realizar. En todos los casos utilizaban instrumentos de cocina que son muy
comunes, como la licuadora. En el estrato bajo, lo méas comdn y también lo preferido
es el uso de la lefia, las personas consideran que deja mejor sabor a la comida y su
accesibilidad la convierte en un buen instrumento para obtener fuego. En cuanto a los
utensilios, se usaban practicamente los mismos, cucharones, cuchillos, espatulas, los
materiales de los que estaban hecho cambiaban principalmente debido al estrato
socioecondmico, en el estrato alto y medio utilizaban de acero o bambu y en el estrato
bajo era mas frecuente el plastico o el metal de cierta antigliedad. En casi todos los
casos utilizaban algin producto industrializado, ya fueran aderezos, recados o incluso
versiones ya preparadas de lo que se iba a cocinar, como la salsa de tomate para
espagueti, que utiliz6 dofia Laura. Todo esto hace reflexionar sobre el hecho de que los
platillos tradicionales se contintan preparando, pero se han adaptado los ingredientes
para dar paso a la integracion de los productos industrializados, especialmente los
recados.

Durante la preparacion de los alimentos, las mujeres tendian a hablar de si

mismas, de sus vidas, de historias aparentemente no relacionadas con los alimentos



99

pero que, de cierto modo, éstos lograban evocar. La mencion a las madres fue uno de
los puntos en comdn méas importantes, ya que, en todos los casos, ellas surgian en la
platica, dado que son las principales personas que participaron en la educacion culinaria
de las mujeres. También las abuelitas fueron mencionadas, aungque con menos
frecuencia, ya que no todas las mujeres tuvieron contacto con ellas. A modo de
impresion personal, el tiempo de cocina, cuando se comparte, suele generar ciertos
vinculos, aunque sea momentaneos, en los que se percibe un ambiente de confianza,
introspeccion, recuerdos y ganas de contar quién se es y de donde se viene.

4.5. Las primeras experiencias en la cocina

Explicar las habilidades y conocimientos actuales, en algunos casos abri6 la
oportunidad de hablar acerca de los primeros acercamientos que las mujeres tuvieron
hacia la tarea de cocinar para ellas mismas y para otras personas. En primera instancia,
doifia Bella reflexionaba acerca de la manera en que tuvo que aprender a cocinar,
comentaba que no se sentia lista, ya que aun era una nifia de aproximadamente seis
afios, y que su madre, al tener que laborar toda la mafiana en la milpa familiar, la dejo
encargada de la preparacién de los alimentos y al cuidado de sus hermanos menores.
Dofia Bella no sabia practicamente nada de cocina, y tuvo el apoyo de una anciana que
era vecina de la familia y quien con paciencia y carifio, le explicaba los pasos a seguir
para elaborar las preparaciones, dado que su madre no le daba instrucciones detalladas.
De esa forma, a muy temprana edad, tuvo que aprender todas las reglas de la cocina, a
encender la lefia, colocar las ollas, a veces muy pesadas, poner la carne a cocer, cortar
las verduras. Dofia Bella considera que gracias a eso ahora ya no se siente tan atraida
por la idea de cocinar, no es algo que le disguste, pero tampoco siente que disfrute
demasiado.

Por su parte, dofia Tita, explicaba que ella nunca se habia tenido que preocupar
por la preparacion de los alimentos, sencillamente porque no era algo que ocupara un
lugar importante en su vida, incluso, comentaba, algunos dias se olvidaba de comer,
entre todas las actividades que sus estudios y deporte le exigian. Cuando decidio
casarse con su esposo, se dio cuenta de que no sabia prepara nada y sabia que él era el

tipo de persona que preferia la comida casera, asi que decidié dedicar las mafianas a
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aprender a cocinar. Para ello, todos los dias se sentaba en la cocina con su madre, con
libreta y l&piz a la mano, primero a tomar los apuntes necesarios y conforme fue
sintiéndose lista, a participar en las preparaciones que su madre realizaba, ayudando en
el corte de los vegetales, las carnes, aprendiendo proporciones de los diferentes
ingredientes necesarios para cada platillo. Tardé dos meses aprendiendo a cocinar, y
en sus palabras, una vez que aprendio, estaba lista para casarse. Esto se analiza en el
siguiente capitulo.

Doria Maria, crecio en una familia muy tradicional, en la que su abuela materna
se encargaba de todo lo relacionado con la preparacion y seleccion de los alimentos.
Su abuela solia ir al mercado mas cercano a su hogar todos los dias, para comprar los
ingredientes mas frescos que pudiera encontrar y dedicaba muchas horas de su vida a
la preparacion de alimentos para las nueve personas que vivian en su hogar, incluyendo
el agua fresca y el postre para después de comer. Dofia Maria observaba todo eso siendo
nifia y adolescente y comenta que jamas sintio el interés por aprender, a menos que
fueran recetas que verdaderamente disfrutara consumir, como la receta para preparar
horchata casera o las tablillas para chocolate caliente. Sin embargo, pudo aprender
algunas preparaciones unicamente a traves de la observacion, sin poner a la practica
los aprendizajes, dado que no era necesario porque su abuela no le permitia cocinar.
Una vez que se caso, se vio en la necesidad de aplicar esos conocimientos, y aunque
tuvo apoyo de su madre, muchas cosas las recordaba directamente de las observaciones
que hizo a su abuela. Actualmente disfruta la tarea de la cocina, y le gusta consentir a
su familia y personas queridas a través de sus preparaciones. La comida es algo muy
importante en su vida.

Doria Linda considera que la comida y la cocina son el centro de su vida. Siente
que a través de ella logra expresar su identidad, su persona. Recuerda que siempre le
interesd6 ver como su madre cocinaba, y al pertenecer sus padres a dos culturas
diferentes (madre oaxaquefia y padre yucateco) tuvo la oportunidad de adentrarse en
mundos diferentes pero muy ricos en cultura, significados y emociones, siendo ella lo
suficientemente sensible como para percibirlos y apreciarlos. Dofia Linda percibe que

su mundo ha sido marcado por los alimentos, no recuerda una etapa de su vida en la
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que no fueran centrales. Resulta particularmente inspiradora la manera en que dofia
Linda se expresa sobre los alimentos y el modo en que han marcado su vida.
4.6. Las familias descritas a través de la tarea de cocinar

La madre de familia hablando acerca de como se desarrollan las tareas que
implica la cocina o el conseguir los alimentos de cada dia, describe colateralmente el
tipo de actividades, preferencias, necesidades, ideales, etc. que tienen los miembros de
la familia. Principalmente se puede observar que la hora del almuerzo es un momento
crucial en la mayoria de las familias, que intentan compartir juntos, y que algunas veces
resulta imposible hacerlo debido a las actividades de cada miembro, entre ellas el
trabajo o la escuela. Existen algunas ideas, que seran abordadas en profundidad en el
capitulo siguiente, que también explican los motivos que las mujeres tienen al decidir
qué cocinar, por ejemplo, el cuidado de la salud de los hijos ya sea porque ellos piden
comidas que contribuyan a mantener una figura esbelta o porque las madres se
preocupan por darles alimentos que los mantengan nutridos.

Esto Gltimo se relaciona con las preferencias de los hijos o nietos, y la influencia
que ellas tienen sobre las decisiones que se suelen tomar por las mujeres al cocinar o
comprar los alimentos de cada dia. Existen algunas diferencias entre los gustos de las
personas mayores y los mas jovenes, quienes tienden a rechazar las preparaciones
tradicionales y a preferir los platillos globalizados como pizzas, hamburguesas, sushi,
etc. aunque esas preferencias no siempre son cumplidas por las madres, muchas veces
limitan el rango de opciones que pueden cocinar, al menos asi es su percepcion, por
ejemplo, optan por elaborar algun platillo sencillo como pollo a la plancha con verduras
y arroz, que no es tradicional ni se considera globalizado por el tipo de ingredientes
que lleva; las comidas con caldo y muy elaboradas como el relleno blanco, chilmole,
mechado, son menos deseadas por las nuevas generaciones.

La situacion ideal, para todas las mujeres entrevistadas, era el poder consumir
los alimentos todos juntos y al mismo tiempo, esto con el fin de poder fortalecer los
lazos afectivos y la comunicacién. En algunos casos se comenta que hace unos afios,
este momento solia ser el almuerzo, pero ahora, con el ritmo de vida actual, ha

comenzado a ser la hora de la cena, en la que casi todos ya se encuentran en casa para
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poder compartir juntos las experiencias de cada dia. Generalmente esas comidas
compartidas, suelen ser muy apreciadas por las mujeres, quienes consideran que es el
momento de mayor union familiar.
4.7. El espacio relacional en torno a los alimentos

Hablar de comida es hablar de un espacio social, no importa el momento ni el
lugar, comer y cocinar expresan quién se es en el mundo donde se vive. Compartir ese
espacio con personas -practicamente- desconocidas implica abrir la puerta a la historia
de vida que lleva a cada persona a ser quien es en un momento determinado. Esta
realidad no se pudo ser ajena al observar y participar del espacio y tiempo de
alimentacion con las mujeres participantes. Se dieron dindmicas variadas en cuanto al
modo de cocinar, el grado que se permitié para colaborar en la tarea y la profundidad
de las explicaciones de cada proceso culinario. Sin embargo, es posible enlistar una
serie de caracteristicas que se percibieron al momento de convivir:
La desconocida deja de serlo: aunque en algunos casos al principio pudo resultar un
poco incomodo, 0 Mas bien, extrafio el tener a una persona por apenas segunda o tercera
vez en casa, con la consciencia de estar siendo observada, poco a poco las mujeres
fueron soltando y comenzando a compartir. El vinculo que se genera implica confianza,
poco a poco las personas bajan la guardia y se dejan llevar por el mar de conocimientos,
recuerdos e historias que se relacionan con sus alimentos. Comenzaban a reflexionar
acerca de sus aprendizajes, hablan sobre las personas importantes en sus vidas en su
proceso de iniciacion en la tarea culinaria. Fue muy frecuente descubrir miradas de
orgullo, de anhelo, e incluso de tristeza cuando se hablaba de aquellas personas que ya
no se encontraban con vida. De pronto, la investigadora deja de ser quien busca
comprender y son las personas mismas quienes indagan, se cuestionan y encuentran
significados en sus conductas.
La comida abre espacio para contar historias de vida: invariablemente, incluso sin abrir
explicitamente el tema, las mujeres hablaban de su vida en funcion de los alimentos.
El detonante podia ser un ingrediente, una olla, un uso particular de alguna especia...
algo en sus movimientos alrededor de la cocina abria la posibilidad de buscar

explicaciones en el pasado. Algunas veces era para rescatar algin conocimiento, para



103

explicar el porqué de una accion al momento de cocinar. Muchas veces iniciaban con

b

“cuando yo era nifia...” y a continuacion surgia su maravillosa historia de
acercamientos ya sea amorosos 0 intempestivos ante la cocina. Al justificar sus
conocimientos o creencias, las mujeres contaban parte de su historia de vida, hablaban
de su persona ante esos conocimientos; era posible notar actitudes de aceptacion
incondicional de las ensefianzas (principalmente maternas) o de cierta rebeldia o
audacia para probar cosas diferentes. Explorar sus habilidades en la cocina y sus
decisiones, de cierta manera les daba claridad para comprender y extender sus
conductas a otras areas de sus vidas, incluso, a las historias de vida de sus hijos. Verse
a través de las descripciones que hacian de si mismas y sus experiencias, les permitia
explicar en parte, situaciones de vida tan delicadas como un divorcio, 0 su papel como
esposa, o sus responsabilidades auto percibidas como madres de familia. Esto Gltimo
se retoma en el siguiente capitulo al hablar del papel de las mujeres frente a la
responsabilidad de los alimentos, desde el punto de vista de las participantes.

Hablar de cocina permite echar un breve vistazo al vinculo materno: ya sea por la
presencia constante del papel materno o por su ausencia; hablar de cocina con las
participantes, implic6 hablar de su madre. La madre juega un papel fundamental en la
transmision de conocimientos. Considerando que en la cultura tradicional yucateca se
ha puesto en las mujeres la principal responsabilidad de alimentar a la familia, no
necesariamente haciéndose cargo de los gastos o del trabajo, de conseguir los
ingredientes, pero si de transformarlos, de generar con ellos platillos que la familia
disfrute y que le nutran. Las participantes eran capaces de reconocer la notable
influencia que tuvieron y siguen teniendo por parte de su madre, comparan sus
conductas alimentarias con las de ella, la reconocen y honran a través de la repeticién
de algunas de sus costumbres. En ciertos casos, la figura materna es representada por
otra mujer, ya sea como sustituta o como complemento a sus aprendizajes. Esta
informacion se profundiza en el apartado donde se analizan a las personas las
transmisoras de conocimiento, en el capitulo siguiente.

Analizar el ejercicio de cocinar implica describir a la familia: mientras las participantes

hablaban de sus horarios, costumbres en la mesa, objetivos de sus preparaciones, poco
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a poco describian también su vida familiar y las caracteristicas de los integrantes de la
familia. De cierto modo, comenzaban hablando de las preferencias alimentarias de sus
hijas o hijos y continuaban hablando de sus caracteristicas de personalidad e incluso,
de su situacion de vida. Describian rutinas, obligaciones, gustos particulares y ciertos
rituales que influenciaban o se veian influenciados por la necesidad de alimentarse. Las
mujeres lograban pintar claramente una descripcion que mostraba el contraste entre su
familia de origen y su familia en la actualidad, lo cual se relaciona directamente con el
punto siguiente.

Hablar de alimentacion es hablar de la vida cotidiana y su evolucion: En algunos casos
se mostraban reacias a comprender la evolucion que implica el paso del tiempo por el
espacio social. La creacion de nuevas necesidades laborales, sociales, las nuevas
expectativas que se asientan en los hijos, en las mujeres, las nuevas tareas y papeles de
los abuelos con respecto a sus nietos y la nula “jubilacién” del papel de educar, son
algunos de los temas que surgieron. Se hablaba de la percepcidn de desintegracion
familiar causada por las necesidades laborales que impone el modelo econdémico
vigente y de cdmo percibian la pérdida de algunas costumbres que compartieron con
su familia de origen, pero que ya no pueden compartir con su familia actual
sencillamente porque el tiempo es un factor que juega en su contra, como el hecho de
almorzar en familia, de ensefiar a cocinar a sus hijas o hijos, o comer con calma y
disfrutando de alimentos caseros y frescos. Hablaban de los cambios en las opciones
alimenticias y lo que consideran que son, las consecuencias de esos cambios.

El espacio compartido para cocinar abre la conversacion hacia tematicas no
relacionadas directamente pero que reflejan, de cierta manera, la construccion
incipiente de un vinculo afectuoso. Es decir, la conversacion deriva lentamente en
temas alejados, al menos en apariencia, del tema de la alimentacién. Muchos de esos
temas exigen cierto grado de confianza en la persona que escucha. Por ejemplo, una de
las mujeres comenzo contando la rutina familiar en torno a la alimentacion y en algun
punto de la conversacion compartié ciertas inquietudes en cuanto a la vida sexual entre
ella y su esposo. Otra de las mujeres, hablo también del modo en que habia decidido

soltar los roles femeninos impuestos por la sociedad y asumir valientemente las
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consecuencias que eso implicd para su vida. Como se puede observar, son temas
profundamente intimos, que no se suelen comentar con cualquier individuo. Sin
embargo, el ambiente generado al compartir como mujeres, dentro de la reflexion de
temas de alimentacion, invito a las personas a ir mas profundo en su analisis y asi ser
lo suficientemente valientes para compartir asuntos de su vida privada.

Es por todo lo anterior que se denota la amplia influencia que los procesos
culturales tienen en torno a la alimentacion dado que, al ser un elemento multifactorial
del ser humano, permite la interaccion y expresion de diversos elementos sociales
propios del contexto en el que se desenvuelve la persona. Asimismo, queda expuesta
la influencia de los aspectos emotivo y psicoldgico de las personas en lo relacionado
con los alimentos, lo cual demuestra el fuerte vinculo que la alimentacion guarda con

la parte mas humana y social de las personas.
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Capitulo 5. Diélogos en torno a la alimentacién.

En este capitulo se presentan los hallazgos de la investigacion con el fin de
brindar una descripcion general de la informacidn obtenida a través del trabajo de
campo a partir de las entrevistas realizadas. Los temas se refieren principalmente a
topicos que expresaban significados o creencias en torno a las conductas alimentarias;
se encuentran expuestos por apartados que corresponden a las categorias de analisis,
dentro de los cuales se describe cada uno en funcion de los estratos socioeconoémicos y
los tipos de familia analizados.

5.1. Expresiones précticas de las funciones sociales del alimento

Recordar que el acto alimentario por si mismo es un fendmeno social, pone al
lector en buena disposicion para la comprension de los otros elementos sociales que
tiene como resultado o que, de cierto modo, influyen sobre él. En las personas, esas
influencias se reflejan en las conductas alimentarias que demuestran. La comida
representa para las personas un factor de unidad, de expresion de preferencias y
diferencias; comer representa simbolicamente quién se es en el mundo y también cémo
se ve al mismo (Elvridge-Thomas, 2010).

En esta tesis, el factor social es por mucho, uno de los principales elementos
que las personas asocian con la alimentacion, tiene un profundo impacto en las
conductas alimentarias ya que influye de manera decisiva para el desarrollo de la vida
familiar. Se identificaron ciertas diferencias entre los estratos socioecondmicos, sin
embargo, la expresion de afecto es un elemento que atraviesa todos. El alimento y el
acto de prepararlo para alguien es una manera explicita de demostrar amor. Las
personas reconocen esto de manera consciente, se enorgullecen cuando sus platillos
son agradables para las personas a quienes aman, especialmente sus familiares. Se
preparan platillos especiales cuando las ocasiones asi lo ameritan, se tienen
consideraciones sobre los alimentos favoritos de los miembros de la familia y se
cocinan con el Unico objetivo de generar felicidad en aquellos; esto mas alla de los
beneficios (0 desventajas) nutrimentales que aporten, aspecto poco considerado al

momento de la preparacion.
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En las familias pertenecientes al estrato alto, la preparacion de los alimentos
funge como un medio de aprobacion en el papel que la madre cumple dentro de la
familia. Es a traveés de la degustacion y posterior elogio que la familia reconoce el
esfuerzo de la madre y el modo en que ella ve pagados sus esfuerzos. Se observa que
el papel de la madre es proveer los alimentos transformados en preparaciones que la
familia disfrute.

Pues si ha tenido una funcion muy de aprobacion, muy importante con mi esposo,
de que le gustara y de -esta bueno no esta bueno-. El siempre me ha dicho que
esté riquisimo, si me importa mucho que digan como esta mi comida - ¢Y no me
van a decir nada? ¢ Esta bueno? -Mare nadie dijo nada- (Entrevista Tita, 38 afios,
estrato alto, familia nuclear).

En la familia extensa, donde los hijos mayores de edad trabajan o tienen
actividades fuera de casa, las cuales les impiden encargarse de la preparaciéon de sus
alimentos, la madre cumple un papel de apoyo muy importante. Ella continGa
encargandose de velar por la alimentacién de sus hijos, para que ellos puedan
desarrollarse en sus actividades sin tener esa preocupacion, por lo menos hasta que
ellos salgan del hogar familiar o incluso como apoyo intergeneracional cuando los hijos
se casan.

Otra de las funciones sociales que cumple el alimento para este estrato es la
generacion de union familiar, los momentos de compartir el alimento se vuelven un
tiempo que las personas comparten. Sin embargo, se percibe como algo que
paulatinamente se ha ido perdiendo, debido al acelerado ritmo de vida que se lleva 'y se
expresa la inconformidad con ello.

Cada quien esta por su lado, desgraciadamente asi es, en la noche también, fijate
que llega un momento en el que ya no hay esa reunién, esa union de sentarnos a
comer juntos, no se da (Entrevista, dofia Elsa, 54 afios, estrato alto, familia
extensa).

Esto también se expresa en el estrato medio, pues el discurso gira en términos

de que la comida funge como un mecanismo de unién social, tanto en la familia como
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con las amistades. Se designa al alimento como el instrumento perfecto para hacer ain
mas importantes o trascendentales las reuniones.

Por otro lado, cuando se trata de cocinar para alguien se busca expresamente
que esa persona se sienta tan elogiada con la preparacion, como una muestra fehaciente
de lo mucho que se le aprecia. Asimismo, se busca generar comodidad y
agradecimiento en la persona elogiada.

Por ejemplo, cuando viene un primo, que no viene tan seguido, mi intencién es
que quiera volver a venir, que le den ganas de estar con nosotros, que no se
fastidie, por ejemplo, de comer lo mismo y con otras personas pues también, si
invito personas que por lo general no cocinan entonces quiero hacerlas sentir
bien con la comida que les dé. Y aparte yo a mi comida sea de diario, de cada
mes de cada cuando, todos los dias le pongo mucho carifio para cocinar
(Entrevista, dofia Maria, 54 afios, estrato medio, familia extensa).

Un elemento que Unicamente surgi6 en el estrato medio, fue utilizar la comida
como medio de remembranza de algln ser querido que ya fallecio, esto en momentos
diferentes a las tradiciones propias de la cultura yucateca de dia de muertos (Hanal
Pixaan). Por ejemplo, en la fecha de nacimiento de la persona fallecida se retne la
familia para preparar y comer juntos la comida favorita del difunto y evocar recuerdos
de él.

En mi casa en Muna, que a mi papa le encantaba el relleno negro, pues cuando
es su cumpleafios, aunque ya fallecio, se hace relleno negro y lo disfrutamos
todos y nos acordamos de él y todo (Entrevista, dofia Ana, 49 afios, estrato medio,
familia nuclear).

El simbolismo propio de esa tradicion familiar permite comprender la
importancia que tiene la comida como medio de unién familiar, de expresion de afecto
y de cémo, a traves de la comida, las personas logran sentirse cerca de familiares que
ya incluso han fallecido.

Otro elemento social que se manifestd fue la educacion en valores tipicos del

estado de Yucatan, que dicta a la persona portarse de manera cordial con los demas,
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especialmente cuando alguien ofrece alguna preparacion hecha por él mismo, aceptarla

y agradecer, para demostrar la buena educacion:
Es cuestion de educacion cuando estoy de visita en algun lugar o voy a una fiesta,
no sabes qué te van a dar ni como te lo van a dar, pero te lo comes porque es la
comida de fiesta. Porque para mi es la forma como me crecieron, es la educacion
que me dieron mis papés, de que -Sabes qué, en tu casa puedes escoger, pero
fuera comes lo que te den porque td no sabes cuanto gasto, cuanto sacrifico la
persona que te esta invitando-, entonces es una forma de agradecer su esfuerzo,
es comiéndote lo que te dé, principalmente si te gusta y puedes sinceramente
alabarlo, o podrias no decir nada, ¢verdad? Comerlo y ya, pero si te gusto si,
pero por lo general si son comidas sabrosas, aunque diferentes a las tuyas y
entonces ta le dices -oye qué rico-, a veces hasta la receta te dan (Entrevista,
dofia Maria, 54 afios, estrato medio, familia extensa).

Se reconoce la importancia del alimento en el aspecto cultural. Existe
sensibilidad y consciencia de los fendmenos culturales y los significados del alimento,
asi como del valor de identidad que distingue al mismo, en todas partes de México y el
mundo. En el estrato bajo, esto se da de manera explicita, se considera que los alimentos
tienen una carga cultural muy importante, que expresan las tradiciones y hablan acerca
de la identidad en cada lugar. Una de las maneras en que esto puede observarse, es a
través de las tradiciones que se relacionan directamente con los alimentos, como es el
caso del Hanaal Pixan, que en casi todas las regios de Yucatan se da del 31 de octubre
al 2 de noviembre, y la celebracién mas comdn es poner altares en los que se sirven
comidas especiales para las personas queridas que ya han fallecido, junto con su foto.
Entre esas comidas, se suele poner dulces tradicionales, que incluso, no necesariamente
se consumen el resto del afio, porque ya no es tan comun su consumo, pero en estas
fechas si se tienen en los altares; ademas se prepara el tradicional Pib, que es la comida
méas importante de estas fechas, y que incluso su preparacion constituye una
celebracion en muchas familias, ya que se retnen para prepararlos, en algunas familias,

incluso los hombres cumplen tareas para llevar a cabo esta preparacion.
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La comida tiene mucho, o sea, la gastronomia tiene mucho que decir, tiene
mucho significado, tiene un valor como quien dice, cultural de cada estado, tiene
valores, por ejemplo, muy especiales (Entrevista, dofia Bella, 48 afos, estrato
bajo, familia uniparental).

Pudiera considerarse que las personas pertenecientes a los estratos medio y alto
tienen la certeza de que los alimentos no escasean, y por tanto no sirven Gnicamente
para saciar el hambre, sino que pueden ser utilizados como medios de satisfaccion, sin
considerar los aspectos nutricionales a pesar de que cuentan con el apoyo de
profesionales de la nutricién.

No me gusta la carne de res, no me gusta mucho porque la siento muy seca, eso
me influye, los sabores, la carne de puerco para mi tiene mucho mas sabor que
la carne de res o la carne este, la pechuga por ejemplo, no tiene mucho sabor,
tiene més sabor una pierna, un muslo, (risas) el pescado aunque pudiera parecer
para muchos muy simple, la verdad si me gusta y he descubierto que el atin, no
de lata, sino el filete en ensalada y carpaccio o asi, que de verdad en mi vida y
ultimamente, que rico estda bueno no tienes idea. Hay un lugar que se llama
Taninos que esta aqui cerca por la Colonia México, que stper recomiendo la
ensalada de atun, no sabes, como con naranja, el aderezo riquisimo, eso y pues
igual y yo no me he dado, asi como la tarea, en algin momento he comprado
libros, recetarios que dicen “comida saludable” que bdsicamente son puras
ensaladas y asi o filetes, muchos filetes a la plancha, muchas cosas a la plancha,
no lo hago. No le encuentro el sabor (Entrevista, dofia Tita, 38 afios, estrato alto,
familia nuclear).

Los significados de los alimentos varian dependiendo de cada persona,
culturalmente pueden existir algunos significados comunes, como las preparaciones
que se realizan en dias especificos del afio, 0 segin marca la costumbre, en algun dia
de la semana, aunque cada vez es menos frecuente que se respete el consumir una
misma comida dependiendo del dia. Sin embargo, aunque no todas las personas
perciben los mismos significados de manera consciente, parece ser que si se considera

su carga emotiva:
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Las comidas son como... todo en la vida, a veces expresan muchas cosas hay
personas que saben que les gusta algo y lo hacen porque, lo demuestran con la
comida, entonces, si tiene mucho que ver también. Pero no tengo mucha
experiencia en esos aspectos. Pero si, de que tengo conocimiento de que las
comidas como dicen, enamora mucho el sabor pues si, y a las personas igual
porque, por ejemplo, hay postres, hay comidas, bebidas. Todo eso tiene mucho
significado para muchas personas... (Entrevista, dofia Bella, 48 afios, estrato
bajo, familia uniparental).
5.2. Actores de transmision de conocimiento

Todas las personas que se encargan de preparar los alimentos en casa han tenido
influencias importantes en el desarrollo de sus habilidades, habitos y preferencias; es a
esas personas a quienes se denomina actoras de transmision de conocimiento, y son
quienes han participado con mayor influencia en el modo en que las mujeres
participantes se encargan de la preparacion de sus alimentos. Es importante remarcar
el hecho de que, en todos los casos, las mujeres recibieron esos conocimientos de parte
de otras mujeres, mayores a ellas, no hubo ningun caso en el que los aprendizajes se
dieran desde alguna figura masculina, lo cual es consistente con el papel tradicional
que jugaban las personas mayores a las participantes, dado que se encontraban en un
momento historico en el que el rol femenino se centraba en las tareas del hogar, y que,
por supuesto, la comiday la alimentacidn familiar, fungian como una de sus principales
labores (Marquez & Gonzalez, 2017).

La naturaleza de la relacion de las actoras de transmision de conocimiento con
las participantes es variada, ya que generalmente se habla de las madres y abuelas, pero
tiende a cambiar en el estrato socioecondémico bajo, en el que las madres solian salir a
trabajar para contribuir a los ingresos del hogar y no estaban presentes para tal
menester. En esos casos, se menciona a alguna vecina o conocida de la familia, con las
cuales ademas de aprendizaje, se genero un vinculo fuerte de carifio.

...ella me decia, hija esto vas a hacer, ella me decia hija, y cuando ella tenia
tiempo, me decia vente a la casa el sabado porque vamos a preparar algo y asi

yo iba a su casa y preparabamos pastel y prepardbamos cosas y ella me
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ensefiaba. Un dia hubo un concurso en La Alborada y me gane una vaporera
grandota con todo, ella me ensefi6 a hacer un pastel de carne (Entrevista, dofia
Laura, 32 afios, estrato bajo, familia nuclear).

En las familias de estrato alto, se menciona a la madre como la principal
transmisora de conocimientos culinarios o como el principal ejemplo a seguir en el
ideal de convertirse en una buena esposa, o buena madre. En esas familias, la abuela
(madre de la participante) funge como la figura que representa la mejor cocina, pues es
comun que los miembros de la familia se retinan para compartir los alimentos con ella.
también existe cierto grado de amor nostalgico por la comida que prepara la abuela y
los momentos en que sus preparaciones fueron motivo de union familiar, se expresa
con suma claridad, el poder de vinculacion que tiene el compartir el alimento con seres
queridos como los abuelos.

Ademas de los modos de cocinar, las conductas alimentarias de toda la familia
se ven influenciadas por las actoras, desde el momento de elegir un ingrediente, donde
comprarlo, de qué manera prepararlo para que sea cocinado, dado que aprendieron esas
conductas desde que eran nifias acompafiando a su madre a hacer las compras. Ahora
bien, algunos de esos aprendizajes no se pueden reproducir en la actualidad, debido a
que ciertas tiendas ya no existen, o ya no cumplen con los estandares de calidad
esperados, esto es algo que se da en todos los estratos socioeconémicos y en todos los
tipos de familias.

5.3. El papel de la mujer en la alimentacion familiar

Tradicionalmente se ha considerado a la mujer como el pilar esencial en las
tareas del hogar, crianza de los hijos y particularmente, en todo lo relacionado con la
alimentacion de la familia. Es a la mujer a quien histéricamente se le ha visto en la
cocina realizando las preparaciones que posteriormente su familia consumira. Este rol,
al ser una asignacion social a la figura femenina, por mucho tiempo no fue cuestionado,
lo cual se deja ver en los didlogos en torno a la alimentacion, ya que en el discurso de
las participantes se expresa cOmo a través de las generaciones, han sido las mujeres
quienes se han encargado de enriquecer y transmitir los conocimientos y las habilidades

de la cocina (Méarquez & Gonzalez, 2017).
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Desde una perspectiva de género se puede comprender que la inequidad social
de los roles asignados a hombres y mujeres ha propiciado y mantenido ese papel, y que
se basa en el entendimiento de que las mujeres tienen la responsabilidad de criar y velar
por el bienestar de los hijos, del esposo (en su caso) y de la familia. Sin embargo, se
pueden observar actualmente, importantes cambios sociales que se han impulsado a
partir de la visibilizacion de esas inequidades que han cuestionado tal situacion.
Sumado a ese fendmeno social, esta la necesidad economica de que ambos conyuges
laboren en actividades fuera del hogar. Por lo tanto, se observan tres vertientes: mujeres
que laboran fuera del hogar y no se encargan ya de la crianza familiar como Unicas
responsables, mujeres que laboran fuera del hogar, pero ain se atafien a los preceptos
sociales y el menos frecuente, mujeres que no laboran fuera del hogar y se dedican por
completo a las tareas caseras. Entre las participantes se pudieron observar las tres
vertientes, aunque de las nueve, solamente una habia optado por no laborar fuera del
hogar (dofia Ana), y en el caso de doiia Bella, en el momento de las entrevistas se
encontraba desempleada y su situacion de vida, le complicaba poder acceder a un
trabajo, incluso informal; sin embargo, era algo que ella deseaba y buscaba.

En el discurso de todas las participantes, se denota que la responsabilidad de la comida
sigue siendo completamente de ellas, no necesariamente como una obligacion
irrevocable, sino mas bien porque se sienten comodas en el cumplimento de la tarea,
que, aunque puede llegar a ser cansada, hablan de ella con una emocion que demuestra
que no es un obstaculo. Ahora, no es la tendencia de la autora el decir que se sienten
completamente satisfechas, sino mas bien, se generd la impresion de que las mujeres
participantes hablaban de su tarea en la cocina como algo que forma parte de ellas, de
cierta manera como una tarea intima que, aunque requiere esfuerzo, les causa
satisfaccion el ver a su familia disfrutando y reunida para compartir los alimentos.
...nos gusta mucho poner musica, cocinar ademas para mi es una actividad
placentera, no solamente que me guste comer, me gusta cocinar, me abstraigo,
puedo estar cocinando y pensando en mil cosas, ni el teléfono reviso, a veces
pongo ahi mi masica o pongo videos de cocina, como esta chico mi teléfono

pongo en mi teléfono la masica y luego agarro la tableta de mis hijas y ahi lo
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pongo para que yo pueda ver lo que se tiene que hacer, entonces si, cocinar es
muy importante para mi y comer mds y repartirlo igual... (Entrevista, dofia
Linda, 40 afios, estrato alto, familia uniparental).

Sin embargo, en algunos casos se observa también cierto cuestionamiento del
papel que juegan como las encargadas de la alimentacién. En ese sentido, algunas
mujeres se cuestionan el por qué han seguido el dictado que la sociedad les impuso, y
son capaces de verlo como tal, al grado que, de cierta manera, reconocen que no estan
dispuestas a continuar aceptandolo ni mucho menos, transmitirlo a sus hijas.
Particularmente, las mujeres de estrato alto comentan que la incursion al mundo laboral
ha exigido alejarse de las tareas del hogar, o simplemente los intereses apuntan hacia
un desarrollo personal que no siempre es compatible con los papeles tradicionales que
se acostumbraban en Mérida, e incluso el rompimiento con esa responsabilidad, puede
implicar el fin de un matrimonio.

...antiguamente las mamas pues eran muy sacrificadas, es la verdad, lo
reconozco, hacian de todo, ellas todo, todo. Pero ya la generacion como la mia
ya rompimos eso, siempre lo platicamos amigas y mis hermanas, creo que somos
el intermedio y por eso hay muchos divorcios, porque estamos rompiendo esa
cadena de hacer todo en la casa, ser pulpos. Yo dije un dia ya no, ya no, que
cada quien se ocupe de sus cosas porque yo ya no puedo méas. Ya no puedo mas
v lo que se tenga que romper y los que se tengan que ir de mi vida que se vayan...
(Entrevista, dofia Elsa, 54 afios, estrato alto, familia extensa).

Ademas, el interés de las mujeres méas jovenes por dedicarse a los papeles
tradicionales cada vez es menor, y eso es apoyado por sus madres, quienes las empujan
a explorar horizontes que les permitan una realizacion personal diferente a la
tradicionalmente familiar. Es mucho mas comun el fuerte interés personal y el empuje
social para formarse académicamente y seguir los esfuerzos por la creacion de espacios
laborales igualitarios. Aun asi, el pensamiento que impone a las mujeres la
responsabilidad de mantener ese rol tal vez no se exprese de manera explicita, pero
continta siendo vigente, aunque con ciertos cambios y cuestionamientos hacia el

mismo.
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A Laura (hija) no le gusta cocinar, si a momentos prepara algo rapidito, pero no
le gusta cocinar, a lo mejor le llegara su dia que quiera hacerlo, pero no
obligada ni nada. No obligada, ella hace sus cosas, ella se entiende con sus cosas
(Entrevista, dofia Elsa, 54 afios, estrato alto, familia extensa).

Por lo tanto, es necesario comprender que, como menciona Marin (2013), dado
que la alimentacion en inalienable a la cultura y ésta, al evolucionar, ha generado
nuevos roles femeninos frutos de la modernidad. Todo ello ha llevado a consecuentes
transformaciones en la alimentacién familiar, al incorporar productos industrializados
que antes no se consumian, y debido a estos se han generado cambios en la dieta. Sin
embargo, aun asi, es visible la asignacion de roles muy antiguos a ambos sexos, siendo
las mujeres, quienes cargan con una mayor responsabilidad sobre las decisiones de qué
y como se prepara el alimento en casa; los cambios que la cultura ha tenido no son
suficientes para que, como sociedad, se logre desprender el rol femenino de la tarea
alimenticia, y la ausencia de los hombres en la cocina, como tarea obligada, sigue
siendo evidente.

5.4. Cambios percibidos en la alimentacion

En este apartado se expondran los cambios en la alimentacion que las personas
entrevistadas han observado a lo largo del tiempo. Se presentan de igual manera, las
explicaciones que dan a esos cambios y el modo como han percibido que les afecta en
sus vidas cotidianas. El estrato socioecondémico juega un papel determinante, dado que
muchos de los cambios que las personas comentan tienen que ver con el poder
adquisitivo de cada familia. En el estrato alto, las personas comentan que los cambios
se dan debido a que la variedad de productos disponibles, lo que ha generado el interés
por el consumo de alimentos diferentes a los meramente tradicionales. Asimismo, se
percibe que esa variedad influye principalmente en los hijos, y que son ellos quienes
introducen a los padres para probar comidas nuevas. Un elemento que surgié como
explicacion a esos cambios es el estilo de vida y las obligaciones laborales a las que las
familias se encuentran atadas. Las jornadas laborales largas obligan a las familias a

encontrar maneras nuevas para satisfacer sus necesidades alimentarias, ya sea
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comprando comida en vez de cocinar, 0 encargando sus preparaciones a empleados
domesticos.

Es en el estrato alto en el que se cuestiona mas el papel tradicional de la mujer
como la principal responsable de la preparacion de los alimentos. Sin embargo, a pesar
de ese cuestionamiento, es muy comun ver que las mujeres de familia se siguen
percibiendo como las responsables de servir los alimentos. Es decir, no necesariamente
se encargan de cocinar o preparar la comida, pero si recae sobre sus hombros la tarea
de que la familia tenga algo para comer (no de su dinero necesariamente),
especialmente a la hora del almuerzo. Por lo tanto, muchas veces su forma de
solucionarlo es con una persona contratada para cocinar o bien comprando comida, y
es aqui donde se abre el abanico de posibilidades debido a la gran variedad de comida
que existe.

Por lo anterior, se entiende que muchos cambios en la alimentacion se dan como
resultado de la dinamica entre las actividades de las mujeres tanto dentro como fuera
de casa, su cansancio, nuevos intereses y su obligacién implicita de alimentar a su
familia:

...las necesidades de la vida laboral, el trabajo basicamente, si, eso. Nada mas.
A veces es flojera, a veces no quiero cocinar y digo no quiero, vamos a pedir
algo, pero no de la cocina econdémica, algo chatarra de restaurante, que si la
pizza que les gusta a las nifias o por ejemplo el sushi que le gusta a Beti, pedimos
sushi, cosas asi... (Entrevista, dofia Tita, 38 afios, estrato alto, familia nuclear).

En el estrato medio, los cambios se expresan practicamente siempre en funcion
de la salud. Otro elemento es la percepcion de una variedad mas amplia de alimentos,
sobre todo, en aquellas personas cuyas familias de origen eran de estrato medio o bajo.
Su desarrollo econémico les ha permitido acceder a nuevos alimentos, y también han
sido testigos conscientes del incremento de dicha variedad, dandose cuenta de que el
poder adquisitivo es uno de los principales elementos que configuran los alimentos que
se consumen. Las personas de este estrato, ademas de estar conscientes del incremento
en la variedad, se preocupan por el origen de los alimentos, consideran que es muy

dificil conseguirlos con las mismas caracteristicas con los que lograban adquirirlos en
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el pasado, cuando vivian con sus familias de origen. Se atribuye esa dificultad al modo
en que los ingredientes son cosechados o criados, en el caso de los animales.
Pues ellas cocinaban muy sanamente también, pues mataban a su pollito, aqui
tienes que comprar pollo. Dentro de Muna, alla mataban gallina, mataban cria,
0 sus huevos de la gallinita, alld brotaban los huevitos, nosotros pues nos
asegurabamos que estuvieran bien (Entrevista, dofia Ana, 52 afios, estrato medio,
familia nuclear)

Asimismo, uno de los elementos clave es la busqueda de practicidad. Es decir,
encontrar alimentos que puedan ser preparados de manera rapida, sean 0 no
tradicionales, y de esta forma poder llevar a cabo todas las actividades que su vida les
exige, principalmente para poder cubrir sus horas laborales o fungir con sus papeles
asignados dentro de su hogar, como llevar a los hijos a sus diferentes ocupaciones. En
este estrato, el factor del tiempo es muy relevante pues mantener un estilo de vida que
resulte comodo y les permita mantener su estatus requiere muchas horas laborales a la
semana; motivo por el cual es dificil consumir alimentos preparados por ellas mismas.
En el caso de las amas de casa, el trabajo y exigencias econémicas se relacionan mas
con la convivencia familiar, ya que los hijos o el esposo, suelen pasar muchas horas
fuera de casa, por lo que el momento de compartir los alimentos en la mesa, suele ser
rezagado a los fines de semana o dias especiales, como cumpleafios.

En el estrato socioecondémico bajo, se puede observar la percepcion de un
profundo cambio en el modo actual de alimentarse. Se hace un andlisis sobre los modos
en los que las familias han tenido que adaptarse para poder responder a sus necesidades
econdmicas, ya que, para poder sobrevivir en la sociedad globalizada, suelen laborar
en empleos mal pagados que consumen muchas horas de sus dias. De esto se
comprende que la afectacion en su alimentacion es mas profunda, ya que su ingreso
econdémico no es suficiente para adquirir los alimentos que preferirian y muchas veces
acuden a alimentos procesados de baja calidad, que son mas accesibles y de bajo costo.
Por si fuera poco, tampoco tienen el tiempo suficiente para preparar su comida en casa

debido al nimero de horas que pasan laborando.
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I: ¢ gasta mucho en comida usted?

P: No, por ejemplo, medio kilo de frijol, a veces de 30 a 40 pesos de carne

compro.

I: ;diario?

P: No pues cuando se va a comer carne, porque cuando se va a comer pollo

vamos a la granjita, pierna y muslo vamos a comer que esté a 16 pesos el kilo,

compramos un kilo y lo completamos con alitas, mollejitas, la sopa y todo, la
variamos, no es carne y carne lo que se come aca.

I: ¢hay dias que no comen carne?

P: Hay dias. Cuando no hacemos espagueti, solo espagueti.

I: ¢con su tomate?

P: Con su puré, su puré de caja.

(Entrevista, dofia Paty, 45 afos, familia extensa, estrato bajo)

Otra forma en que se perciben los cambios en la alimentacion en este estrato es
el origen de los alimentos. Las personas consideran que el estilo de vida acelerado,
propio de esta época, ha generado el mismo tipo de produccion de los alimentos, ya no
es posible consumir la carne o las verduras de la misma calidad que antes, ya que las
nuevas formas de produccion han disminuido su frescura y sabor. Esto se relaciona
intimamente, con el abandono del campo, ya sea por la migracién de la zona rural hacia
la zona urbana, o porque las personas ya no tienen tiempo de producir sus propios
vegetales o de criar a sus animales. Comentan que antes, era muy comun que las
personas tuvieran el tiempo y espacio para cosechar sus propios alimentos, por lo que
la calidad era superior, el sabor era mejor y se podia tener plena confianza en ellos.
Ahora se desconoce el origen de los alimentos, pero se tienen que consumir dado que
es la opcion mas viable, ademas de que se han perdido las tradiciones de cosecha. Los
jovenes ya no quieren salir al campo, prefieren trabajar fuera de casa.

...y por eso te digo que es muy diferente la alimentacion de ahorita a lo de antes,
comian algo que produces, que es natural, hoy vas a comer una calabaza, lo
siembro hoy y mafiana ya dio, pero porque en realidad es asi,

desafortunadamente, por el metabolismo de la vida que ya esta evolucionando
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stper rapido, todo mundo trabaja, todo mundo corre aca, corre alla o va por
ahi, ¢qué hace? Lo primero que haces, lo que hay al alcance es lo que consumes,
y a veces desafortunadamente es tanta la rutina de trabajo y todos los dias que
se te olvida que lo que estas consumiendo es algo que te puede dafar, a largo
plazo ¢no? O a un plazo mediano o corto, ¢por qué? Porque a veces las cosas
no son tan nutritivas. ¢Qué haces? Compras carne reservada de quién sabe
cuanto tiempo. Lo metes en el congelador, cuando te va a servir lo metes en el
micro. Entonces a veces todos los nutrientes, la vitamina, todo lo que tienen en
si los viveres en vitamina, ya se perdid, porque tanto congelarlo se muere todo
eso. Entonces, ¢qué comemos? Précticamente, algo como... jcomo te lo puedo
explicar? Como si... algo que ya no tiene... como zocato, que ya no tiene... COmo
que algo artificial, vamos a decirlo de esa manera, ya esta seco ya no tiene nada
(Entrevista, dofia Bella, 48 afios, estrato bajo, familia uniparental)

Resulta interesante observar el énfasis que hacen el estrato alto y medio,
comparandolo con el estrato bajo ya que, en los primeros, se toma mas en cuenta
aquello que se presenta como opcién, y los principales cambios se atribuyen a la
posibilidad de adquirir nuevos alimentos. Mientras que, por su parte, en el estrato bajo
se habla més bien de una ausencia, se comparan los ingredientes de antafio, se extrafia
la calidad y se percibe cierto anhelo por la produccion de autoabastecimiento, de
sembrar, acompafiar en su crecimiento y cosechar los alimentos.

Los cambios que se percibieron en la alimentacion, desde las estructuras
familiares presentan algunas diferencias. Las familias uniparentales expresan que el
factor tiempo, tiene una fuerte influencia en el modo en que se relacionan con los
alimentos ya que, al recargar el peso sobre una sola persona, las actividades de casa y
las actividades econdmicas, se suele tener poco tiempo para ocuparse de los alimentos.
Incluso en los casos en que los hijos apoyan con las tareas, es comun que se recurra a
la compra de alimentos preparados, ya sea en cocinas econdémicas 0 en centros de
comida rapida. Por su parte, las familias nucleares centran su atencién en el tiempo,

enfocandolo en las actividades que los hijos realizan, y para las cuales requieren el
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transporte o apoyo de sus madres Yy, es asi, como algunas veces se ven limitados los
tiempos de preparacion de alimentos y se opta por comprarlos fuera de casa.

En las familias extensas, se observa la influencia de las nuevas generaciones
sobre lo que se consume en casa. Esta situacion se comprende mejor cuando se toma
en cuenta que la persona encargada de elaborar los alimentos generalmente es la
abuelita de aquellos nifios que se encuentran en primaria, y con quienes ellas tienen
una buena cantidad de afios de diferencia, por lo que perciben que los gustos son
demasiado diferentes, hay poca relacion entre lo que ellas esperarian consumir, y lo
que los nifios de la familia prefieren y piden. Es en estas familias donde se puede
observar una brecha generacional, y donde las diferencias en la alimentaciéon, la
introduccion de alimentos procesados y el alejamiento de las comidas tradicionales, se
hace mas patente y claro. Por supuesto que la convivencia de familiares de edades tan
dispares, puede generar comparaciones mas radicales entre los gustos de cada uno; sin
embargo, también son interesantes los puntos de convergencia, que generalmente son
comidas tradicionales, con ciertas modificaciones, como la omision de alguin
ingrediente o el modo de servir ese alimento. Es mas comdn que se converja en un
alimento tradicional que en alguno globalizado, de modo que, de cierta manera, se
regresa al origen, hacia la identidad del yucateco, desde su gastronomia.

5.5. Consumo de alimentos industrializados

Se ha hablado con anterioridad del modo en que la globalizacién y la industria
alimentaria ha generado cambios en el modo en que las personas se alimentan, dado
que son impulsadas por una economia capitalista que domina préacticamente en todo el
mundo; por lo que estas transformaciones en el modo de alimentarse son a nivel global
(Pérez, y otros, 2012). Retomando la definicion que se establecié de los alimentos
industrializados, se recuerda que hacen referencia a aquellos que han pasado por un
proceso de transformacion y que son producto de la industria alimentaria, en todas sus
vertientes (Gonzéalez-Castell, Gonzalez-Cossio, Barquera y Rivera, 2007, p. 348) Las
personas entrevistadas consideran que es muy bajo, o incluso nulo el uso de los mismos.

No es que sea cerrada a ellos, es que, si yo quiero una alimentacién sana,

obviamente voy a escoger algo que no tenga exceso de sal, exceso de
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conservadores incluso las que se supone mas sanas son las llamadas al alto
vacio, pero aun asi procuro no consumirlas, como el jamén que lo consumo
ocasionalmente, no a diario (Entrevista, dofia Maria, 54 afios, estrato medio,
familia extensa).

Sin embargo, durante las observaciones participantes, se notd la constante
presencia de ingredientes de origen procesado como quesos, leche, panes, enlatados,
etc., ya sea para la preparacion que se estaba realizando al momento, o guardados en la
alacena, a disposicion de la familia. En este sentido, se puede vislumbrar como un
elemento interesante para el anélisis, la poca percepcién que se tiene del uso de esos
alimentos, posiblemente por su arraigada incorporacion en la cotidianeidad en la vida
de las familias, o por el desconocimiento de que son productos procesados.

Asimismo, una de las preocupaciones mas imperantes observada en el discurso
de todas las familias, aunque con un enfoque diferente, era la relacion que existe entre
los alimentos consumidos y la salud fisica. Para las clases media y alta, la principal
preocupacion era la disminucién de las grasas en su dieta regular, incluso cuando eso
daba pie al abandono de las comidas tradicionales yucatecas.

El (su esposo) ya no come, por ejemplo, algo que tenga demasiada grasa, aunque
le gusta, cuando estaba chico bajaba de Muna, su abuelo era abastecedor,
vendia carne y todo lo que hacia... frituras, fritanga (refiriéndose al puyul,
comida yucateca) todo lo que comia, pero ahora si lo ve ... jah no sé como pude
comerlo! dice (Entrevista, dofia Ana, 49 afos, estrato medio, familia nuclear).

Por su parte, para las familias de estrato bajo, lo saludable de la alimentacion
depende de la frescura de los ingredientes, en conocer el origen de los mismos, incluso
en saber que la persona a la que le compran es quién coseché o beneficié las verduras
o0 el animal en cuestidn, deslindandose del efecto estético que la comida puede tener en
su cuerpo. Al tomar en cuenta las limitadas opciones que su situacion econémica les
impone, es facil comprender este hecho.

...se te olvida que lo que estds consumiendo es algo que te puede dafiar, a largo
plazo ¢no? O a un plazo mediano o corto, ¢por qué? Porque a veces las cosas

no son tan nutritivas. ¢ Qué haces? Compras carne reservada (refiriéndose a que
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ha sido conservada a través de la congelacion, para su traslado y posterior
consumo, como dictan los patrones de higiene de la industria alimentaria) de
quién sabe cuanto tiempo. Lo metes en el congelador, cuando te va a servir lo
metes en el micro. Entonces a veces todos los nutrientes, la vitamina, todo lo que
tienen en si los viveres en vitamina, ya se perdio, porque tanto congelarlo se
muere todo eso (Entrevista, dofia Bella, 48 afios, estrato bajo, familia
uniparental).

Lo que dofia Bella expresa en el parrafo anterior es una creencia que se basa en
el contraste que se ve entre aquello que para ella es tradicional y las nuevas opciones,
probablemente no tiene un sustento cientifico. Sin embargo, para ella es real el déficit
de nutrientes en los alimentos congelados y eso motiva su conducta para evitar
consumirlos. Ademas, esta claro que les confiere un sabor menos agradable que el de
los alimentos frescos. Esta creencia es compartida en algunas personas de los otros
estratos, sin embargo, en estos el ritmo de vida que implica sortear el tiempo entre la
familia, ocio y las obligaciones, exige a las personas aceptar los alimentos
industrializados.

Las familias perciben claramente las diferencias que la modernidad ha
promovido en los ingredientes que utilizan para sus preparaciones. Asi, se ha generado
apertura mental para consumir alimentos diferentes a los que los adultos de entre 40 o
60 afios consumieron en su infancia, tanto en sus preparaciones como en aquellos que
consumen fuera de casa. Sin embargo, aparenta haber muy poca claridad en cuanto a
cudles son los alimentos procesados. Es decir, las personas declaran consumir pocos
alimentos procesados; sin embargo, en la alacena guardan (y posteriormente
consumen) una cantidad considerable de ellos. Esto puede ser atribuible a la amplia
difusion de la industria alimentaria, que ha llegado a ser tal, que sus productos se han
vuelto indispensables para las familias y ya no se ven como un producto procesado,
sino como un alimento natural. La aceptacion y uso de estos productos es tal que no
necesariamente existe un cuestionamiento acerca de las consecuencias que puede tener

su consumo para la salud fisica.
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[después de preguntarle si consumen productos procesados] Pero no soy de
comprar pero si lo he comprado, esas cosas que ya estén listas, que sélo son
para meter al refri. Por ejemplo, el otro dia qué compré, un tamal que jamas en
mi vida habia visto que habia tamal estilo México, literal, lo quitas del paquete
lo metes al horno y ya esta listo, cinco minutos, tres y listo, y esté delicioso
(Entrevista, dofia Tita, 38 afios, estrato alto, familia nuclear).

Durante la observacion, se pudo constatar que Tita tiene en la alacena diferentes
productos alimenticios procesados, como enlatados, embutidos, algunas golosinas. Lo
valioso de esto es la manera en que se le asigna otro significado a esas comidas, se les
deja de ver como algo artificial, la persona las integra a su vida y las vuelve funcionales.

5.5.1. Factores sociales que promueven el consumo de alimentos
industrializados.

A pesar de que la decision de consumir o no, cualquier alimento pareciera ser
un acto meramente individual, existen muchos factores sociales que favorecen
directamente la eleccion de ciertos productos. El ser humano es un ser social, por lo
tanto, se ve influido en gran medida por el contexto dentro del cual desarrolla todas sus
actividades. Es debido a la tremenda complejidad de la trama social que no se puede
adjudicar Unicamente a la persona, el acto de consumir los alimentos procesados,
incluso cuando cuenta con la informacion pertinente sobre las consecuencias sanitarias
del consumo; esto sin considerar los aspectos fisioldgicos que también propician la
eleccion de los productos industrializados.

5.5.1.1. Disponibilidad.

En primera instancia, es preciso comentar que existe cada vez una mayor
cantidad de opciones disponibles para el consumo por lo cual resulta muy dificil evadir
los alimentos procesados que llegan a las familias, especialmente cuando éstos
promueven un estilo de vida mas practico, ya que ahorran tiempo y esfuerzo en la
conservacion y posterior preparacion de los alimentos.

El atdn, porque la lata es mas facil conservarlo, compramos de lata, porque en

realidad puedes comprar tu atun hay natural pero no lo compramos...por
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facilidad, porque no se echan a perder tanto (Entrevista, dofia Ana, 49 afios,
estrato medio, familia nuclear)

Asimismo, la variedad que se encuentra ahora resulta un factor importante y
que la gama de productos ofertados es francamente abrumadora y en todos los estratos
socioecondmicos existe el consumo de esos alimentos. El grado en que se aceptan
depende de cuestiones individuales de cada familia.

Es mas dificil elegir. Hasta en el stper, cuando vas a elegir, porque empiezas,
frijol de este, frijol del bayo, frijol de aquel, te quedas asi. En cambio, antes ibas
a la tienda, pedias frijol (Entrevista, dofia Elsa, 54 afios, estrato alto, familia
extensa)

5.5.1.2. Crisis econémica.

La crisis econdmica actual ha forzado a las personas a llevar estilos de vida
diferentes a los que se podian observar hace algunas décadas. Los trabajos cada vez
requieren mayor cantidad de horas presenciales, por lo que son las personas quienes
tienen que acomodar todas sus demas actividades en funcién de la actividad laboral
que desarrollen. Por lo tanto, muchas veces los tiempos de vida son demasiado rapidos
Yy, generalmente, no se cuenta con un espacio de tiempo en que las personas puedan
preparar sus alimentos en casa y consumirlos ahi. Esta situacion lleva a una serie de
conductas adaptativas que pueden ir desde preparar la comida en casa, pero
empaquetarla para comerla posteriormente, hasta comprar comida en la calle, si
cuentan con el recurso econémico necesario.

Mi marido trabaja lejos, hasta por Umén, y es mucho rollo que venga a comer
todos los dias, asi que ya tiene por ahi un lugar donde compra. A veces cuando
cocino algo que le gusta mucho al dia siguiente lo lleva, pero casi nunca
(Entrevista, dofia Ana, 49 afios, estrato medio, familia nuclear).

5.5.1.3. Transformacion constante de la organizacion economica familiar.

Es un tema muy conversado el hecho de que la economia familiar se ha
transformado de manera tal que las personas requieren pasar mas tiempo fuera de casa
laborando, para poder cubrir sus necesidades basicas, 0 mantener cierto estatus social,

segun sea el caso. Esa transformacion se ha generado en esferas muy lejanas de la vida
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del individuo, sobre las cuales no tiene ninguna influencia, sin embargo, son las que
moldean su vida econdmica (Mintz, 1996). En el contexto dentro del cual se ha llevado
a cabo esta tesis, esas transformaciones se reflejan mas, desde el discurso de las
personas entrevistadas, en el tiempo que la familia puede disfrutar juntos. Ademas, se
ha generado una dependencia mayor hacia los padres (abuelos) que son quienes muchas
veces, toman el papel de cuidadores de los hijos (nietos) para que sus padres puedan
desarrollarse profesional o laboralmente.
Cada quien esta por su lado, desgraciadamente asi es. Camilita desayuna a veces
en la escuela, Laura o desayuna acé o se lleva su desayuno, yo desayuno hasta
las 9 que me levanto. Y ya el dia que no viene Camila, todos comemos por nuestra
cuenta (Entrevista, dofia Elsa, 54 afios, estrato alto, familia extensa)

En el aspecto alimenticio, esto se refleja principalmente en que los horarios y
modos de alimentacién se han visto afectados. Los miembros de la familia que estan
en edad de trabajar, casi en su totalidad consumen fuera de casa por lo menos una de
sus comidas. Estan practicamente a merced de encontrar algo que satisfaga la necesidad
de comer aunado a la practicidad que requieran, dado el escaso tiempo libre para ello.
O, en su caso, buscan alimentos que puedan ser llevados a su lugar de trabajo sin que
las personas tengan que moverse de su espacio laboral. Es probable que estas
adaptaciones puedan generar en las mujeres especialmente, cierto distanciamiento del
constructo social que les pone la responsabilidad de procurar los alimentos cuando en
un futuro, formen su propia familia (si es el caso). Otro elemento a considerar es el
hecho de que comer fuera de casa, invita a las personas a conocer nuevos estilos de
alimentacion, porque ya no se quedan dentro de los confines de las costumbres
familiares, sino que tienen abierta una gama amplia de posibilidades, siempre que su
situacion econémica se los permita.

5.6. Implicaciones psicosociales de la nueva alimentacion.

Dado que la naturaleza del fendmeno alimenticio es multifactorial, es necesario
considerar que los cambios en éste generan consecuencias de diversos tipos en las

personas que los experimentan. Es por ello, que en este apartado se analizan dos
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aspectos psicosociales expresados en el discurso, que hacen referencia a como las
personas los perciben en sus vidas en cuanto a su alimentacion.

La nueva alimentacion afecta a las personas principalmente porque las
diferencias intergeneracionales ahora son grandes. Muchos nifios no aceptan con
facilidad las comidas tradicionales, aquellas con caldo, con diferentes carnes, o el
tradicional frijol en grano con caldo.

O como hoy, tengo frijol que hice en joroches, pero lo hago para que Camila
coma frijol, porque casi no le gusta. Pienso que el frijol en las casas se esta
perdiendo, ya no se come. Antiguamente se ponia diario y se gastaba, pero los
nifios ya no tienen la costumbre del frijol. Da mas trabajo que lo coman. Por
ejemplo Camila, cuando hago frijol, lo estoy terminando, le saco una tacita, Ay
abuelita!, tébmalo hija. (Entrevista, dofia Elsa, 54 afios, estrato alto, familia
extensa)

Sumado a esto, como se ha mencionado con anterioridad, en algunos hogares
se ha perdido la costumbre de comer juntos porque todos tienen diferentes actividades
para llevar a cabo, y algunas personas consideran que la convivencia familiar se ve
afectada.

Llega un momento que no hay esa reunion, esa union de sentarnos a comer

juntos. No se da. O a veces. Por ejemplo, ahora que esta enferma Lili, hemos

estado desayunando o almorzando juntas, ella me dice -Ay mam4, hasta raro
lo siento, y lo siento rico, porque como tranquilamente- (Entrevista, dofia Elsa,

54 afos, estrato alto, familia extensa)

5.6.1. Alimentacion y salud.

Se refiere a todas aquellas relaciones que se establecen entre los alimentos y la
salud fisica de una persona, ya sea por acercamiento o por evitacion de un alimento.
Algunas de las aseveraciones que las personas realizan se basan en informacion que
han obtenido a través de la educacion formal o por el contacto con algun profesional
de la salud nutricional. Otras, por el contrario, se basan en creencias que se han
construido a través de las experiencias vividas, o ensefianzas familiares que se han

transmitido a través de los padres o de la sociedad en la que se desenvuelve el individuo.
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Por ejemplo, el consumir grasa no es deseable para la salud fisica y para mantener un
peso adecuado, o el caldo de pollo es bueno para alguien que tiene malestar estomacal.

La relacion que se establece entre el consumo de alimentos y la calidad en la
salud de las personas, ha sido uno de los principales temas de andlisis de las ciencias
de la salud (Domingo- Bartolomé y LoOpez- Guzman, 2014), especialmente de la
nutricion. Sin embargo, también desde la medicina se puede observar que, ante ciertas
enfermedades, entre las indicaciones se consideran ciertas restricciones en los
alimentos que puede consumir el paciente. Por ejemplo: cuando una persona padece
sindrome de colon irritable, se le retiran todos aquellos alimentos que tengan alto indice
graso, entre otros. Al ser este tipo informacion de conocimiento practicamente publico,
es normal gue las personas establezcan conexiones empiricas entre lo que consumen y
los efectos que esto produce en sus cuerpos, y aplican esos conocimientos en su
cotidianeidad.

Es por lo anterior que la preocupacion por el cuidado de la salud por medio de
la alimentacion es un tema que se ve reflejado en el discurso de todas las personas que
fueron entrevistadas. Sin embargo, existen diferencias en cuanto al modo en que se
comprende la salud; es decir, el entendimiento que las personas exponen del tema, es
sustancialmente diferente dado que, en los estratos alto y medio, se comprende a la
salud como el mantener un peso adecuado y una imagen corporal delgada, por lo tanto,
las conductas alimentarias se direccionan hacia ello.

En el estrato alto, casi todas las personas comentan que ciertos alimentos
pueden ayudarles a mantener un peso e imagen corporal estéticos, tema que se mantiene
como uno de los principales temas de preocupacion. Esto se relaciona con el papel que
el profesional de la nutricion juega en el desarrollo de su alimentacidn, ya que es en
este sector econdmico donde mas frecuentemente se menciona al nutriélogo, que es
quien brinda informacion oficial y orientacion sobre como se debe comer, aunque no
necesariamente se lleven a cabo cabalmente las ensefianzas dadas por el especialista.
De igual forma, es preciso comentar que, en este grupo, existe cierta incertidumbre
sobre aquello que puede considerarse saludable y aquello que no, dado que la

informacion a la que se tiene acceso no es siempre confiable o cientifica, e incluso
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algunas veces puede resultar contradictoria a los conocimientos previos de las

participantes. Sobre esto se profundizara més adelante.
Entonces de lo que comian los antiguos, mucho tiempo a mi remordia la
conciencia, yo decia Dios mio, no estamos comiendo frijol, me mortificaba eso,
porque siempre, hay que comer frijol, hay que comer hierro, pero ahora escucho
que todo estd contaminado, entonces qué es alimento o no. Entonces a la hora
digo voy a hacer mi huerto, pero ‘no puedes hacer tu huerta mama tienes muy
mala mano, se te mueren todas tus matas’ (visas). Entonces si nos bombardean
con que ya todos los alimentos estan contaminados, entonces ya ya... (Entrevista,
dofia Elsa, 54 afios, estrato alto, familia extensa)

En el estrato medio, las participantes hicieron énfasis en el cuidado de los
alimentos en funcién de la salud, para lo cual, la principal preocupacion es evitar los
alimentos que contengan altos indices de grasa y cocinar con ingredientes menos
grasos. Por ejemplo, sustituyendo la manteca por aceite, cambiando los modos de
preparacion de las comidas, especificamente para promover la disminucion de la
ingesta de grasa, “limpiando” las carnes.

Resulta interesante, el hecho de que entre todas las opciones de alimentos que
se pueden recortar o incluir en una dieta, en este estrato, la grasa es el principal y mas
mencionado elemento que se busca evitar, de manera que se expresa una idea
generalizada sobre este macronutriente como el mas dafiino para la salud y la imagen
corporal. Asimismo, existe cierta preocupacion por el origen de los ingredientes,
enfocado hacia el consumo de alimentos orgénicos, dentro de una concepcion
globalizada de lo considerado organico; es decir, que cuente con certificacion y se
pueda conseguir en el supermercado.

Mientras tanto, en el estrato bajo se relaciona la calidad y origen de los
alimentos con su capacidad para nutrir el cuerpo. Se cuestionan los modos de
almacenaje y produccion de los mismos, y se considera que mientras menos frescos,
menos alimenticios pueden ser. En este estrato se compara la calidad de los ingredientes

en el presente, ya que se considera que en el pasado los alimentos eran de mayor
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calidad. Se recuerda con cierta nostalgia el modo en que se podian cosechar los

alimentos a modo de auto abasto y cdmo eso se ha vuelto cada vez mas dificil.
...desde los ingredientes, aja, por ejemplo, antes hacias una comida que, no sé
como lo cocinaban antiguamente que hasta solo la carne, el pollo estaba muy
sabroso. Ahorita haces un pollo, y estd todo mariscoso y tiene mucha grasa. Pero
por la misma manera en que lo producen, pues digo, en las granjas, como crecen
los pollos, de la noche a la mafiana, tiene mucha grasa, entonces, todo eso ya no
es natural, como quien dice, estamos acelerando nuestra vida como quien dice,
tanto en lo alimentario como en lo cotidiano de todos los dias (Entrevista, dofia
Bella, 48 afos, estrato bajo, familia uniparental).

De igual forma, la salud se relaciona con la alimentacion en el sentido de que
cuando una persona se encuentra viviendo una enfermedad, sea grave o no, los
alimentos pueden servir para minimizar los sintomas o evitar complicaciones, de modo
que se consumen de manera deliberada o se procura no consumirlos. En este estrato no
surge el papel del nutridlogo como un elemento de analisis por su influencia en las
conductas alimentarias. Es importante el hecho de que no sea mencionado en ningun
caso, ya que eso puede estar implicando que las diferencias de poder adquisitivo son
tales que no se considera ni siquiera una opcion acudir al nutriélogo, ademas de que la
comida no cumple la funcion de regular el peso o imagen corporal, sino alimentar y
sanar.

En términos de la estructura familiar, no se encontraron diferencias en el modo
de relacionar la salud con la alimentacion, que no sean mejor descritas en funcion del
estrato socioeconémico, ya que al parecer esta relacion no se define desde la estructura
familiar, sino més bien, desde el contexto socioeconémico mismo donde se relaciona
la familia, los medios de acceso a la informacidn con que cuentan y el tipo de alimentos
que pueden adquirir.

5.6.2. Incertidumbre sobre lo saludable.

Una de las consecuencias observables de la globalizacién es la difusion
demasiado amplia de informacion acerca de aquello que es saludable consumir, al

punto que se genera cierto grado de incertidumbre en las personas, ya que muchas veces
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se tiene a la mano informacion poco fidedigna, que confunde a las personas. Un estudio
realizado en 2016 por Nekane Murga, comenta que el 30% de las busquedas de internet
en Espafia estan relacionadas con aspectos de salud; sin embargo, expresa Ssu
preocupacion al analizar el tipo de informacidn que circula en esas redes ya que no toda
ha pasado por un correcto filtro cientifico que informe a la comunidad de aquello que
es adecuado o no para ellos.

Esta realidad se refleja de manera clara en la incertidumbre que gira en torno a
que no siempre se sabe con absoluta claridad hacia donde deben enfocar sus esfuerzos
para conseguir una alimentacién optima:

A mi mucho tiempo me remordia la conciencia, yo decia Dios mio, no estamos
comiendo frijol, me mortificaba eso, porque siempre, hay que comer frijol, hay
que comer hierro, pero ahora escucho que todo esta contaminado, entonces qué
es alimento o no. Entonces a la hora digo voy a hacer mi huerta, pero no puedes
hacer tu huerta mamé tienes muy mala mano, se te mueren todas tus matas
(risas). Entonces si nos bombardean con que ya todos los alimentos estan
contaminados, entonces ya... ya... ¢(qué es saludable y qué no es saludable? y
otra cosa en el Facebook nos bombardean con que esto no se debe de comer,
esto no sé qué, esto esta contaminado, yo leo mucho de eso, entonces empiezas a
ver y dices entonces qué comemos, qué es alimento ahora” (Entrevista, dofia
Elsa, 54 afos, estrato alto, familia extensa).

Por otro lado, se encuentra el concepto de comida organica como algo que
permite tener una comida aiin mas saludable, como un esfuerzo por retomar el contacto
con lo que viene directo de la tierra, pero de manera segura, libre de pesticidas o
cualquier otro material que se intuye es negativo para la salud.

(hablando de las comidas yucatecas tradicionales) ... pienso que hay unas que
son mas sanas, por ejemplo, los caldos, un escabeche, me parece que es bastante
sano, si el pollo fuera organico mejor, pero bueno, o sea, es caldito, no tiene

tanto frito...(Entrevista, dofia Bety, 43 afos, estrato medio, familia uniparental)
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5.6.3. Nostalgia.

Se perciben fuertes deseos de que los ingredientes o la forma de proveerse de
ellos o de alimentarse, fueran como antes. Las personas compararon la calidad de los
ingredientes que logran conseguir actualmente con aquellos que sus padres conseguian
cuando el comercio no estaba tan abierto, cuando los supermercados todavia no eran
populares. Existe una mayor consciencia en los estratos bajo y medio acerca de los
cambios que han ocurrido en el origen de los ingredientes. Pueden palpar haber
transitado de la obtencién de alimentos muy frescos, vegetales de primera mano a
comprar productos que han sido congelados o madurados “a la fuerza”. El contacto con
la tierra es algo que se pierde cuando migran a la ciudad, pero el recuerdo de lo ella da
no se pierde, continta en sus memorias, generando afioranza y nostalgia.

[hablando de su madre y su abuela] ellas mataban a su pollito, aqui tienes que
comprar pollo, dentro de Muna (poblacién), all4d mataban gallina, criaban sus
huevos, brotaban los huevitos...cocinar lo que ellas cocinaban no se puede
(Entrevista, dofia Ana, 49 afios, estrato medio, familia nuclear)

Yo creo que antiguamente habia més posibilidad, habia campesinos, vamos a
decirlo de esa manera, no sé si es bueno o malo lo que voy a comentar, pero a
veces la economia como que es buena y a la vez no, funcionan tanto las cosas
que se nos olvida lo que es en realidad... lo que es... nuestras raices, porque
ahorita ya no encuentras a alguien que siembre, ya no encuentras a alguien que
tenga un huerto (Entrevista, dofia Bella, 48 afios, estrato bajo, familia
uniparental).

A lo largo de este capitulo, se analizaron las principales categorias resultantes
del discurso de las participantes, con el fin de comprender aquellos temas mas
relevantes para la comprension de los significados y creencias relacionados con las
conductas alimentarias. La principal reflexion que surge al revisar el capitulo es que
las conductas alimentarias se relacionan con una amplia variedad de temas, incluso con
algunos que a primera vista no parecieran tener ningun vinculo con ellas, como es el
exceso de informacion que al final, promueve una desinformacién y confusion acerca

de lo que es 0 no saludable para las personas. Ademas, se ratifica el papel indiscutible



132

que sigue ocupando la mujer como la principal encargada de la alimentacion familiar,

a pesar de los muchos avances sociales en temas de igualdad de género.
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Capitulo 6. Conductas alimentarias actuales: autonomas, apropiadas, impuestas
0 enajenadas.

En este capitulo se busco establecer la relacion entre la Teoria del control
cultural y cultura apropiada -TCCCA- de Bonfil Batalla (1988) y los elementos
pertinentes identificados en esta tesis, que se relacionan con las conductas alimentarias.
En primera instancia, se ponen de manifiesto las similitudes que existen entre un grupo
étnico y la poblacion estudiada, con el fin de esclarecer la relevancia de la TCCCA en
el analisis de la informacion obtenida y descrita en capitulos previos. Posteriormente,
se procede al analisis de los elementos culturales en funcion de las categorias
presentadas por la TCCCA, lo que permite comprender el modo en que corresponden
con los tipos de cultura que presenta el autor, dependiendo de su origen y las decisiones
que se tomen dentro del grupo sobre los elementos culturales.

A pesar de que, considerando las conceptualizaciones antropoldgicas de “grupo
étnico”, no es posible definir a la muestra estudiada en esta tesis como tal, existen
ciertas caracteristicas de los grupos étnicos que se presentan en la poblacion, por tanto,
se considerd adecuado analizar los resultados desde la Optica de esta teoria. Se
comentan a continuacién las principales caracteristicas que permiten la elaboracion del
analisis que se presentard mas adelante.

En primera instancia, asi como los grupos étnicos, las personas de la muestra
involucrada en este estudio son parte de una sociedad dentro de la cual, los recursos
pertenecientes a ella, se administran de acuerdo con las normas culturales, es decir, es
la cultura misma la que define y estructura el modo en que éstos se manejan. Lo anterior
se relaciona con una estratificacion social, no a modo de diferenciacion étnica, pero si
en el modo en que esos recursos se utilizan. En el caso de la muestra estudiada, esto
corresponderia a los grupos o estratos socioecondmicos: bajo, medio y alto, mismos
que rigen la forma en que se puede tener acceso o0 no a distintos elementos culturales.
Ademas, es posible comentar que las personas se identifican como parte de un mismo
grupo, que se puede definir como la identidad yucateca y meridana, misma que de
manera tacita se encuentra dividida en los estratos econémicos ya mencionados. A

pesar de la division estratificada de clases, todas las personas pertenecientes a esta
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cultura se aceptan e identifican como parte de ella y se distinguen y diferencian de otras
culturas externas.

Otra caracteristica que la muestra estudiada comparte con los grupos étnicos es
el hecho de que existe dominacion colonial, que afecta de diferentes maneras al grupo.
Las principales expresiones de esta caracteristica se dan en las preferencias que se
tienen en cuanto a los alimentos. Asimismo, se observa claramente la interaccion entre
los diferentes alimentos tradicionalmente pertenecientes a la cultura yucateca y
aquellos que vienen de fuera y han sido adoptados. Este elemento de dominacion
cultural es uno de los mas relevantes para términos del andlisis, ya que uno de los
objetivos de la investigacion es analizar la dialéctica entre el consumo de alimentos
industrializados y los tradicionales. En este caso los alimentos industrializados son en
su mayoria adoptados de diversas culturas externas que en ocasiones fungen como
elementos de dominacion econémica de la cultura duefia de esos alimentos sobre la
cultura local, eso sin mencionar el alto impacto cultural que representa su consumo.
6.1. El control cultural y &mbitos de la cultura

Lo que Bonfil Batalla busca esclarecer cuanto expone su teoria es la relacion
que existe entre un grupo de la sociedad, poseedor de cultura e identidad, con otros
grupos que tienen sus propias identidades y sus culturas (Bonfil Batalla, 1988, p. 4). A
continuacidn, se presenta de manera esquematica el modo en que el control cultural se
expresa en la poblacion estudiada que vive inmersa en una cultura yucateca que se
precia de ser fuerte y arraigada. Los elementos presentados en la figura 12,
corresponden a los que se han comentado con anterioridad en otro capitulo y que
resultan esenciales para comprender la manera en que la TCCCA es aplicable a la

muestra y problema estudiado en esta tesis.
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Figura 21. Caracteristicas del grupo estudiado.

En la figura se pueden observar los elementos analizados de la sociedad
meridana, con las estratificaciones consideradas, mismas que convergen entre si al
formar la conciencia e identidad como personas meridanas. Todas las personas que
participaron en el estudio se identifican plenamente como pertenecientes a la cultura
meridana. Se visualiza, ademas, a esta sociedad como una entidad influida por otras
culturas, ajenas a si misma, pero interactuando con ellas en la cotidianeidad. Asimismo,
la muestra de este estudio cumple con otras caracteristicas, un tanto mas generales que
el autor comenta en su texto (Bonfil Batalla, 1988, p. 4):

a) Esun conglomerado social, capaz de reproducirse biol6gicamente

b) Que reconoce un origen comun

c) Cuyos miembros se identifican entre si como parte de un “nosotros” distinto de los
“otros” (que son miembros de grupos diferentes de la misma clase) e interacttan
con estos a partir del reconocimiento reciproco de la diferencia

d) Que comparten ciertos elementos y rasgos culturales, entre los que tiene especial
relevancia la lengua.

Maés adelante se analizan las esferas de esa interaccion para definir el modo en
que se expresan los ambitos de la cultura al entremezclarse diferentes aspectos de una
y otra.

6.2. Los elementos culturales en la alimentacién
El autor refiere a los elementos culturales como “todos aquellos componentes

de una cultura, que resulta necesario poner en juego para realizar todas y cada una de
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las acciones sociales” (Bonfil Batalla, 1988, p.5). En esta seccion se realiza una breve

descripcidn de las categorias de los elementos que el autor propone en

Tabla 7.

Elementos culturales (Bonfil, 1988, p.5-6)

Clasificacion
Materiales

De
organizacion

Definicion
Obijetos en su estado natural
o0 transformados por el
trabajo humano, que un
grupo esté en condiciones de
aprovechar en su devenir
historico: tierras, materias
primas, fuentes de energia,
herramientas y utensilios,
productos  naturales vy
manufacturados, etc.

Son las formas de relacion
social sistematizadas, a
través de las cuales se hace
posible la participacion de
los miembros del grupo cuya
intervencién es necesaria
para cumplir la accién. La

magnitud y otras
caracteristicas

demograficas de la
poblacion son datos
importantes que  deben
tomarse en cuenta al estudiar
los elementos de

organizacion de cualquier
grupo o sociedad.

En conductas alimentarias
Dentro de esta clasificacion es
posible incluir primordialmente a
aquellos  ingredientes que se
funcionan como base de la dieta, que
son transformados para el uso en la
cocina cotidiana. En  términos
generales se pueden mencionar el
maiz, las carnes, lacteos, huevo,
panes, entre otros. Asimismo, los
utensilios de cocina que se
encuentran en todos los hogares
estudiados fueron el refrigerador y la
licuadora. Entre las fuentes de
energia para cocinar, se pudo
observar cierta variedad: gas, carbén
(comentaron sobre su uso) y lefia, en
algunos casos.

En este tipo de elementos culturales,
el autor parece estar haciendo
referencia a las tareas macrosociales
que son necesarias para que se pueda
cubrir una necesidad social, pero
también a aquellas que se reflejan en
un sentido mas intimo, como puede
ser la familia. De esta forma, se
pueden considerar los movimientos
privados del sector empresarial que
se encargan de proveer a la
poblacién de todos los productos
necesarios  para  cubrir  sus
necesidades alimentarias, siempre y
cuando tengan la  posibilidad
econdmica de cubrir los gastos que
ello implica. Asimismo, se puede
integrar a este rubro, el modo en que
cada familia organiza sus actividades
y recursos para cubrir su necesidad



De
conocimiento

Simbolicos

Son las experiencias
asimiladas y sistematizadas
que se elaboran, se acumulan
y se transmiten  de
generacion en generacion y
en el marco de las cuales se
generan o0 incorporan NUevos
conocimientos.

Son los diferentes codigos
que permiten la
comunicacion necesaria
entre los participantes en los
diversos momentos de una
accion. El cadigo
fundamental es el lenguaje,
pero hay otros sistemas
simbdlicos  significativos
que también deben ser
compartidos para que sean
posibles ciertas acciones y
resulten eficaces.
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de alimentacion, y dado que cada
persona y familia puede tener modos
muy particulares de actuar, las
posibilidades de interaccion y modos
de organizacion son tan diversas
como lo son las personas.

Este rubro es uno de los mas
importantes en  cuestiones de
alimentacion, ya que las recetas,
costumbres y tradiciones se han
transmitido por muchas
generaciones, y los cambios que se
han dado en ellas han sido més
abruptos en las Ultimas décadas,
principalmente por causa de la
globalizacién y las experiencias
sociales que invitan a las personas a
relacionarse, conocer y aprender de
otras culturas, con mucha facilidad a
través de los medios de
comunicacion, en todos los estratos
socioecondémicos. Ha sido a través
de la transformacion y proliferacion
de la industria alimentaria, que se ha
transformado el modo en que las
personas se aproximan hacia sus
alimentos e integran aprendizajes
nuevos a aquellas recetas que se han
mantenido por generaciones.

En cuanto a los elementos
simbolicos, el principal puede ser
aquel que desde la sociedad
mantiene implicitamente la
responsabilidad de la cocina
directamente sobre las mujeres,
especialmente cuando son madres de
familia o esposas. Sin embargo,
existen otros sistemas simbdlicos,
que se dan en los estratos
socioecondémicos y que implican la
expresion de quién se es y cOmo se
percibe la persona en el mundo que
vive. Por ejemplo: en los estratos
maés altos, se tiende a consumir los



Emotivos

Que también pueden
Ilamarse subjetivos. Son las
representaciones colectivas,
las creencias y los valores
integrados que motivan a la
participacion ylo la
aceptacion de las acciones:
la subjetividad como wun
elemento cultural
indispensable.
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alimentos orgénicos que, de cierta
manera, proyectan una imagen de
autocuidado y preocupacion por lo
que se consume Yy los efectos que
aquello pudiera tener para el cuerpo.
Por su parte, en el estrato bajo, se
suelen  consumir con  mayor
regularidad aquellas preparaciones
tradicionales, que mantienen a la
persona cercana a sus raices, con el
tinte nostalgico que eso puede
representar, especialmente cuando se
comparan con el modo en que
cocinaban sus madres y abuelas, la
cocina es un espacio intimo de
transmision de saberes, lo que
pareciera  querer expresar la
identidad cultural y cierta resistencia
a las nuevas tendencias.

Se ven representados en todas las
creencias que las personas dan a los
alimentos, los tiempos que
comparten alrededor de ellos, las
tareas que se vuelven parte de la vida
porque representan amor, amistad, el
ser buena esposa, buena madre. Otro
ejemplo es la busqueda de la salud a
través de los alimentos ingeridos,
tanto en uno mismo como en los
hijos o las personas a cargo. Son
todas las creencias y significados
culturales que dirigen la accién
colectiva hacia esos puntos de
encuentro, en apariencia subjetivos,
pero que en realidad son una
representacion de la cultura, el
espacio social y el tiempo especifico
en que se desarrolla la vida de la
gente.

Una especificacion importante en cuanto a los elementos de la cultura es que la
clasificacion es un modo metodologico de organizar la informacion, no de manera

inconexa a modo de agregados, sino por el contrario “poseen una condicién comun que
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permite establecer una relacion organica entre ellos... y es posible encontrar
inconsistencias y contradicciones entre los elementos culturales, que permiten,
precisamente, entender la dindmica sociocultural” (Bonfil Batalla, 1988: 6). Sobre los
elementos culturales, las personas toman decisiones y los utilizan para poder llevar a
cabo su vida cotidiana y todas aquellas acciones que impliquen la vida en sociedad. El
modo en que se toman decisiones acerca de los elementos culturales, es decir, las
instancias sociales involucradas, los niveles, los mecanismos son lo que el autor
denomina control cultural.

6.3. Los &mbitos de la cultura y el control cultural en las conductas alimentarias

Como se expuso en capitulos anteriores, los &mbitos de la cultura se dan en
funcién de dos caracteristicas: el origen del elemento, que puede ser propio del grupo
o ajeno aél, y del origen de las decisiones que se toman sobre ese elemento, que pueden
ser provenientes de la cultura misma, es decir propios; o ajenos, cuando las decisiones
sobre un elemento se toman fuera de la cultura, y se genera un grado de dependencia
entre una y otra cultura. A partir de esta descripcion, el Bonfil Batalla (1988) genera
cuatro categorias de cultura: la autbnoma, la apropiada, la enajenada y la impuesta,
dentro de las cuales se pueden analizar todos los elementos que se utilizan para llevar
a cabo la vida social como se conoce dentro de una cultura cualquiera.

Como menciona el autor, los elementos de la cultura tienen una naturaleza
organica, es decir, no se dividen y exponen de forma inconexa, sino que para
comprender lo que ocurre con unos es necesario entender también, el modo en que se
ven afectados otros. Por ejemplo, el elemento material de la tortilla se ha transformado
muy profundamente en su modo de elaboracion, dado que en el elemento de
organizacion social, han surgido necesidades y se han llevado a cabo adaptaciones que
repercuten directamente sobre diversos aspectos. Ademas del material, se ha
modificado el elemento de conocimiento pues cada vez menos las personas que
aprenden a preparar las tortillas con el método tradicional (tortear a mano y cocer en
comal); ahora se compran en molinos que utilizan maquinaria para su produccion.

Por lo tanto, lo que se busca es esclarecer la relacion que guardan los elementos

de la cultura al explicar un solo fendmeno. Es preciso recordar, que como Bonfil
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comenta, las decisiones que se toman sobre los elementos culturales, se pueden dar en
varios niveles, desde acciones macrosociales, hasta incluso, acciones individuales o
familiares y:
en cada una de ellas, las decisiones se dan de manera concreta, cuyas
caracteristicas son material de investigacion empirica... porque la posibilidad de
comprender un fenémeno descansa en el postulado de que hay regularidad en su
ocurrencia y en sus caracteristicas, lo que permite una aproximacion metddica de
los mismos (Bonfil Batalla, 1988, p. 6).

Con base en lo anterior se decidi6 realizar el andlisis en funcion del estrato
socioecondémico al que pertenecen las familias participantes, y el modo en que manejan
los elementos culturales relacionados con los alimentos. Estas se conforman como un
grupo particular, de acuerdo con el estrato al que pertenecen, dado que comparten
caracteristicas con las otras familias que pertenecen al mismo estrato. Dichas
caracteristicas se consideran en funcion del tipo de précticas, lugares, costumbres e
ideales que persiguen. En los siguientes apartados se analiza la forma en la que se
expresa el control cultural en cada uno de los estratos estudiados. En todos los estratos
socioeconémicos es posible notar la influencia que las posibilidades econémicas tienen
en las conductas alimentarias de las familias, obteniendo diferentes caracteristicas en
el modo en que se expresan los &mbitos de la cultura en cada uno.

6.3.1. Estrato socioeconémico bajo.

Recordando que las conductas alimentarias se dan desde el momento en que se
eligen los alimentos a preparar, el modo en que se preparan y se consumen, en este
estrato fue muy caracteristico observar elementos de una cultura autonoma. Las
personas contintan reproduciendo antiguas préacticas que han heredado de mucho
tiempo atrds: consumir alimentos que no han sido congelados, comprar vegetales
frescos, muchas veces a personas que las cultivan ellas mismas y que son sus vecinos.

Lo anterior se da gracias a un proceso ciclico en el que los productores locales
ponen a la venta ingredientes que son tradicionales, como la carne de cerdo o las
verduras locales, a precios accesibles para las personas y, a su vez, ellas consumen esos

productos, dandoles completa prioridad por encima de aquellos que son ofertados en
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los supermercados, no Unicamente por el precio, sino por la creencia de que lo fresco
es mejor para la salud y, ademas, tiene un sabor mas agradable que lo que se vende
congelado o sobre procesado. Aunque es preciso comentar que cada vez son menos las
personas gue se dedican a la cria de animales, desde sus pequefias empresas ya que no
es posible criarlas en casa, como se solia hacer hace unas décadas. Y a esto se suma la
alta competencia que grandes corporaciones de la industria alimenticia representan
para los pequefios productores.

Otro elemento de la cultura autonoma se pudo observar en el uso preferente de
la lefia, que funciona en vez de la estufa de gas, para casi todas las actividades de
cocina. Las personas suelen acudir al monte para recoger su lefia, conocen y reproducen
la técnica que sus ancestros les compartieron, reproduciendo esa costumbre en su vida.
No es de asombrarse que las personas de este estrato mantengan esas antiguas
tradiciones de manera natural, ya que muchas de las familias que viven en la zona
estudiada, son migrantes de las zonas rurales del estado de Yucatan, donde muchas
veces esas tradiciones siguen vivas y conforman la normalidad de la zona, muy
diferente al caso de las zonas mas urbanas que ya han adoptado varias de las practicas
globalizadas.

Por otro lado, resulta interesante el hecho de que mucha de la oferta alimenticia
que se da en las pequerias tiendas de los alrededores, es de alimentos industrializados.
Es decir, que han sido procesados dentro de la industria alimentaria que, a su vez, se
encuentra cobijada por el modelo econémico neoliberal, por lo que no forman parte de
la cultura estudiada. Sin embargo, la aceptacion de esos alimentos procesados es tan
amplia, que se puede afirmar que forman parte de la cultura; a pesar de que no tienen
el control sobre ellos, la gente decide consumirlos, los hacen parte de sus vidas.

Algunos ejemplos de la cultura apropiada para este estrado, es el consumo de
la Coca-Cola® vy las frituras marca Sabritas ®, los cuales son de usanza tan comun
dentro de este grupo que se suelen utilizar a manera de premios para los nifios o incluso
para demostrar afecto. Dada la naturaleza compleja de las decisiones que se pueden
tomar sobre lo que se consume o no para alimentarse, tal parece se expresan dos razones

principales para la aceptacion de elementos nuevos, para hacerlos propios. La primera
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razén parece ir en funcion del precio del producto, es decir, mientras mas barato, hay
mas posibilidades de que se consuma, y la segunda razon se relaciona con el placer que
se obtiene al consumirlo. No hay que dejar a un lado las respuestas fisicas que se dan
al consumir ciertos alimentos, y los constantes debates sobre los efectos adictivos que
pueden conllevar. Nuevamente la Coca-Cola® es un buen ejemplo de ello, ya que tiene
un costo elevado pero muchas familias realizan el esfuerzo de comprarla a pesar de la

escasez del dinero. Desde el punto de vista psicologico, el placer y la convivencia

pueden asociarse también a ciertos alimentos, y propiciar su consumo.

Tabla 8.
Ambitos y elementos de la cultura y alimentacion en el estrato socioeconémico bajo.
Decisiones
Elementos Propias Ajenas
culturales )
Propios Cultura AUTONOMA Cultura ENAJENADA

Materiales: en este rubro se puede
observar la utilizacion de la lefia
para cocinar, elemento que ha
utilizado tradicionalmente en la
cocina yucateca Yy que las
personas contintian utilizando, en
parte porque es mas accesible
econémicamente, pero  mMas
porque prefieren el sabor de la
comida preparada a la lefia. Otro
elemento importante de la cultura
auténoma, es el consumo de la
carne de cerdo, que ha sido
basico en los platillos
tradicionales y que aln es muy
comin su consumo en este
estrato, asi como lo recados
tradicionales de la comida
yucateca. Asimismo, el uso del
molcajete, el consumo del chile
habanero, entre otros, forman
parte de la cultura autbnoma.

De organizacion: el principal
elemento de organizacion es el
papel que las mujeres tienen
dentro de la familia como
proveedoras  de  alimentos
transformados en platillos para

Materiales: la cria de los animales
para consumo humano dentro de
las casas particulares que hace
apenas algunas décadas esta era
una practica comdn en los hogares
de la ciudad, es elemento que ha
pasado a estar, practicamente en
su totalidad bajo control de unas
cuantas  industrias de la
alimentacion en el estado, dado
que las personas ya no se
encuentran en posibilidades de
encargarse del cuidado de esos
animales porque la necesidad
alimenticia y social hace mas
urgente que laboren fuera del
hogar durante muchas horas de su
dia. Es probable que este
fendmeno se dé como resultado
del estilo de vida que se lleva en
las ciudades, ya que en la zona
rural aun es comun que las
familias crien ciertos animales en
casa, los cuales sacrifican y
utilizan posteriormente en sus
preparaciones.

De organizacion: la tarea del
huerto familiar, que solia ser una



alimentar a sus seres queridos. Le
hecho de que socialmente sea
algo completamente normalizado
y sistematizado, hace que las
personas de este estrato no lo
cuestionen. La otra cara de la
moneda, es que es muy comun en
este estrato que wuna figura
masculina sea quien se encarga
principalmente de llevar los
recursos econdémicos con los
cuales la mujer se encargara de
preparar la comida familiar.

De conocimiento: los saberes que
se transmiten de generacion en
generacion tienen toda la carga
cultural que se puede atribuir a la
comida y al acto alimentario.
Aquellas que todavia guardan su
esencia tradicional de manera
clara son las que pueden
considerarse parte de la cultura
auténoma, por ejemplo: la carne
fresca tiene mejor sabor, los
alimentos vegetales cosechados
localmente son mejores, el modo
de cortar los ingredientes, las
recetas y modos de preparar
ciertos alimentos, los toques
particulares de sabor, etc.
Simbolicos: en cuanto a los

elementos simbélicos, es
necesario comentar que, al ser
subjetivos, es complejo

determinar si las decisiones son
propias 0 ajenas sobre los
elementos. Sin embargo, es
posible ~ comentar  aquellos
significados que los alimentos
tienen para las personas, que se
apegan principalmente a las
normas locales, por ejemplo: la
comida casera es mejor para la
salud por el simple hecho de
haber sido cocinada en casa, por
alguien que se preocupa.

Emotivos: particularmente este
elemento trasciende a todos los
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de las principales ocupaciones
familiares, se ha visto relegada por
la falta de tiempo que conlleva la
necesidad de comprar los
vegetales.

De conocimiento: los saberes
locales para realizar las tareas
expuestas anteriormente se han
comenzado a perder, ademas otros
conocimientos como el de las
estaciones del afio en que se puede
obtener algin alimento en
particular han comenzado a ser,
hasta cierto punto, innecesarios,
ya que la industria alimentaria se
encarga de que la produccion y
distribucion de muchos alimentos
ya no sea limitada por las
estaciones del afio, efecto que es
denominado en el marco tedrico
como “desestacionalizacion”, y
que es posible observarlo con
claridad en este espacio social.



Ajenos

estratos socioeconémicos, y es el
hecho de que el preparar y servir
los alimentos para alguien, es un
acto demostrativo de afecto.
También denota la creencia de
que asi se cuida la salud de la
familia. Asimismo, el gusto de
compartir los alimentos con la
familia expresa la creencia de que
los lazos familiares se fortalecen.
Cultura APROPIADA
Materiales: uno de los elementos
con mayor aceptacion y, por ende,
apropiacion, es el consumo de
refrescos embotellados,
especificamente la Coca- cola®,
cuyo consumo esta
completamente normalizado vy
aceptado en la poblacion de este
estrato, a pesar de que el costo
economico de esa bebida es alto,
en proporciéon con los ingresos
familiares. Consumo de Sabritas
® a pesar de su elevado costo.
Otros elementos materiales que se
han wvuelto parte de la
cotidianeidad son aquellos que
brindan practicidad al acto de
cocinar, por ejemplo: los cubos de
caldo de pollo en polvo, las salsas
enlatadas. En cuanto a los
instrumentos de cocina que se
pueden observar en este estrato,
se encuentran los mas sencillos,
como el refrigerador y la
licuadora, asi como gquemadores
que utilizan gas, a modo de estufa,
aunque algo rudimentarios.
De organizacion: la proliferacion
de pequeiias tiendas que venden
productos industrializados
representa un apoyo econdémico
para las familias que los
establecen 'y para quienes
consumen los productos.
De conocimiento: los esfuerzos
por mejorar la higiene de los
alimentos y por disminuir los
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Cultura IMPUESTA

Materiales y de organizacion: en
orden de sobrevivir, las personas
se ven obligadas a tomar trabajos
mal remunerados que les exigen
muchas horas de su vida diaria,
esto propicia la pérdida de la
convivencia familiar al consumir
los alimentos y hace necesaria la
adquisicion de estrategias para
alimentarse fuera del hogar, como
comprar algun alimento
econémico, que generalmente
suele ser industrializado, por lo
gue realmente la persona no es
libre de decidir sobre qué
consumir, sino que su ambiente se
le impone un cierto rango de
opciones, de las cuales no puede
alejarse porque no tiene los
recursos econémicos para elegir
libremente. Es por esto que se
considera que los productos
procesados de bajo  costo
corresponden a la cultura
impuesta.
De conocimiento: se busca
ensefiar a traves de diversos
programas que generalmente son
de gobierno, a utilizar los
productos procesados con ciertos
objetivos, por ejemplo: a los nifios
hay que darles por lo menos, leche
de vaca para que mantengan la
salud de sus huesos, o a que
consuman soya cuando el dinero
no es suficiente para comprar
carne,



indices de obesidad, han tenido
sus frutos en la educacion de las
familias en esos aspectos,
permitiendo que esos
conocimientos se integren a los
modos en que se preparan los
alimentos, lavandolos,
desinfectandolos, 'y  siendo
conscientes de los efectos del
consumo excesivo de grasas.

Simbdlicos 'y emotivos: el
significado que se da a las bebidas
embotelladas, como la Coca-
cola® antes mencionada, es
importante en este estrato, ya que
no en el discurso se puede denotar
cierto apego o incluso tristeza en
el caso de quienes, por salud, ya
no pueden consumirla. El
consumir esa bebida, tiene una
fuerte carga emocional, que
podria estar expresando un tipo de
identificacion con la campafia del
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Simbélicos: el significado de nifio
sano, que tradicionalmente era la
vision  del nifio  robusto,
“hermoso”, ha cambiado por el
concepto de salud globalizado,
ensefiado e impuesto; que también
se relaciona con el concepto
propio de bellezay su relacion con
el tipo de alimentos consumidos.
Emotivos: fue posible identificar
cierta desvaloracion de los
elementos culturales, como si su
prestigio fuera menor a aquellos
que proceden de una cultura
externa. Por ejemplo, al cocinar
utilizando la lefia, las personas
tendian a dar una explicacion
detallada del motivo por el que no
cocinaban en estufa, a modo de
disculpa, como si consideraran
que era algo de lo que debian
avergonzarse, lo cual surge de un
discurso social generalizado.

producto, como si fuera parte

importante de su realidad o

implicara una aspiracion a ser.
6.3.2. Estrato socioecondémico medio.

Las familias de este estrato muestran ya cierto alejamiento de la cultura
autonoma. Sin embargo, aln existen algunos elementos que pueden interpretarse como
tales, como el uso del molcajete para moler los chiles o preparar salsa, asi como las
comidas tradicionales que se preparan porque son apreciadas y se consideran de mucha
importancia, como el frijol con puerco que incluso, se reconocen en algunas familias
como comidas de lujo. Sin embargo, los ingredientes que se utilizan para esas
preparaciones muchas veces provienen del supermercado, donde las personas pueden
decidir qué comprar, pero dentro de las empresas ofrecen, la cultura propia no siempre
se tiene un control sobre ellos.

En el ambito de la cultura apropiada, se pueden observar muchos mas elementos
que demuestran la amplia exposicién que las familias de este estrato han tenido a
productos alimenticios y modos de alimentarse que solian ser externos a la cultura y,

por el uso tan generalizado que se les ha dado, han sido adoptados dentro de ella y se
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han comenzado a reproducir en la misma cultura, desde los utensilios y artefactos mas
comunes como sartenes de teflon, ollas de aluminio, cucharones y espéatulas de pléstico
0 bambd, hasta preparaciones tradicionales de paises remotos, como lItalia, Japon y
China. Se han integrado de tal forma que es posible observar la fusion entre las culturas
expresada en los platillos. Precisamente, esas fusiones, son elementos muy comunes de
consumo en el estrato medio, no de modo cotidiano, pero si son considerados platillos
para salir de la rutina y para probar nuevos sabores, dado que se expresa el deseo de no
comer siempre lo mismo.

Otro aspecto para considerar es la cultura apropiada en cuanto a la visién
globalizada sobre la comida saludable que se debe consumir para mantener una figura
estética y llena de salud. Muchas veces, la creencia de que algunos alimentos pueden
producir enfermedades genera cierto alejamiento de la comida tradicional, debido a que
se considera que las formas de preparacion y los ingredientes, pueden ocasionar
enfermedades como la obesidad que, ademas, no es deseada en términos de estética.
En ese sentido, el papel de los profesionales de la nutricion juega un papel decisivo, ya
que orienta a las personas hacia lo que se puede 0 no consumir como alimento, sin
embargo, es comun que la preparacion de los nutriélogos ha sido formada en términos
globalizados, considerando alimentos que no son los tradicionales para las familias
meridanas. Es por esto, que cuando en alguna familia se ha tenido contacto con estos
profesionales, la tendencia a alejarse de las comidas tradicionales es mayor, y se

adoptan alimentos globalizados diferentes a los que se consumian en las familias de

origen.
Tabla 9.
Ambitos y elementos de la cultura y alimentacion en el estrato socioeconémico medio.
Decisiones
Elementos Propias Ajenas
culturales
Propios Cultura AUTONOMA Cultura ENAJENADA
e Materiales: el uso de ingredientes e  Materiales: existen  ciertos
tradicionales, como los recados ingredientes y preparaciones cuya
(no industrializados), el chile elaboracion solia llevarse a cabo
habanero, asi como ciertos de manera tradicional, pero han

instrumentos como el molcajete y sido adoptados por la industria
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varios platillos tradicionales que
se preparan en las familias.

De organizacion: la mujer sigue
siendo la principal encargada de
los alimentos. *En este elemento
se  puede  observar  una
inconsistencia entre los ambitos,
ya que a pesar de que las mujeres
siguen teniendo la batuta en la
cocina, también han comenzado a
laborar fuera del hogar, como
respuesta  a la  necesidad
econdémica impuesta por el
sistema econémico, por lo que se
relaciona de manera directa con el
elemento de organizacion del
ambito de la cultura impuesta*
De conocimiento: se sigue dando
mucha importancia a las recetas
tradicionales y su preparacion
correcta, aunque con cierta
apertura a probar nuevos
ingredientes o eliminar algunos
otros (se menciona en el &mbito
de la cultura apropiada)
Simbolicos:

Emotivos: mostrar afecto a través
de la preparacion de alimentos a
otras personas.

Cultura APROPIADA
Materiales: muchos ingredientes
provienen del super mercado y
no son los tradicionalmente
utilizados en los platillos
tradicionales. Las compras se
hacen practicamente en su
totalidad en supermercados Yy
Costco (tienda de mayoreo,
perteneciente a una cadena
norteamericana).

Todos los aparatos y utensilios
que se han adoptado como parte
de la cotidianeidad, que en el caso

de la alimentacion: el
refrigerador, el horno de
microondas, los hornos

tostadores, la estufa y el horno de
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alimentaria y se ponen a
disposicion de las personas como
formas mas practicas de elaborar
sus preparaciones, que, por
cuestiones de tiempo, las personas
consumen: recados y especias
industrializados.

De organizacion: los modos de
interaccion con respecto a los
alimentos de la familia tienen que
modificarse por las distintas
ocupaciones de todos los
miembros, los nifios usualmente
realizan alguna actividad extra
escolar, los adolescentes en
algunos casos trabajan. Todas
estas adaptaciones se dan como
respuesta al modelo
socioeconémico que exige mas
habilidades y mayores ingresos
para mantener un estilo de vida.
De conocimiento: aquello que
antes era considerado saludable,
pero desde la concepcion
globalizada no cubre con las
expectativas, ejemplo: los nifios
deben comer frijol para crecer
fuertes, es algo que ha dejado de
ser vigente y ese conocimiento ha
evolucionado.

Cultura IMPUESTA

Materiales y De organizacion: en
este estrato, al igual que en el bajo,
es una realidad que los trabajos y
las necesidades econdmicas de las
familias les urgen pasar mucho
tiempo fuera de casa. Esa misma
falta de tiempo en algunos casos
limita la posibilidad de cocinar y
las familias recurren a las cocinas
econdémicas 0 alimentos
precocinados.
De conocimiento: las ensefianzas
de los nutriélogos sobre lo
saludable, cuando se dan
descontextualizadas a la cultura 'y
las tradiciones.



gas, la licuadora, y varios mas,
gue en algunas ocasiones suelen
ser de alto costo, pero las familias
consideran que son lo
suficientemente  necesarios Yy
atiles como para hacer un
esfuerzo por conseguirlos.

De organizacion: ante la
incorporacion de la mujer al
mundo laboral es mas comun que
las tareas del hogar se distribuyan
por lo que, en ciertas ocasiones
los hombres elaboran algunas
preparaciones de los alimentos.
De conocimiento: existen muchas
nuevas recetas, preparaciones,
alimentos de origen extranjero,
ingredientes e  informacién
obtenida por las redes sociales, y
por probar comida de restaurantes
extranjeros.

La preocupacion por la salud ha
implicado que se busque la
orientacion de los profesionales
de la nutricién que, en muchos
casos, ensefian a las personas a
comer de manera diferente,
intercambiando ingredientes o
eliminando algunos.

Simbdlicos y emotivos: los
significados de estatus al
consumir alimentos no
tradicionales, han sido apropiados
por este estrato. Aun se consumen
los alimentos tradicionales, pero
las ocasiones especiales que
comparten con sus seres queridos,
0 lo que se desea mostrar en redes
sociales, suelen ser los alimentos
no tradicionales. Ademas, se
puede identificar un acercamiento
a los nuevos estilos de
alimentacion, que van en
contracorriente  del  modelo
dominante, se hace notar una gran
sensibilidad hacia el sufrimiento
animal por el consumo de su
carne.
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Simbélicos y emotivos: el
subyacente sentimiento de que los
alimentos tradicionales son menos
importantes que los de otras
culturas, parte de un discurso
social aprendido y ensefiado de
manera psicoldgicamente
violenta, dando por sentado que la
cultura propia no es tan valiosa
como la ajena.
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6.3.3. Estrato socioecondmico alto.

En este grupo de familias, el contacto con culturas externas es mucho mayor,
dado que tienen la capacidad de relacionarse con ellas, no es Unicamente a traves de lo
que la globalizacion introduce a su propia cultura, sino a través de las experiencias
directas, que pueden adquirir mediante viajes y mediante las experiencias de otros
miembros de su circulo social. Generalmente esas otras culturas con las que se tiene
contacto son aquellas que histéricamente han resultado dominantes en la relacion con
la propia cultura, por lo tanto, la apropiacion cultural de las familias de estrato alto es
mayor que en los otros estratos, especialmente comparada con el estrato bajo. La
identificacion mas frecuente se da con las culturas dominantes, lo que implica un
paulatino (pero marcado) alejamiento de las practicas tradicionales. Ademas, es claro
el rechazo de las preparaciones por parte de las nuevas generaciones, que prefieren
consumir alimentos no tradicionales y muchas veces pre-preparados.

Es menos comdn que las familias de este grupo se identifiquen con practicas
netamente tradicionales incluso en las fechas mas representativas, como el dia de
muertos. Cuando atienden este tipo de fechas, suelen consumir las preparaciones
compradas y no preparadas en familia, como dicta la tradicién. Se pueden observar
algunos elementos de cultura auténoma, que llevan a un disfrute de las preparaciones
tradicionales, pero unicamente en determinados contextos y en relacién con personas
especificas, como los padres (abuelos) o la familia extensa. Ademas, la modificacion
de las préacticas culturales es mas comun... por ejemplo no comer los “pibes”
tradicionales sino rellenos de chaya con queso, e incluso los que se venden como
“veganos”.

Todo lo anterior no implica necesariamente que estas familias se encuentren
completamente alejadas de sus tradiciones. Por el contrario, se pueden observar
diferentes modos de participar con su cultura, como la apreciacion de los elementos
culturales mas representativos y el orgullo por lo deliciosa que se considera la comida
tipica de su ciudad y estado. A pesar de que generalmente, no forme parte de su

cotidianeidad, la reconocen y aprecian como parte de si, con lo cual se demuestra
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nuevamente la capacidad de los alimentos para generar sentido de pertenencia e
identidad.

En el dia a dia suelen ser reproducidas practicas globalizadas que corresponden
a la cultura apropiada, especialmente en la persecucion de una figura esbelta y un
cuerpo saludable. De igual manera, las actividades recreativas comunes en este grupo,
implican el gusto y a veces la necesidad, de compartir los alimentos fuera de casa con
las amistades o contactos laborales. Particularmente la necesidad de comer fuera de
casa por motivos de trabajo, implica comprar alimentos globalizados, industrializados
ya apropiados por los miembros de la cultura para cuando se tenga oportunidad de
comer en casa.

En términos de elementos materiales, seria 16gico pensar que cuentan con
mayor diversidad que en el estrato medio. Sin embargo, las diferencias entre estratos
no estan en el tipo de artefactos o utensilios utilizados, sino en el costo de los mismos.
En ninguno de los dos estratos se utiliza la lefia para cocinar. Solo el carbdn es utilizado
algunas veces con fines recreativos para asar carnes con él, en asadores especialmente
construidos con esos fines, personalizados o comprados en tiendas donde se distribuyen
productos extranjeros.

Tabla 10.

Ambitos y elementos de la cultura y alimentacion en el estrato socioeconémico alto.

Decisiones
Elementos Propias Ajenas
culturales
Propios Cultura AUTONOMA Cultura ENAJENADA
Consumir las comidas Materiales y de conocimiento: los

tradicionales en familia como un
modo especifico de organizacion
familiar. Esto involucra también,
elementos emotivos, ya que es de
este modo como las familias
extensas conviven e introyectan su
identidad como yucatecos a través
de los alimentos.

Adquieren conocimientos acerca
de los alimentos a partir de la
memoria colectiva y los corazones
de los individuos el contacto con

platillos tradicionales que se
preparan en los restaurantes que
enfocan su trabajo hacia las
personas de este estrato, se
convierten en cultura enajenada
cuando las personas los toman
como su Unico medio de contacto
con dichos platillos, ya que el
control y el conocimiento de las
recetas queda bajo decision de un
grupo ajeno al grupo.

De organizacién
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sus raices,
limitada.
Simbolicos 'y emotivos: el
significado que las mujeres dan al
cuidar de su familia siendo ellas
quien se encargan de su
alimentacion es un elemento
propio que responde a la identidad
cultural.

Cultura APROPIADA
Materiales y de conocimiento:
todos los ingredientes cotidianos
de la dieta en este estrato, suelen
ser comprados segun las
caracteristicas que presentan. Se
prefieren aquellos que se pueden
comprar en tiendas extranjeras,
como Costco, en donde las carnes
y vegetales son importados. Los
alimentos considerados
superalimentos, también tienen
una amplia aceptacion. Hay
personas de este estrato que
suelen  consumir  alimentos
comprados en el mercado local
sobre todo en los organicos, y lo
hacen bajo la creencia de que son
mas saludables ya que contienen
menos pesticidas que los que se
venden en el supermercado.

De organizacion: las familias
suelen enfocar sus recursos en la
preparacion de alimentos bajos en
grasas y con gran cantidad de
ingredientes frescos.

Simbolicos y emotivos: La
mayoria de las familias de este
estrato comentaron que no se
suele consumir con regularidad
las preparaciones tradicionales ya
que buscan apegar su dieta a lo
considerado saludable, dadas las
ensefianzas del profesional de la
salud. Se da importancia a la
conservacion de un cuerpo sano
y delgado a través de la
alimentacion y el ejercicio es
resultado de un  modelo

aunque de forma
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De conocimiento
Simbélicos y emotivos:

Cultura IMPUESTA
Simbolicos y emotivos: este grupo
social es el que tiene mayor
capacidad de responder a las
ofertas publicitarias, lo cual
también hace que sean mas
vulnerables a ideas promovidas
mediante la publicidad y de
interiorizar los mensajes que se
promueven desde este tipo de
maniobra de venta, como puede
ser la expresion de estatus.
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globalizado de belleza, en el que
se espera de tanto hombres como
mujeres respondan a él para poder
tener acceso y pertenecer al grupo
social deseado. Se acepta este
modelo de manera parcialmente
voluntaria, ya que es impuesto,
pero ha tenido mucho éxito en
este estrato, tanto que la decision
de mantenerlo ha sido una
apropiacion.

6.4. Conclusiones

La influencia de las culturas ajenas ha llegado a cambiar de manera profunda la
alimentacion y la percepcion misma que se tiene sobre ella en el contexto meridano, ya
sea porque la persona tiene acceso directo a otras culturas y modos de alimentarse o
porque el sistema econdmico obliga a las familias a adaptarse a un nuevo estilo de vida.
De cualquier modo, la conclusion es que la transformacién ha sido y muy
probablemente seguird siendo insondable. Es cierto que muchas veces se tiene cierto
grado de libertad en la toma de decisiones, pero la influencia simbodlica y emotiva que
muchas de las nuevas opciones tienen en las personas, especialmente de los estratos
medio y alto, es muy fuerte, y moldea las conductas alimentarias hacia el alejamiento
de lo tradicional, de forma que las nuevas generaciones no estan dandose la tarea de
adquirir los conocimientos que sus ancestros han transmitido de generacion en
generacion para el mantenimiento de las tradiciones. Ahora, ¢valdria la pena
cuestionarse acerca de la permanencia en el futuro de los alimentos tradicionales?
Probablemente la respuesta sea no, pues dificilmente desapareceran. Sin embargo, la
tendencia es que dejen de ser un elemento cultural autbonomo y pase a ser mas
claramente enajenado. Quizas, esas tradiciones se conviertan también en un producto
mas que puede ser vendido y procesado o que la transformacion de los ingredientes
mismos con que son preparados los platillos cambien a un grado tal, que no se pueda

considerar un alimento tradicional y propio de la cultura autonoma local.
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Fue sencillo notar que, de los tres estratos, es el bajo el que se mantiene, hasta
cierto punto mas cercano a la cultura autbnoma, ain da valor a aquellos elementos de
su cultura que han sido los que rigen el modo en que se alimentan y trata, en la medida
de lo posible de mantenerlos. Sin embargo, no se puede dejar de lado la evidencia de
la necesidad de consumir productos alimenticios que nada tienen que ver con la cultura
auténoma, sino mas bien, como se comento con anterioridad, son la respuesta del medio
al modelo socioeconémico vigente. Por otro lado, en términos del andlisis, es posible
comentar que los contrastes se dan mas al mirar la informacién desde el estrato
socioeconémico, ya que no hay diferencias en los tipos de familia, probablemente esto
se deba a que el tipo de familia tiene més relevancia en cuanto al modo en que se
organizan los integrantes para cubrir con las tareas necesarias, sin embargo no resulta
relevante para comprender los aspectos mas sensibles del modo en que se manejan los
elementos culturales, para ello resulta més relevante la subcultura que representa el
estrato socioeconémico.

A modo de conclusidn, es preciso hacer énfasis en que la verdadera importancia
de este analisis radica en como las personas perciben su realidad y el valor que le dan
a su cultura propia, asi como la apertura y flexibilidad mental para aceptar y apropiarse
de practicas culinarias ajenas; aunque valdria la pena juzgar si este proceso no verifica
el hecho de que, segun comenta el Bonfil Batalla, en los grupos estudiados, se da mayor
importancia y valor a los elementos que se adoptan de culturas ajenas, como parte de
este devenir historico en el que el grupo pertenece a una cultura en situacion de

dominacion y con un auto desprecio de lo propio.
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Capitulo?. Discusion
7.1. Reflexiones finales

Antes de comenzar a discutir los resultados ya expuestos y analizados en los
capitulos previos, es preciso esclarecer la postura personal, teorica y empirica, desde la
cual se comenzé a desarrollar la presente tesis. Al ser una persona cuya vida entera se
ha desarrollado en la ciudad de Mérida, asumir una postura critica para analizar las
cotidianeidades de las préacticas alimentarias resultd sumamente retador. Teniendo
experiencias previas en el estudio de temas relacionados con las conductas
alimentarias, desde el &mbito psicoldgico y las consecuencias negativas que pueden
traer a la salud mental, cuando esas generan enfermedades prevenibles como la
obesidad, en un principio esta tesis parecia encaminarse hacia un enfoque con tintes
psicolégicos. Sin embargo, al buscar analizar la raiz de las conductas alimentarias
actuales, fue necesario comprenderlas desde otras disciplinas.

Para esta tarea, la antropologia fungié como piedra angular del estudio, a
manera de guia metodoldgica para alcanzar los diferentes objetivos planteados, sobre
todo para comprender la naturaleza de las decisiones tomadas en funcién de los
alimentos y el modo en que las conductas alimentarias se ven influenciadas por los
procesos macrosociales, especialmente las transformaciones sociales de naturaleza
econdmica. Ademas, permitir la vision de los participantes como un grupo social con
caracteristicas culturales propias permitié que la discusion se enfocara en las
caracteristicas compartidas desde el ambito social, con las diferencias que el estrato
socioeconémico podia marcar en cada uno de los grupos.

Como resultado de la revision de diferentes perspectivas teoricas, una de las
principales reflexiones fue que las problematicas resultantes de las conductas
alimentarias inadecuadas como la obesidad, sobrepeso y desnutricion, tienen un
trasfondo cultural inalienable. En la actualidad, se ven ain mas influenciadas por los
grandes cambios sociales, dado que las exigencias economicas cotidianas a las que las
familias tienen que adaptarse, parecieran estar generando graves problemas
socioecondmicos y familias desintegradas, debido al tiempo de las personas requieren

para laborar fuera del hogar para poder alcanzar cierto nivel de vida. Es por todo ello,
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que la postura tedrica asumida personalmente para la realizacion y desarrollo de esta
tesis es que resulta imposible comprender el modo en que las personas de una sociedad
se relacionan con los alimentos si no se comprende el espacio social que ocupan en su
sociedad. Pero, a su vez, se ve a las personas como individuos que son absolutamente
capaces de decidir y actuar, en funcidon de sus experiencias, conocimientos y
preferencias, por lo que se buscd analizar ese espacio entre lo que social y
econdémicamente se dicta a las personas y su capacidad de decision y control sobre sus
elementos culturales. En pocas palabras, entender el control cultural que se expresa en
las conductas alimentarias de las familias meridanas.

Las conductas alimentarias representan una serie de procesos sumamente
complejos, dentro de los que convergen aspectos sociales, psicoldgicos y bioldgicos,
sin una jerarquia marcada, y con distintos grados de influencia, dependiendo de tantos
factores como personas, experiencias y condiciones de vida existen. Entender todos los
elementos que las influencian exige comprender el contexto determinado donde
ocurren, dentro de un margen de tiempo y espacio delimitados con claridad. No es
posible realizar generalizaciones en cuanto a sus expresiones practicas, a menos que se
les analice desde un punto de vista cultural, e incluso dentro de la cultura, las
expresiones de las conductas alimentarias varian de una persona o grupo a otro, de un
momento a otro.

Ademas, un aspecto a considerar es la gran importancia que tienen los procesos
macrosociales sobre las conductas alimentarias, ya que esos cambios han
revolucionado la sociedad hasta llegar a la actualidad, y se han dado principalmente
desde la globalizacion, la cual, entre otras consecuencias, ha promovido que distintas
culturas se entretejan y generen intercambio de conocimientos y experiencias, y desde
la perspectiva tedrica trabajada, se genera una relacion asimétrica de poder. Cuando se
considera lo anterior, la influencia de otras culturas sobre las ya por si mismas
complejas conductas alimentarias, el proceso se torna en algo mucho mas complicado,
y comienzan a cristalizarse ciertos aspectos individuales, mas intimos que, sin lugar a

duda, hablan de la posicion que las personas tienen dentro de su contexto, como
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oportunidades de expresar individualidad, emociones, afectos, todo a través de los
alimentos.

Asi también, se ha de considerar la dimension simbdlica de los alimentos, que
como se menciond en capitulos anteriores, son portadores de significados que
Unicamente tienen sentido dentro de un espacio social particular, y que se expresan a
través de la manera en que las personas se alimentan; esta dimension simbdlica
comprende uno de los elementos de andlisis mas representativos de la cultura, y su
evolucion siempre sera en funcidén de la sociedad misma, como resultado de las
transformaciones que se den en ella, por lo tanto, su estudio y comprension jaméas deben
considerarse estaticos. En cuanto a los atributos individuales de los miembros de una
sociedad, es imprescindible mantener presente que existen diversos valores, normar,
estereotipos, opiniones, creencias, que, como atributos personales, resultan en
orientaciones actitudinales positivas o negativas, por lo que rigen su comportamiento
alrededor de los alimentos.

Son esos elementos psicoldgicos personales los que permiten a los individuos
reafirmar su propia identidad, poniendo de manifiesto la influencia del espacio social
que habitan y dentro del cual se desenvuelven. Sobre este punto, el estrato social es
relevante ya que delimita el rango de opciones a los que pueden acceder las personas,
lo que, a su vez, determina las experiencias, gustos, preferencias, significados y
creencias que se dan en cuanto a los alimentos y las conductas alimentarias. Es por ello,
que el estrato social, fungié como uno de los elementos de andlisis mas significativos
y que gener6 informacion referente al apego o desapego de las conductas alimentarias
tradicionales, lo cual es consistente con Bourdieu (1979) quien considera que las
practicas alimentarias son definidas y construidas segln la posicion de una persona en
su espacio social. La interaccion entre las caracteristicas individuales y la posicion
dentro del contexto social de la persona constituye un espacio de andlisis, que obliga a
comprender que no se es puramente libre al decidir sobre las conductas alimentarias,
pero tampoco se encuentra por completo limitadas al abanico de posibilidades que

ofrece su espacio social.
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Se ha discutido con anterioridad la complejidad que la interaccion de las
culturas propicia en la comprension de las conductas alimentarias, no Unicamente en el
presente, sino en el contexto historico, especificamente del proceso de colonizacion.
Especialmente en un contexto como el yucateco, en el que la imposicién de nuevos
ingredientes, platillos e instrumentos de cocina, trajo consigo una clasificacion
explicita de lo que era bueno o adecuado socialmente y aquello que no, misma que se
conserva en la actualidad, y que pone en desventaja las costumbres indigenas. Esa
clasificacion no se dio de manera pacifica, sino a través de la violencia fisica y
simbdlica, misma que en la actualidad permanece y continta poniendo en un lugar
privilegiado a los elementos impuestos. Sobre este Gltimo punto, se considera que la
situacion de pobreza en que viven las personas del estrato bajo les priva de la capacidad
de acceder aquellas conductas alimentarias consideradas superiores (en el proceso de
colonizacion) y continla estableciendo limites y diferencias entre uno y otro sector de
la poblacion.

Si se contrastan los efectos de la colonizacion, con los que la actual
globalizacién ejerce sobre sociedades que son vulnerables por no contar con las
herramientas que les permitan alinearse a un modelo de desarrollo uniforme, se puede
intuir que la situacion de desventaja es similar a lo que vivieron los pueblos
colonizados, pero quizas a mayor escala. Esto puede verse reflejado en la manera que
las personas se han adaptado a las opciones que la industria alimentaria les provee,
apropiandose de los significados sociales de esos alimentos y alineandolos a sus
sistemas de creencias, por ejemplo: el estatus que representa en las comunidades mayas
el consumir Coca Cola® (Marin, 2013). Por lo tanto, es posible comprender la presion
social de las economias dominantes sobre los paises tercermundistas, como una presion
colonizadora que contindia imponiendo modos de consumir y actuar.

Es preciso puntualizar que las personas son conscientes de la influencia que la
globalizacion ha tenido en su estilo de vida y en su alimentacion, los actores sociales
pueden notar las transformaciones que se han dado en las Gltimas cuatro décadas, y de
como esos cambios han requerido importantes adaptaciones de su estilo de vida

familiar y laboral. Se considera que son esas adaptaciones las que impulsan el consumo
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de alimentos industrializados, especialmente en las familias de estrato bajo, ya que les
ahorran tiempo y dinero. En las familias de estratos medio y alto, la globalizacion se
ha mostrado en la cantidad y variedad de opciones a las que se puede acceder, de
manera que el mercado culinario se ha revolucionado y es posible adquirir
practicamente cualquier alimento, en cualquier época del afio, y con la total aceptacion
de muchos alimentos no tradicionales.

Con el fin de discutir el eje central de esta tesis, se recuerda que se busco
comprender el modo en que las personas se acercan a sus alimentos considerando las
circunstancias sociales y el marco cultural cargado de significados y creencias propias
de la cultura a la que pertenecen. En cuanto a los significados observados en el trabajo
de analisis, resulta particularmente interesante corroborar la informacion que la
literatura expone sobre los aspectos emocionales de la alimentacion y el modo en que
éstos afectan las conductas alimentarias, por ejemplo, preparar un platillo en particular
para alguien a quien se quiere, es una tarea consciente ya sea con el objetivo de cuidar
su salud o de generar alegria en la persona, esta claro que los alimentos son una via de
expresion de afecto. Ademas, la reproduccion de los significados implicitos en las
tareas que las mujeres han de reproducir en sus hogares se expresa casi Sin
cuestionamientos en las conductas alimentarias.

Por otro lado, las creencias que el discurso de las participantes reflejaba en
cuanto a las conductas alimentarias, se dirigian mas hacia el compartir en familia y lo
que ello implicaba para los miembros, especialmente el tener la oportunidad de
consumir los alimentos al mismo tiempo, todos juntos. Una de las creencias implicaba
que comer juntos generaba union familiar, sentaba las bases para la comunicacién entre
los miembros y el conocerse mas profundamente. Asimismo, se considerd que las
personas que tienen la oportunidad de comer en casa, con la familia, comen de forma
mas saludable a que si lo hicieran fuera de casa, por lo que se comprende, que la comida
que no es preparada en el hogar, es menos saludable y no contribuye al cuidado de la
persona, esto se vincula con el significado de que cocinar para alguien es amarlo porque

asi se protege su salud.
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En esta tesis se han considerado tres aspectos bésicos: las mujeres, la familia y
el estrato socioeconémico como elementos de analisis en funcion de las conductas
alimentarias, dado que su complejidad actual comienza a vislumbrarse con mayor
claridad al comprender esos tres aspectos. Las mujeres surgen como el principal pilar
de la vida culinaria de las familias, en todos hogares son ellas quienes se encargan
principalmente de las tareas relacionadas con la alimentacion. Son ellas quienes
transmiten conocimientos a sus hijas, o quienes reciben el conocimiento de sus madres
u otras mujeres con quienes comparten un vinculo afectivo, que se genera a partir del
compartir conocimientos y experiencias en la cocina. La familia por su parte es el
espacio social donde se cristalizan las consecuencias de los cambios macrosociales que
se han dado a partir de la globalizacion y otros factores, y donde es mas evidente la
evolucion en las conductas alimentarias, especialmente cuando se comparan las
preferencias de las generaciones més alejadas, como son los abuelos y los nietos.

Por altimo, el estrato socioecondémico constituye en gran medida el espacio
social dentro del cual se desenvuelve la familia, es decir, las experiencias, gustos,
preferencias, contactos directos con otras culturas, acceso a alimentos no tradicionales,
seran en gran medida determinados por la capacidad adquisitiva con la que cuenten y
como se menciond con anterioridad, delimita el rango de posibilidades de eleccion que
tiene la familia. Ademas, los estratos sociales fungen como subgrupos dentro de la
misma sociedad, y cada uno dicta diferentes maneras de relacionarse entre las personas
pertenecientes, pero también determina si sus miembros deben aceptar o rechazar los
diferentes elementos de la cultura.

Considerar el aspecto macrosocial dentro del cual se encuentran los tres estratos
socioecondmicos que forman parte de esta tesis, hace recordar a Mintz (1996) cuando
plantea la relacion entre el poder estructural y las consecuencias que ese poder tiene en
la vida cotidiana de sus miembros, especificamente en como se alimentan. En el caso
de la sociedad estudiada en este trabajo, se comprende al contexto macrosocial, en
términos de Mintz, los significados externos, como aquellas politicas econémicas que
pretenden alinear la forma de vida de los paises tercermundistas con la de los paises

desarrollados. La relacion queda clara en el discurso de las participantes, cuando
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expresan su percepcion sobre los cambios que la sociedad ha vivido desde su infancia,
hasta el presente. Especificamente, se habla de una transformacion en las necesidades
econdmicas y laborales, que impacta de manera directa en el tipo de alimentos que se
consumen, muchas veces dando pie a la aceptacion, de los alimentos industrializados
de muy bajo valor nutricional. La cantidad de trabajo que se requiere para poder cubrir
las necesidades bésicas de las familias es mayor que hace cuarenta afios. Ademas, el
numero de horas que se debe trabajar fuera de casa para lograr los ingresos necesarios
es muy alta, sobre todo cuando la formacion profesional es limitada, como es el caso
de las personas del estrato bajo. En conclusion, la gente necesita trabajar mas horas
fuera de casa, dedica menos tiempo a la cocina y por practicidad y economia, consume
productos industrializados, y es asi como se visibiliza la adaptacion de las conductas
alimentarias al modelo de desarrollo vigente en el pais.

La evidencia indica que el consumo de ciertos alimentos de alta densidad
energética ha aumentado; muchas de las explicaciones al respecto hablan acerca de
fendmenos macroeconémicos mencionados, como la disponibilidad, accesibilidad y
economia de la comida chatarra, asi como la amplia difusion en los medios de
comunicacion masivos o los cambios de estructura laboral que afectan la organizacion
familiar para la adquisicion y preparacion de los alimentos. Sin embargo, esos factores
no explican la aceptacion e incorporacion cultural de esos productos, asi como nuevas
formas de prepararlos o consumirlos. Esto ultimo Gnicamente puede ser entendido a
través del estudio de ciertos aspectos de la cultura ya que, para que un elemento ajeno
pueda ser integrado a la cultura, requiere tener congruencia con elementos ya existentes
dentro de ella. En el caso de la cultura yucateca, en la que histéricamente se promovié
un rechazo explicito a lo indigena, que ahora podria considerarse lo tradicional (aunque
no es en el sentido estricto) y se promovié la aceptacion de la superioridad de aquellos
elementos no indigenas, es concordante que se acepten facilmente elementos
totalmente ajenos a la cultura y que incluso, se perciban como superiores.

7.1.1. Otros aspectos sociales de las conductas alimentarias

Son muchas las ideas que surgen en la mente cuando se habla de alimentacion,

especialmente cuando se adhiere la palabra “familia” al concepto. Pareciera inevitable
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pensar en la propia experiencia y evocar memorias que ligan a la familia de origen y
las précticas culinarias que se llevaban a cabo en ella. Sin embargo, al investigar con
personas que vienen de distintos trasfondos familiares, sus experiencias se convierten
en 0jos nuevos para entender su mundo Yy asi tener una pequefia muestra del modo en
que se viven otros espacios relacionados con la alimentacion. Al respecto se han
analizado ya varios temas, sin embargo, existen ain algunos temas que no se
consideran el foco de esta tesis, pero que se encuentran relacionados de manera intima
con los resultados obtenidos.

El primer tema por comentar es la clara desigualdad en el acceso a la
alimentacion balanceada, dependiendo del estrato socioeconémico; no hay duda de que
la pobreza es la raiz de muchas deprivaciones y violaciones a los derechos humanos, y
lo descrito a lo largo del trabajo, nuevamente dirige la atencion hacia aquellas
limitaciones que una persona con escasos ingresos econdmicos vive cuando se trata de
cubrir la tarea de alimentarse a si mismo y a su familia. Por supuesto que la naturaleza
de la desigualdad social parte de un serio problema estructural, mismo que ha
caracterizado al pais por muchisimo tiempo y que, de cierto modo, se relaciona con el
concepto mismo de desarrollo que se tiene y se busca para la sociedad mexicana, que
sostiene y amplia la brecha econdémica y, por ende, las desigualdades sociales.

Esto Gltimo invita a reflexionar y redirigir la mirada hacia la responsabilidad
del Estado de intervenir de manera eficaz en la mejora del estado nutricio y la seguridad
alimentaria de los ciudadanos. Para ello, se hace evidente la necesidad de implementar
politicas publicas de desarrollo que promuevan diversas acciones dirigidas a la mejora
de la salud y seguridad alimentaria, desde la raiz, es decir, desde la posibilidad real de
acceso a alimentacion de calidad para todos los ciudadanos partiendo de un enfoque de
derechos donde la persona deje de ser vista como objeto de necesidades sino como
poseedora de derechos que puede exigir, teniendo como principal eje de accion el
respeto a la dignidad humana del individuo a quien se atiende.

Asimismo, al analizar las desigualdades, se hace evidente la ausencia de la
figura del nutriélogo en las personas del estrato bajo. Resulta en cierto grado obvio y

natural que al parecer no exista una preocupacion por acercarse a este profesional,
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aungue por supuesto esto no se puede explicar con un desinterés personal por la salud
alimenticia, sino que es el resultado de un contexto social que no permite a las personas
la posibilidad de poner este asunto como una prioridad. Incluso cuando existen
servicios gubernamentales que de cierta manera se ocupan de la educacion en salud
alimentaria, son esporédicos e insuficientes como para generar cambios o ensefianzas
en las personas y si ademas se suma el hecho de que los que existen se alinean a un
modelo de alimentacion muchas veces insostenible para los ciudadanos, la posibilidad
de que tengan éxito es muy baja.

Lo anterior denota el esfuerzo inadecuado que se ha dirigido hacia la
problematica de obesidad y desnutricidon desde sus causas estructurales, ya que se busca
generar en las personas conductas que no son correspondientes con sus capacidades
adquisitivas o con su contexto y normas sociales. Tal es el caso de los comedores
comunitarios pertenecientes al DIF, instalados en las colonias con mas necesidades
econdmicas, y que son proveidos con multiples ingredientes, enviados desde el centro
de la republica, los cuales no corresponden a las costumbres locales de alimentacion,
por lo que las personas prefieren no consumir los alimentos que ofrecen y por lo tanto
no funcionan de manera adecuada.

En ese sentido, es posible considerar que la homogenizacién de la alimentacion
se hace presente en las politicas publicas correspondientes a la alimentacién. Estas
derivan en programas y proyectos que al ser establecidos buscan de manera deliberada
unificar el modo en que las personas deben escoger, preparar y servir sus alimentos,
respondiendo a un concepto de salud que obliga a las personas a abandonar hasta cierto
punto, aquellos platillos o comidas que forman parte de sus experiencias personales y
que han estado presentes a lo largo de sus vidas, lo que los convierte en platillos
deseados y tradicionales. Lo anterior puede explicar en cierta medida el fracaso de un
programa de alimentacidn, o incluso el desapego a un plan alimentario especifico para
promover la salud. En posteriores estudios, este tema puede ser retomado para
ampliarlo y definir hasta qué punto la cultura puede influir en el modo en que las
personas aceptan o rechazan la modificacion de sus patrones culturales y personas de

alimentacion, con el fin exclusivo de mejorar su salud.
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Otro tema de importancia vinculado con la educacién en salud alimenticia es
que, de manera general, se puede comentar que las personas han adquirido una clara
consciencia de la importancia de reducir los alimentos grasos en su dieta. Sin embargo,
no se han apropiado de igual manera de la importancia de evitar los alimentos altos en
contenido de azucar y sodio, asunto que valdria la pena indagar por qué la informacion
sobre las grasas ha sido mas trascendental, especialmente porque la generalidad de los
productos industrializados, son los que tienen mas altos indices de azlcares y sodio y
son consumidos con mucha aceptacion entre los estratos bajo y medio. Probablemente,
este fendmeno de consumo tiene que ver mas con cuestiones bioquimicas, como las
respuestas de placer que se tienen en el cuerpo al consumir esos productos. Por ello es
importante considerar que, para disminuir los indices de obesidad, se tendria que poner
mucha mayor seriedad en la regulacion de la distribucion y facil acceso a esos
productos. Nuevamente, se hace importante cuestionarse la responsabilidad del Estado
en la regulacion de los productos que permite comercializar y la publicidad que se
genera para convencer al publico sobre la seguridad de consumirlos.

En cuanto a la modernidad y la industria alimentaria, existen aspectos sobre los
cuales se puede reflexionar. El primero de ellos es la interrogante del papel de la
modernidad en el abandono de las préacticas tradicionales. Pareciera, que Unicamente
puede sobrevivir uno de ellos dado que la experiencia sefiala que tanto la adopcion de
nuevas tecnologias en el proceso de los alimentos, como la aceptacidn e incorporacion
de platillos ajenos a la tradicion cultural, ha provocado que un menor nimero de
personas se interese por aprender las recetas familiares. Incluso la modernidad ha
propiciado que, desde el aspecto econdmico, sea mas dificil preparar esos platillos.

Lo anterior no pone en tela de juicio que necesariamente estén condenados a
desaparecer los platillos tradicionales. Sin embargo, si genera la interrogante de
quiénes seran los encargados de retomar esas recetas, en qué ambitos se podran adquirir
en un futuro todos los platillos que las abuelas acostumbraban preparar, y en la
actualidad son menos comunes. A juicio de la autora, parece poco probable que los
platillos tradicionales, incluso los mas olvidados, desaparezcan por completo, dado que

todos tienen una fuerte carga emotiva en la vida de los yucatecos, al formar parte de su
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espacio intimo familiar y nostélgico. Por lo tanto, aceptar la modernidad no
necesariamente implica el abandono de lo tradicional ya que la carga de identidad es
un escudo adecuado para la proteccion de los bienes intangibles tradicionales.

Existe un espacio en el que lo tradicional y lo globalizado han comenzado a
convivir. Esto se ve claramente en la oferta de platillos que tienen una base tradicional,
mas le es agregado un toque de lo ajeno, ya sea de salud o por el uso de un ingrediente
no tradicional. Un ejemplo de ello, son las conversiones de los platillos en nuevas
preparaciones que excluyen el elemento de la carne, para ser consumidos por personas
vegetarianas o veganas, tal es el caso del “Frijol sin puerco” de un restaurante de origen
yucateco, que orientaba sus ofertas hacia el publico del estrato alto, que es el que se
encuentra mas alejado de lo tradicional, dado que las oportunidades de relacionarse con
elementos culturales de otros lugares, les permite explorar, conocer y abrir la mente
hacia nuevos intereses y modos de relacionarse con los alimentos. Sumado a esto, la
importancia del conservar un cuerpo sano a través de la alimentacion, desde la
concepcidn globalizada de lo que se considera sano consumir, hace mas dificil que se
logren conectar con los platillos tipicos. Sobre las transformaciones de los platillos
tradicionales, al ser adaptados a lo tradicional, surge una aparente incomodidad o
malestar psicoldgico al observar que los platillos se convierten en algo nuevo, que
responde principalmente a las exigencias de la modernidad. Es decir, productos en
versiones ligeras, sin carne, con super alimentos, etc. y esta incomodidad es un
elemento interesante de analisis, sobre el que es necesario profundizar en las causas y
consecuencias que pudiera conllevar. A partir de ahi se tiene el potencial de generar
informacion interesante sobre el camino que espera a los platillos tradicionales en la
sociedad.

7.1.2. Entre el discurso y la accidon

A continuacion, se discutira el contraste observado entre el discurso brindado
por las personas y la realidad observada a través del método etnogréafico. Es importante
hacer énfasis en que uno de los principales hallazgos de esta tesis es la contradiccion
gue existe entre lo que las personas dicen consumir en sus alimentos y lo que consumen

en su vida cotidiana. Este contraste radica principalmente en la integracion comun de
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alimentos industrializados, que no se perciben como tales, es decir, se han
“naturalizado” en la dieta, hasta el punto en que no consideran productos, Sino
alimentos comunes, que pueden equipararse a los alimentos naturales. Tal ha sido el
efecto que la mercadotecnia y otros factores han tenido sobre la concepcion que se tiene
sobre estos productos. Asimismo, muchas de las participantes percibian que su
alimentacion era completamente saludable, aunque en su alacena tuvieran productos
con alto contenido de azucar, sodio y/o grasas saturadas; de cierta manera, es posible
que la deseabilidad social haya tenido cierto efecto en el discurso de las personas, sin
embargo, la evidencia parece apuntalar mas hacia el hecho de que comprar un producto
marcado como “light” u “organico” daba seguridad a las consumidoras de estar
tomando decisiones adecuadas para su salud, sin cuestionarse acerca del contenido de
los productos y mostrando una confianza plena en los productores.

Esto fue visible principalmente en los estratos medio y alto. En el estrato bajo
la concepcion de lo saludable estaba orientada méas hacia la preferencia productos
frescos, incluyendo los vegetales y carnes rojas frescas. El punto de quiebre, sin
embargo, se da en la necesidad del consumo de alimentos procesados de baja calidad,
que son los que principalmente se encuentran a su disposicion en las tiendas cercanas,
y que son frecuentemente consumidos dado que proporcionan saciedad momentanea,
algo que resulta importante dadas las circunstancias que viven las personas de este
estrato, es decir, al percibir menor cantidad de ingresos requieren cubrir sus
necesidades alimenticias con productos de bajo costo.

De igual forma, se pudieron observar contradicciones entre el discurso y la
accion, en los roles de género, ya que las mujeres cuestionaban su papel, mas seguian
cubriendo las expectativas sociales de ser la principal responsable de alimentar a su
familia, de asegurarse de que todos comieran de manera saludable, de luchar contra “la
nueva alimentacion” para tratar de dar a sus nifios lo que ellas consideran lo mejor para
su desarrollo fisico. Al parecer, el hecho de que cuestionen su papel, no necesariamente
brinda el empuje suficiente para dejar de cubrirlo y comenzar a exigir equidad en esta

tarea, y seria interesante observar los cambios sociales que ocurririan si las mujeres
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verdaderamente abandonaran este papel que su sociedad les impone, ya que podria
considerarse un pilar importante en el desarrollo de las tareas sociales.

Por dltimo, en este apartado de reflexiones finales, existe un tema que se
considera de suma importancia personal para la autora ya que, en el vinculo generado
con cada una de las participantes, se pudo observar un elemento comun en todos los
casos. Se trata del hecho que las mujeres se sentian felices de que se tomaran en cuenta
sus tareas dentro de la cocina, como un elemento de analisis cientifico. Que un
momento que pasa cada dia como absolutamente cotidiano, casi irrelevante y en
muchas ocasiones en perfecta privacidad sea de pronto un espacio en el que ellas
compartieran sus saberes, sus experiencias, su vida en funcion de la alimentacion, abria
la puerta a espacios de reflexion sobre ellas mismas, sus familias, su pasado y
explicaban su presente y sus preferencias en funcién de todo ello. Por lo tanto, es
impensable separar la tarea de la cocina, de los aspectos intimamente humanos de las
personas, la cocina es un espacio de intima conexion humana y social en el que las
mujeres vuelcan el amor y la dedicacion hacia sus personas queridas, a pesar de que se
cuestiona la imposicion de la responsabilidad.

7.2. Alcances y limitaciones

En esta tesis, se pudo observar el modo en que las familias yucatecas han podido
adaptarse a la influencia de otras culturas, impulsada por la globalizacion, y el modo
como han tenido que adaptarse o resistir a los cambios en sus formas de alimentacion;
se describid la manera en que ellas deciden sobre sus conductas alimentarias,
dependiendo de aquello que tengan a su disposicién, y el impacto que esas decisiones
pueden tener en sus vidas, sus modos de relacionarse y las consecuencias que ello
puede tener para el desarrollo de sus conductas alimentarias. Se comprendié de manera
parcial, la influencia que los procesos econémicos y de desarrollo han ejercido en el
modo que las familias ejercen su libertad de eleccién, misma que se encuentra
determinada en gran medida por el espacio donde se desenvuelven, y por el acceso
econdémico con el que cuentan. Sobre este punto, resulta interesante retomar los

postulados de Mintz (1996), cuando explica la forma en que los procesos
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socioecondémicos de gran escala alcanzan la vida familiar, y generan (o exigen)
cambios profundos en la dindmica.

Lo anterior, fue confirmado en el modo en que las personas cuentan sus
experiencias y necesidades economicas; las largas jornadas laborales, de los hijos o
esposos Y las consecuencias, y el modo en que esas circunstancias han generado cierta
pérdida en la costumbre familiar de comer todos juntos, lo percibieron como un valor
perdido, que desearian retomar, pero entienden lo dificil de hacerlo. Despues de
analizar la importancia de los alimentos en la vida familiar, resulta desconcertante la
claridad que se tiene sobre la pérdida de los momentos dedicados a comer, a
alimentarse y a convivir con personas cercanas. Existen teéricos que consideran que,
ademas este fendmeno conlleva la ingesta apresurada de los alimentos, lo cual puede
generar problemas asociados con el desarrollo de enfermedades relacionadas con la
obesidad. Se ve claramente un circulo vicioso en el que participan la pérdida de valores
familiares, apresurada vida laboral que, como consecuencia, generan problemas de
salud en las personas; este proceso deja entrever lo multidimensional del individuo y
la forma en que las esferas personas se afectan entre si. Pareciera necesario que se
retome desde el &mbito econémico, la vision de la persona como un ser mucho mas
complejo que la visidn lineal que el modelo econémico vigente le exige ser.

De igual manera, un aspecto tedrico que claramente fue confirmado, es el modo
en que los alimentos han participado en la vida de las personas como medio de
expresion de afecto, ya sea para hacer sentir bien a alguien que se aprecia, 0
explicitamente para demostrar que no importan los esfuerzos que se tengan que
realizar, preparar un platillo que una persona a la que se quiere desea, es una muestra
clara de carifio y ganas de complacer. Una de las principales contribuciones que se
pueden adjudicar a esta tesis, es la luz que se pone en el aspecto psicosocial que
implican los cambios en la alimentacién, dado que son pocos los estudios que tocan el
tema. El espacio de la entrevista permitio a las participantes, abrirse para comentar
temas que dejaban notar que no son indiferentes ante las transformaciones de la
dindmica familiar, sino que, por el contrario, al ser conscientes de ellas, se generan

diferentes emociones, en su mayoria el deseo de que esos cambios no involucraran la
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separacion de sus seres queridos momento de comer. Asimismo, el exceso de
informacion que se tiene en los estratos medio y alto acerca de lo saludable en términos
de alimentacion es un asunto que como se menciond, ha generado confusién en las
personas. Profundizar en este punto y determinar cuales estan siendo las fuentes de
informacion que resultan mas representativas para las personas.

De igual manera, este estudio constatd que las mujeres siguen siendo las
principales responsables de la alimentacion familiar, aun cuando los hijos ya son
mayores y autosuficientes sigue siendo la figura femenina la que es elegida socialmente
como la principal proveedora de alimentos. Sin embargo, también es posible afirmar,
que se comienza a cuestionar este rol por parte de las mismas mujeres, los factores que
pueden estar generando este cuestionamiento son variados, principalmente se da el
hecho de que las mujeres realizan practicamente las mismas actividades que los
hombres, es decir, estudian y se desarrollan de manera profesional, adquieren empleos
remunerados fuera de casa y se encuentran en el mismo nivel relacional que los
hombres, lo cual naturalmente Ileva a poner en tela de juicio la asignacién absurda del
rol de proveedora de alimentos.

Lo anterior se ve principalmente en los estratos medio y alto, esto porque en el
estrato bajo, desgraciadamente, las mujeres no tienen las mismas oportunidades que las
mujeres de los otros estratos, no todas logran adquirir educacién formal y en el tipo de
trabajo remunerado que pueden adquirir, generalmente se les piden los mismos roles
tradicionales que llevan a cabo en sus hogares, es decir: limpieza del hogar, cuidado de
los nifios o cocinar. Por lo tanto, se puede concluir que la educacion formal juega un
papel importante en este cuestionamiento de los roles de género, aunque otros factores
como el contacto con las redes sociales donde se promueve el pensamiento feminista,
los derechos humanos, o incluso programas de television que rompen con esos
estereotipos, pueden fungir también como promotores de la diversidad de pensamiento
en cuanto a lo que es posible aspirar como mujeres.

Por otro lado, la comprension sobre el modo en que las personas deciden sobre
sus conductas alimentarias, al margen de sus circunstancias sociales e incluso de la

constante invitacion que se hace a todos de participar en el consumo de alimentos
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globalizados. Las implicaciones de los hallazgos de esta tesis, tienen que ver con la
comprensidn sobre las consecuencias que la globalizacién y el modelo econémico que
la promueve, han tenido sobre las conductas alimentarias de las familias meridanas.
Sobre esto, es posible comentar que el estrato socioeconémico es determinante para
relacionar el grado en que las familias se alejan de las diferentes tradiciones, siendo
que mientras menor sea el ingreso econdmico, menor serd el alejamiento y mas
expresiones de la cultura autdnoma seran visibles en las conductas alimentarias, lo cual
es consistente con la situacion contraria, a mayores ingresos economicos, las familias
tienden a alejarse de las practicas tradicionales, y se observan mayores expresiones de
la cultura apropiada.

De lo anterior, se desprende el anélisis de que el sistema economico, beneficia
el paulatino desprendimiento de la cultura tradicional en los individuos, no de modo
dramatico e irreversible, pero si visible, ademas de que parece mantener esa idea de
superioridad de las culturas extranjeras, que fue implantada en la poblacion desde la
época de la colonizacion y que es facil de observar en la actualidad, incluso en el tipo
de alimentos preferidos o considerados méas deseables; el lado negativo de esto es que
su trasfondo social es, en realidad, un profundo auto desprecio de la cultura propia,
cuya existencia es muestra de la falta de educacion y promocién de las tradiciones, no
se ensefia a la gente a amar ni promover su cultura. Lo mismo ocurre con los elementos
materiales, el Gnico estrato que cotidianamente utiliza la lefia, el comal en las piedras,
es el estrato bajo, que (quizas a su pesar) continla utilizando técnicas tradicionales muy
antiguas para cocinar sus alimentos.

Al tratarse de un trabajo desarrollado desde el paradigma cualitativo, es
importante comprender que no se busca generar informacion que permita generalizar
los datos encontrados, sino que se busca comprender a profundidad los elementos
tedricos puestos para el analisis, siempre partiendo de aquello que las participantes
compartieron durante el proceso. Es por ello que una de las principales limitaciones de
esta tesis es que permite vislumbrar una parte de la realidad, aungue no busca extender
los resultados encontrados hacia toda la poblacion. Es un instrumento adecuado para la

reflexion de los temas que trata e invita a la exploracion de los mismos en contextos
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diferentes o abre nuevas incdgnitas referentes al tema, mismas que se discutiran en el
apartado siguiente.

La pregunta clave entonces puede ser ¢para qué serviria comprender las
conductas alimentarias? Sobre todo, cuando ha quedado establecido que el modo en
que una persona se alimenta no es generalizable a todas las deméas personas de su
cultura, ni siquiera de su familia. No hay una respuesta inequivoca para esa pregunta,
sin embargo, ampliar la comprension, a traves de este tipo estudios puede abonar a una
vision mas profunda del contexto y dignificar el lugar que la cultura y la sociedad tienen
en el modo en que las personas se alimentan. Zanjar el hecho de que las personas se
alimentan en funcion de quiénes son, obliga a entender que, para poder solucionar los
principales problemas de salud alimentaria, es necesario hacer una profunda reflexion
sobre el tipo de respuestas que actualmente se estan dado a ellos y reconsiderar los
modos de intervencion siempre en funcién del contexto, ya que el hecho de que la
obesidad sea un problema global no implica que sea igual en todas partes del mundo,
por lo que las respuestas y soluciones tienen que ser contextualizadas al espacio social
en el que se enmarcan, de lo contrario, los resultados seguiran siendo, como hasta el
momento, parciales y poco efectivos.

7.3. Prospectiva

Desde el ambito social, una de las ramas de estudio mas prometedoras es la
evolucion del papel femenino en la alimentacion de la familia, especialmente los
factores que promueven el abandono de los roles tradicionales, es decir, aquellas
caracteristicas tanto personales como ambientales que permiten a las mujeres
cuestionar su realidad social y no apegarse a los roles hegemonicos de género
impuestos por la cultura y momento determinados. De igual forma, resulta importante
conocer los aspectos de masculinidad que permiten la construccion de una sociedad
equitativa y que, al convivir como pareja, no asumen que la mujer debe cumplir con
los mandatos sociales de su género, sino que apoyan y promueven dicho pensamiento
critico en sus parejas. Un estudio cualitativo que aborde amabas perspectivas
contribuiria a la comprension de aquellos valores, creencias, ideologias, etc. que

potencialmente tienen la capacidad de promover una sociedad més justa y equitativa
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donde las mujeres y los hombres tengan libertad para desarrollar sus capacidades y
ejercer como ciudadanos con el mismo grado de relevancia.

A lo largo de los capitulos de resultados, se toca reiteradamente el concepto de
salud, mismo que surgié como una categoria de analisis desde los discursos que las
personas compartieron con la investigadora. Este concepto de salud, marca ciertas
pautas actitudinales, como el evitar los alimentos altos en grasa e incluir alimentos
vegetales en las preparaciones cotidianas. Se considera que un estudio que analice el
grado en que este concepto se queda a nivel discursivo o si realmente se lleva a cabo
en la preparacion de los alimentos. Esto surge como una interrogante dado que, en
varias ocasiones se mantenia un imaginario acerca del uso restringido de los productos
procesados, ya que las participantes no los consideraban adecuados para la
preservacion de la salud, sin embargo, sus alacenas se encontraban llenas de esos
productos. Este fendmeno puede deberse a que el concepto de producto industrializado
no es realista, sino que se limita a cierto tipo de alimentos que son considerados comida
chatarra, mas no aquellos que son funcionales en la cocina, y que afiaden practicidad a
la tarea de preparar los alimentos. Sobre esta linea de pensamiento, surge la
interrogante de si el concepto de saludable se ve reflejado en la accién, con la precision
que se muestra en el discurso.

Continuando con las prospectivas de estudio desde las ciencias sociales, se hace
necesario reconsiderar el modo en que las politicas publicas del pais y el Estado, se
encuentran desarrolladas y planificadas en la solucién a los problemas tan importantes
como son la malnutricién, el hambre y la obesidad adulta e infantil. Dada la magnitud
que estos problemas de salud que muestran en el estado, se hace necesaria la
incentivacion de estudios que logren comprender de qué manera las personas podrian
adherirse a programas Yy servicios de salud que busquen contrarrestarlos. Mucho se ha
dicho ya sobre la falta de eficacia de los programas establecidos, pero la necesidad de
conocer a profundidad el contexto meridano, las creencias, valores, significados,
preferencias, es muy importante si verdaderamente se busca disminuir la incidencia de

dichas problematicas.
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Ademas, la regulacion del modo en que se presentan los productos altamente
procesados, que en muchos casos son dafiinos para la salud, pone en tela de juicio el
enfoque que el modelo econdmico tiene para definir desarrollo, es evidente que la
conveniencia de unos cuantos es mas importante que el respeto a la salud de las
familias, especialmente de los méas jovenes, quienes tienen un papel excesivamente
vulnerable tanto fisica como psicolégicamente ante el tipo de publicidad que se permite
en la legislacion actual, por lo que un estudio que analice esta problematica con el rigor
cientifico que requiere, puede sentar las bases para proponer nuevas maneras de
proceder desde el &mbito legal.

Una linea de investigacion puede partir desde el sentimiento de libertad que se
percibe individualmente cuando se toman las decisiones sobre qué consumir, sin
considerar que esa aparente libertad, se da dentro de un espectro de posibilidades
limitadas, muchas veces por aparatos sociales sobre los que el individuo no tiene
ningun control. Por lo tanto, esa libertad percibida, se encuentra delimitada y planeada
por un grupo social muy reducido. Esclarecer los motivos por los que la sociedad no
alcanza a percibir y analizar en su vida cotidiana, las razones que lo llevan a elegir
como lo hace, y descubrir por si mismo que muy probablemente, un amplio porcentaje
de esa decision se encuentra influenciadas por expectativas sociales que se tienen sobre
si y el deseo o necesidad de pertenecer a un grupo en especifico, lo cual, por supuesto,
implica el no pertenecer a otro. Por tanto, el tipo de producto que una persona elige en
realidad esta expresando el tipo de persona como quiere ser percibida. La complejidad
psicoldgica y social de las elecciones es un amplio tema de analisis cientifico.

Por otro lado, un tema bastante interesante, es el hecho de que en la actualidad
el modelo de belleza generalizado es el de un cuerpo atlético y saludable, delgado,
especialmente para las mujeres. Sin embargo, esto se vuelve una contradiccion social,
dado que también, en la actualidad se vive la pandemia de obesidad mas importante de
todos los tiempos. Esta dualidad en el pensamiento y accion sociales abre muchas
interrogantes sobre el proceso que se da entre el discurso y la accidn, al referirse a las
acciones individuales de alimentacion. Existen ideales sociales que traspasan a todos

los estratos, el comer saludable, el ser un individuo sano y prevenir enfermedades, sin
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embargo, la variabilidad de las opciones sobre las cuales se puede elegir para alcanzar
esos ideales sociales, son tan amplias que mucha gente se confunde en el proceso, por
lo tanto, surgen varias interrogantes: ¢son acaso las opciones disponibles, tantas que
abruman al individuo? O quizés ¢la informacién sobre los productos deja mucho que
desear y lleva al individuo a tomar decisiones inadecuadas en la eleccion alimenticia?,
¢son las personas conscientes del tipo de alimentos que estan consumiendo?, ¢acaso
los ideales estéticos y de salud son imposibles de alcanzar cuando las opciones
alimenticias son tan vastas y diferentes?

En cuanto a los aspectos biologicos de la alimentacion en futuras
investigaciones, es importante considerar el hecho de que a pesar de la enorme
relevancia que lo social tiene sobre las conductas alimentarias, existen procesos
bioldgicos que generan ciertas preferencias, tal como ocurre con las adicciones, como
es el caso de los productos procesados que contienen altos indices de azUcar, sodio,
grasas saturadas o compuestos quimicos, los cuales generan respuestas particulares en
el organismo humano y perpetian su consumo, por lo que analizar la relacion entre el
control cultural y las reacciones bioldgicas podria arrojar datos mas integrales,
fusionando ambas perspectivas. Es por esto, que se requiere informacién clara y precisa
que permita establecer un eje de accién para promover la salud alimenticia y el
consumo moderado de esos productos. Ademas, la informacion contundente de un
estudio de esta naturaleza puede dar pie a avanzar también en términos de legislacion
y normas sanitarias correspondientes.

Por ultimo, en cuanto a la educacion y formacion de nutridlogos en el pais, se
propone que los programas educativos en esta disciplina hagan énfasis en los aspectos
socioculturales de la alimentacidn para asi poder comenzar a educar en funcion de la
comprension del espacio social con el que se pretende trabajar. Ademas, seria
recomendable que los planes y programas de estudio se evaluaran, con el fin de analizar
el grado de conocimiento sobre el contexto, en el cual se desarrollaran los futuros
profesionales que decidan dedicar sus esfuerzos al area clinica de esta profesion. Se
considera gque dicha evaluacién, llevada a cabo con la apertura necesaria, puede sentar

las bases para que se trabaje desde la profesion con un enfoque multidisciplinario, a
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través del cual, los futuros esfuerzos por mejorar la calidad alimentaria y salud
nutricional de la poblacion en general, pueda llevarse a cabo con herramientas mas
comprensivas de la realidad social y que promuevan el respeto por las normas
culturales, sin poner cuestionar de ningun modo, la necesidad de realizar los cambios
que promuevan la salud fisica, psicoldgica y emocional de las personas.

Ante un objetivo tan complejo, se sobre entiende la necesidad de trabajar desde
diversas disciplinas, para poder incidir verdaderamente en las problematicas
alimenticias y sociales que atraviesa el pais. Un papel importante lo juegan los
nutridlogos, que en los sectores medio y alto de la sociedad son solicitados por un buen
porcentaje de la poblacion, y que en el estrato bajo tendrian la responsabilidad moral y
ética de ejercer como agentes de cambio en la educacion y promocién de la salud. Se
debe enfocar en la promocion de los estilos de vida saludables, conociendo
primeramente el contexto de la poblacion en el cuél van a incidir, sin descuidar la

importancia de todas lo que implica, el profundo respeto hacia una cultura en particular.
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