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Resumen

Debido a las incidencias sobre uniones de pareja, con el paso de los afios, las cifras de
nuevos matrimonios han ido en descenso, caso contrario con la situacion de los divorcios,
cuyas cifras han ido en aumento. Esta situacion ocasiona en los nifios, hijos de padres
separados, un impacto significativo en su desarrollo, al presentar, por ejemplo, probleméticas
a nivel social, familiar y personal. La presente investigacion utiliza una metodologia de corte
cualitativo fenomenoldgico, en un estudio de caso clinico Unico de una nifia de 7 afios que
presentaba problematicas a nivel social y emocional; y cuyos padres se encontraban
separados y en tramites de divorcio. El proceso terapéutico consistié en 2 fases: diagndéstica y
de intervencidn; en las cuales se brindé acompafiamiento psicolégico a la nifia a través de
técnicas gestalticas expresivas para contribuir a un favorable manejo del duelo. Se observa
que la intervencion permitié en ella el fomento hacia la aceptacion de la nueva estructuracion
familiar y se resalta la importancia de permanencia en el proceso terapéutico para obtener

mayores y mejores resultados.



Capitulo 1. Introduccion

El divorcio se puede definir como una de las experiencias mas traumaticas y penosas
para la mayoria de las personas (Castells, 2013) pues conlleva a la disolucion del vinculo
matrimonial, ya sea por acuerdo mutuo o s6lo de una de las partes, e implica ademéas un
profundo impacto en la familia y en cada uno de sus integrantes.

Actualmente el numero de divorcios va en aumento y cada vez son mas frecuentes los
casos de nifios que viven en esta situacion, desafortunadamente, no siempre se maneja el
proceso de la manera més adecuada, teniendo como consecuencia a nifios que presentan
problematicas a nivel personal, familiar, escolar y social, repercutiendo directamente en su
desarrollo.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en el afio
2016 se registraron en México a nivel nacional, 543, 749 matrimonios y 139, 807 divorcios,
(22.2 divorcios por cada 100 matrimonios) lo cual representa un aumento en la cantidad de
divorcios registrados en los ultimos 22 afios, ya que en 1994 se presentaron 5.2 divorcios por
cada 100 matrimonios. Con respecto al estado de Yucatan ocurre una situacion similar,
presentando un registro de 10, 740 matrimonios y 2, 676 divorcios en el afio 2016, mientras
que en el 2011 se registraron 12, 027 y 2, 460 respectivamente. Es decir, con el paso de los
afios, son mas frecuentes los casos de divorcios presentados, a diferencia de los matrimonios,
los cuales han ido disminuyendo. Esta nueva restructuracion familiar, como consecuencia de
la separacién de la familia nuclear, influye en la personalidad de los nifios de las nuevas
generaciones que estan viviendo bajo este contexto, quienes demandan diferentes necesidades
en cuestiones psicologicas y emocionales que pueden diferir de las generaciones en las cuales
los nifios pertenecen a una unidad tradicional (Mercado, 2011).

Como se puede observar, esta situacion representa una problematica de la actualidad y

por ello es importante que sea tratada a tiempo para evitar que nifias y nifios, con el paso de
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los afios, generen mas dificultades emocionales y conductuales que repercutan en sus vidas de
personas adultas. En este sentido, una manera de abordar dicha situacion esta encaminada a la
atencion psicoldgica cuyo objetivo es lograr que nifias, nifios y adolescentes puedan superar
el duelo tras la separacion de sus padres, teniendo como resultado una mayor adaptacion ante
la nueva estructura familiar. Asi mismo, es importante destacar el acompafiamiento
psicoldgico, el cual esta destinado a la contencion de las emociones y sentimientos de las
personas, en este caso, de los menores de edad durante el proceso de separacion. Ya que no
solo se les asiste en el duelo, sino que ademas se les brinda un espacio de seguridad y

confianza incondicionales (Raffo, 2006).

1.1 Planteamiento del problema y justificacion

Segun Becerra (2011) cuando el matrimonio se convierte en un problema sin solucion
y genera malestar en la relacion, ya sea para un solo conyuge o para ambos, la solucién mas
saludable es terminarlo. Cuando esto ocurre se le llama divorcio e involucra el hecho de que,
idealmente, ambas personas estuviesen de acuerdo con dicha decisién, aunque no en todos los
casos ocurre de esta manera.

Cuando una pareja se separa y se tienen hijos producto de esa relacion,
independientemente si existié un vinculo legal entre ambas personas, la posibilidad de que
dicha pareja tome decisiones equivocadas en torno al manejo de la situacion esta muy
presente. Por ejemplo, en caso de tratarse de un divorcio conflictivo, los padres tienden a
involucrar a los hijos en los problemas conyugales sin considerar las necesidades que los
nifios puedan tener, por lo tanto, los exponen a un ambiente riesgoso con gran variedad de
perturbaciones emocionales (De la Cruz, 2008). Asi mismo, se han encontrado estudios que
demuestran que no existen diferencias significativas, a largo plazo, entre nifios cuyos padres

se divorciaron afos atrés y nifios procedentes de una familia nuclear (Vargas, Ibafiez y
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Zuiiga, 2015). De hecho, se ha llegado a la conclusion sobre que lo mas importante no es el
tipo de familia a la cual pertenezca el nifio cuyos padres se separaron en el pasado, sino, al
nivel del conflicto parental al que estuvieron expuestos como consecuencia de dicho suceso.

En relacion con los efectos que se pueden generar en los nifios a causa del divorcio,
Vargas et al., (2015) mencionan altos niveles de estrés aunados al proceso conflictivo entre
los padres, también la relacion padre-hijo puede verse afectada debido a que, cominmente, es
la figura paterna quien se va de casa y esto puede generar problemas de conducta en los nifios
debido a su ausencia. Mercado (2011) menciona baja autoestima, dificultades sociales y
emocionales como depresidn, miedo y ansiedad. De igual manera, otras areas en las cuales se
ven afectados los nifios son a nivel escolar, relacionado al logro académico y a nivel familiar,
con la percepcion que ahora tengan en cuanto a lo que implica la concepcidn de una familia,
y, por tal motivo, que a futuro pudiesen presentar dificultades para establecer relaciones
amorosas estables.

El proceso de separacion de la pareja conlleva nuevos cambios para los hijos,
colocandolos en un proceso de afrontamiento y adaptacion al cual no todos los nifios
reaccionan de la misma manera, ya que también influye la edad en que se lleva a cabo el
divorcio (Vargas et al., 2015). Durante este proceso de adaptacion, en algunos casos, los
padres no orientan a sus hijos de una manera adecuada, existiendo la posibilidad de que
algunos nifios desarrollen el Sindrome de Alienacion Parental (SAP), el cual, Maida,
Herskoic y Padro (2011) mencionan que ocurre cuando un progenitor genera una campafia de
denigracion hacia el otro padre del nifio, la cual le transmite sentimientos de temor y rechazo
injustificados y por lo general, se presenta en el periodo en el cual los padres se pelean por la
custodia del hijo durante el proceso de divorcio.

Es relevante el hecho de trabajar con nifias, nifios y adolescentes que viven en este

contexto puesto que es una problematica actual y el hecho de presentarse con tanta frecuencia
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no significa que sea lo idoneo o que no influya negativamente en su sano desarrollo; por tal
motivo, el propdsito general de este trabajo de investigacion es evaluar si el acompafiamiento
psicolégico brindado a una nifia en edad escolar cuyos padres se encontraban separados y en
inicio del proceso de divorcio, contribuye favorablemente en el manejo de su duelo y en una

mejor adaptacion a su nueva situacion familiar.

1.2 Marco teodrico referencial

1.2.1 Funcién de la parentalidad.

Cuando se habla de parentalidad, se hace referencia al involucramiento que existe con
los hijos y la relacion con los padres en las cuestiones comunes de filiacién (Montagna,
2015).

Segun Solis Ponton (2004, como se cité en Montagna 2016) la parentalidad inicia con
el deseo de querer tener un bebé, se desarrolla durante el embarazo y continta después del
nacimiento de este. Es un proceso psiquico que transforma a la madre al crearle como funcién
primaria la maternidad, de esta manera, se procuran las necesidades fisicas y emocionales del
bebé, permitiendo asi, su 6ptimo desarrollo. Una sana vinculacion madre-hijo implica que la
progenitora responda ante las demandas de su hijo; cuando esto ocurre, inmediatamente se le
transmite al nifio un mensaje de proteccion contra las angustias 0 amenazas.

En tanto, la relacion conyugal pasa a segundo plano debido a que el centro de atencion
en este momento es procurar el bienestar del bebé, puesto que es quien basicamente
parentaliza a ambos padres al momento de generar una interaccion activa de accion y
retroalimentacion que funciona en torno a su cuidado y desarrollo.

Estas conductas van mas alla de una familia, se habla de una transmision a través de
varias generaciones en donde se ponen en practica los conocimientos heredados de los padres.

Involucra la calidad a nivel parental en cuanto a la promocion del desarrollo emocional,
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fisico, intelectual y social del nifio desde que nace hasta el momento de convertirse en una

persona adulta.

1.2.1.1 La parentalidad con relacién a la disciplina que se ejerce en los hijos

Los limites son importantes para la vida de todo nifio puesto que les ayuda durante su
crecimiento. Un limite se puede entender como hasta donde se puede llegar y hablando més
especificamente, un limite en la educacion de un nifio hace referencia al sefialamiento de
hasta donde puede llegar su comportamiento. Al momento de que los padres los ponen en
practica se les manda un mensaje a los hijos en el cual les demuestran cuan importantes son
para ellos, puesto que es una forma de decir que se preocupan y, ademas, sirven para
mostrarles la manera en que funciona el mundo (Verduzco y Murow, 2004).

Existen diversos métodos para educar a los nifios, sin embargo, cada uno de ellos
difieren con sus caracteristicas propias. Entre ellos se pueden mencionar aquellos que oscilan
entre ser autoritarios o rigidos hacia los permisivos o muy laxos. (Verduzco y Murow,
2004). Darling y Steinberg (1993, como se citdé en Capano y Ubach, 2013) mencionan que
“los estilos parentales son un conjunto de actitudes hacia los hijos que les son transmitidas y
en su totalidad crean un clima emocional en el cual se expresan las conductas del padre”.

Diana Baumrind (1966, como si cit6 en Capano y Ubach, 2013) propuso un modelo de
tres estilos parentales que son determinados por el grado de control que los padres imponen
sobre sus hijos, ellos son el estilo autoritario, el permisivo y el democratico. El estilo
autoritario se puede describir como aquel en el que una persona tiene el poder absoluto, y, en
consecuencia, las reglas no se cuestionan y las necesidades y opiniones de los nifios no son
consideradas (Verduzco y Murow, 2004). Es decir, los padres le dan mayor importancia a la
obediencia y, por lo tanto, limitan la autonomia de sus hijos. Por otro lado, dentro del estilo

permisivo se encuentra que es totalmente el extremo opuesto al estilo autoritario ya que los


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212013000100008#Darling
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padres no imponen algun tipo de control, teniendo como resultado un mayor grado de
autonomia en los hijos. Por altimo, el estilo democréatico consiste en que los padres
encuentren un equilibrio entre los dos estilos mencionados con anterioridad (autoritario y
permisivo). El objetivo de este estilo es que los padres controlen el comportamiento de sus
hijos a través de la razén y sin utilizar la imposicion, de tal manera que los invita a ser
reflexivos ante las diversas situaciones de la vida (Capano y Ubach, 2013).

De los tres estilos que se mencionan durante este apartado, se ha encontrado que el
ideal o més adecuado para la crianza de los nifios es el estilo democrético, puesto que es un
intermedio entre los extremos de ser demasiado estricto o demasiado libre; esto relacionado a
que los nifios necesitan estructura durante su crecimiento y no poseen la capacidad de
autorregularse o poder tomar decisiones a largo plazo. Se ha demostrado que la falta de
control o estructura ocasiona en los nifios ansiedad e inseguridad, asi como poca tolerancia a
la frustracion (Verduzco y Murow, 2004).

El periodo posterior al momento de la separacion conyugal suele ser muy critico
debido a los cambios que estan implicados, entre ellos los relacionados a los estilos de crianza
en los cuales ocurre un deterioro, presentandose irritabilidad, castigos, menor afecto y
control, asi como ambivalencia. Ademas, el divorcio se relaciona también con la inestabilidad
econdmica y cuadros depresivos de la madre lo que tiene como resultado, menor supervision
de los hijos y que por lo tanto apliquen estrategias de disciplina que no son las mas
adecuadas, como ya se menciond con anterioridad. Y son precisamente esas practicas de
crianza poco ineficaces las que aumentan la probabilidad de que los hijos, con el paso de los
anos, se comporten de manera impulsiva, retadora y que tiendan a presentar problemas de
caracter delictivo.

Por ejemplo, en el caso de las madres que se encuentran divorciadas y estan a cargo de

la custodia de sus hijos, pueden presentar menos habilidades en cuanto a la resolucion de
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problemas familiares y si ademas se encuentran depresivas, es mas probable que ocasionen
conflictos con sus hijos al momento de implementar una disciplina demasiado estricta

(Cantdn, Cortes y Justicia, 2002).

1.2.2 El duelo en los padres cuando se separan.

Cuando en una familia existen hijos, la experiencia del divorcio es diferente, algunos
autores lo comparan con la pérdida de un ser querido en el sentido de que ambas
circunstancias provocan cambios vitales internos y externos y existe la presencia de
sentimientos de péerdida y dolor. Sin embargo, el divorcio es diferente de la muerte debido a
que éste es el resultado de una eleccion cuya accidn es motivada con la esperanza de obtener
un resultado positivo. Ademas, se muestra al divorcio como un proceso que comienza con
“una crisis vital especial porque simultdneamente engendra nuevas soluciones y nuevos
problemas” (Wallerstein y Blakesle, 1990).

Al hablar de una separacion de pareja, existe una mezcla entre los sentimientos de
pérdida y sufrimiento con los de amor y de odio. Pueden aparecer celos aunados a la
sensacion de traicion; se experimentan diversas emociones en torno a la situacion como la
humillacion que a su vez puede generar ira, o el rechazo que termine en depresion. En
especial cuando la separacion ocurre después de muchos afios de matrimonio, es dificil para
las personas no cuestionar su propia identidad. La suma de los sentimientos que se han
descrito anteriormente, en conjunto con los problemas que surgen durante el proceso,
ocasiona que el camino hacia la recuperacion no ocurra a corto plazo.

Otras conductas que suelen presentarse y que estan vinculadas hacia los hijos son, por
ejemplo, cuando los padres se muestran incapaces de ejercer disciplina, y esta incapacidad se
manifiesta también en otras areas como al manejo de las actividades vinculadas a la

recreacion, al cuidado fisico y al apoyo emocional y afectivo. El proceso del divorcio es tan



16

cansado que les demanda mucho tiempo y atencion, por lo cual, muchos padres terminan
reduciendo el tiempo de calidad que destinan para convivir con sus hijos y, por lo tanto,
existe menor preocupacion hacia sus necesidades, llegando a confundir las propias con las
que demandan sus hijos (Wallerstein y Blakesle, 1990).

Cifuentes y Milicic (2010) mencionan que la separacion conyugal representa una
crisis en la cual se tornan difusos los limites del sistema familiar teniendo como consecuencia
confusion de los roles producto de la inestabilidad. Asi mismo, con respecto a esta crisis
Manhey y Raices (2004, como se cit6 en Cifuentes y Milicic 2010) muestran gque existen dos
posibilidades que la pareja puede tomar con relacion a la separacion; una esta encaminada al
mantenimiento de las funciones parentales y de proteccion hacia los hijos, que de cierta
manera, es lo ideal que se esperaria ante una situacion de separacién; sin embargo, esto no
ocurre en todos los casos dejando a la pareja ante la otra posibilidad que esta vinculada al
mantenimiento del conflicto conyugal provocando el descuido de las funciones parentales y
de proteccion hacia los hijos. En estos contextos de divorcios conflictivos es comun que los
padres no establezcan limites en sus peleas e incluso involucren a los hijos en ellas. También,
como parte de su duelo existe la probabilidad de que, como adultos, pierdan confianza en su
capacidad para cumplir con las tareas parentales dejando de lado sus responsabilidades en

aspectos como la educacion y crianza.

1.2.2.1 El duelo en hijos de padres separados

Se entiende por duelo al conjunto de estados emocionales y comportamentales que se
presentan ante la pérdida de algo. Cuando ocurre la separacion conyugal, tanto los padres,
como los hijos, viven sus propios duelos y entre los estados emocionales que suelen
experimentar se encuentran la negacion, la culpa, el miedo, el enojo y la tristeza (Mercado,

2011).
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El divorcio es un proceso dificil, tanto para la pareja como para los hijos producto de
esa relacion. Sin embargo, es importante destacar que si al momento de la separacién de
ambos padres, la ausencia fisica del que no es custodio no va acompafiada de la ausencia
emocional, se espera un mejor pronostico para que los hijos superen gradualmente dicha
etapa de una manera mas sana. Por el contrario, cuando ademas de la ausencia fisica se
presenta el rompimiento del vinculo afectivo parental, es muy probable que se presenten en
los nifios dafios psicoldgicos como cuadros de ansiedad, (Rodriguez, Machin, Pérez y Riera,
2005) por ejemplo, ante el hecho de sentir que los culpables son sus padres o incluso ellos
mismos al no haber tenido éxito para mantener unida a la familia (Wallerstein y Blakesle,
1990).

Cantdn et al. (2002) mencionan que el primer afio después del divorcio es un periodo
de reestructuracion familiar, en el cual se van organizando nuevas pautas de vinculacion
parental, y es relevante el destacar la importancia de mantener una relacion positiva entre
padres e hijos que les permita sobrellevar el proceso de divorcio, de lo contrario, ambos
podrian adaptarse a la mutua pérdida, teniendo como consecuencia mayor una futura
desvinculacion.

Entre las conductas que suelen presentar los hijos como parte del duelo ante la
separacion de sus padres, Mercado (2011) encuentra bajo rendimiento académico, baja
autoestima, dificultades en el aspecto social y emocional (depresion, miedo, ansiedad),
problemas de conducta, entre otros; sin embargo, lo que mas experimentan los nifios es
panico al abandono, y el sentimiento de tristeza ante la partida del padre que se va de casa y
la inestabilidad emocional de quien se queda a su cuidado.

Por otro lado, Jongsma, Peterson y Mclnnis (2000, como se citd en Cifuentes y
Milicic 2010) hablan de otras consecuencias encontradas en los nifios ante la separacién de

sus padres, destacando la pérdida de redes de apoyo significativas (familiares y amigos) en el
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caso de mudanzas ya sea de casa o cuidad; reacciones emocionales més intensas asociadas al
Ilanto por sentimientos de dolor y tristeza; quejas, desconfianza, inseguridad y/o pérdida de la
motivacion para realizar actividades que antes disfrutaban. También es frecuente el aumento
de problematicas conductuales, desmotivacion escolar y conductas regresivas; en algunos
casos, los nifios pueden presentar somatizaciones y adquirir responsabilidades que no les

corresponden al asumir roles parentales.

1.2.3 Importancia del vinculo parental ante la separacion de los padres.

El vinculo puede definirse como “un lazo afectivo que una persona o animal forma
entré si mismo y otro, lazo que los junta en el espacio y que perdura en el tiempo” Bowlby
(1988, como se cito en Repetur y Quezada 2005), ademas también involucra a los
sentimientos, recuerdos, expectativas, deseos e intenciones.

Su objetivo es lograr y mantener proximidad con la persona con quien se tiene el
apego. Cuando un nifio se desenvuelve en un ambiente que le proporciona dichas relaciones a
través de sus cuidadores primarios, obtiene los recursos necesarios para su correcto
desarrollo, es decir, aprende habilidades que le serviran a lo largo de su vida, por ejemplo:
ventajas en el area social, regulacion emocional, tolerancia a la frustracion y recursos
cognitivos (Repetur y Quezada, 2005).

El vinculo es tan relevante que tiene una influencia muy significativa en el desarrollo
de la persona a lo largo de su vida, por esta razon, cuando ocurre un evento tan importante
como la separacion de los padres, existe la posibilidad de que el vinculo parental se pierda o
debilite, en el caso de que no haya sido promovido y fortalecido durante los primeros afios de
vida de los hijos, teniendo ademas repercusiones a futuro.

Rodriguez et al. (2005) argumentan en “Divorcio y Disfuncién Paterna” que cuando

ocurre una separacién familiar, si el progenitor que se ausenta fisicamente esta presente
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afectivamente en la vida de los hijos, tiene un impacto positivo para su desarrollo, ya que
debido a que la separacidn es un proceso muy dificil para los nifios, el contar con el apoyo
emocional de ambos padres hace que puedan asimilarla progresivamente. Por desgracia, no
en todas las ocasiones ocurre de esta manera y son muchos los casos en los cuales, a raiz de la
separacion conyugal, también existe la separacion afectiva del progenitor que se aleja
fisicamente de sus hijos. Cuando esto sucede, se generan dafios psicoldgicos en los nifios
puesto que no tienen la madurez cognitiva necesaria para entender que la separacion es a
nivel conyugal y que ellos no son los responsables.

Ademas de los efectos negativos que experimentan los hijos durante el tiempo en que
ocurre la separacion, también existen consecuencias que estan mas enfocadas al futuro lejano,
por ejemplo, en cuanto al impacto en la calidad de las relaciones de pareja como personas
adultas. Martinez, Fuertes, Orgaz, Vicario y Gonzalez (2014) mencionan en un estudio que
de manera global existe una relacidn negativa entre la vinculacion afectiva durante la infancia
y la ansiedad-evitacion en la relacion de pareja actual como persona adulta, con algunas
diferencias entre hombres y mujeres. Se encontrd que, en el caso de los hombres, tenia mayor
impacto la vinculacién afectiva que mantenian ambos padres durante su infancia, ya que,
como personas adultas, manifestaban un menor grado de evitacion hacia sus relaciones de
pareja; sin embargo, en el caso de las mujeres, la vinculacion afectiva que mantenian con su
padre durante la infancia es la que tiene mayor impacto en cuanto a la proximidad y
dependencia hacia la otra persona en sus relaciones de pareja actuales. A pesar de que hubo
ciertas diferencias en cuanto a los resultados dependiendo el sexo de la persona, se muestra de
manera evidente que en general, los lazos de vinculacién afectiva que se les brinda a los nifios
durante sus primeros afos de vida son especialmente significativos e influyen de manera
notoria en su desarrollo. De esta manera, el hecho de que el vinculo se pueda perder o

debilitar como consecuencia del mal manejo de un divorcio, deja expuesta la importancia de
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la atencion psicoldgica temprana para evitar que las problematicas se agudicen con el paso

del tiempo.

1.2.4 El nifio en edad escolar.

Se entiende por edad escolar al periodo de la segunda infancia que comprende de los 6
a los 12 afios aproximadamente y en el cual ocurren diferentes cambios en cada una de las
areas del desarrollo como son la cognitiva, la afectiva y la social. Durante esta etapa los nifios
aprenden y perfeccionan varias habilidades que pueden ser cognoscitivas como, por ejemplo,
la lectura, escritura y las matematicas o aquellas que estan relacionadas a la motricidad como
el practicar algun deporte, bailar o patinar sobre ruedas (Craig y Baucum, 2009).

Los nifios se ponen a prueba a si mismos al intentar superar sus propios retos, asi
como aquellos que se les van presentando a lo largo de la vida. Si tienen éxito tendran una
respuesta positiva al considerarse nifios capaces y seguros de si mismos; por el contrario, si
fracasan, pueden experimentar sentimientos de inferioridad teniendo como consecuencia baja

autoestima (Craig y Baucum, 2009).

1.2.4.1 Desarrollo cognitivo del nifio en edad escolar

Los nifios entre los 6 y 12 afios poseen un nivel de pensamiento muy diferente al de
los nifios mas pequefios debido a la mayor acumulacion de conocimientos a los que han
estado expuestos, y segun Piaget, es en este periodo de tiempo cuando los nifios adquieren un
pensamiento operacional concreto, el cual se caracteriza por ser menos intuitivo y
egoceéntrico, pero a la vez, se convierte mas ldgico, a diferencia del pensamiento
preoperacional. Al final de esta etapa, el nifio adquiere nuevas habilidades, por ejemplo, las
caracteristicas rigidas, estaticas e irreversibles de su pensamiento comienzan a disminuir

permitiendo que logre percibir varios aspectos de un objeto y que ademas use su ldgica para
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encontrar las diferencias. Se caracteriza su pensamiento concreto por ser reversible y también
por formular hipétesis sobre el mundo que lo rodea (Craig y Baucum, 2009).

Por otra parte, sus capacidades cognoscitivas en expansion les permiten aprender
reglas y conceptos sociales ain méas complejos sin importar si los aprenden explicita o

implicitamente de la conducta de otras personas.

1.2.4.2 Desarrollo emocional del nifio en edad escolar

Cuando los nifios se encuentran en crecimiento, poco a poco son mas conscientes de
los sentimientos propios y de los de las demas personas. Comienzan a regular sus emociones,
respondiendo a la angustia emocional de otras personas, por ejemplo, durante el periodo entre
los 7 y los 8 afios es comUn que los nifios experimenten los sentimientos de verglienza y
orgullo de una manera mas consciente, asi como poder distinguir la diferencia entre la culpa y
la verglienza puesto que son emociones que generan un impacto en su autoconcepto. También
existe una mayor comprension entre las emociones conflictivas que sienten ante diversas
experiencias.

A esta edad, los nifios entienden las reglas culturales que regulan la expresion
emocional de una manera consciente. Pueden identificar lo que les genera miedo, enojo o
tristeza, asi como las reacciones de las demas personas ante la expresion de sus propias
emociones. Suelen ser nifios mas adaptables al comportamiento de quienes los rodean, lo que
provoca gue estén en sintonia. A diferencia de los nifios en edad preescolar, que creen que
una emocion deja de existir al momento de que alguien mas lo pida, los nifios en edad escolar
son conscientes del hecho de que la emocion puede ser suprimida en el momento, pero no
dejara de existir.

La autorregulacion emocional conlleva un control voluntario de las emociones,

atencion y comportamiento. Los nifios que no son capaces de regularse muestran enojo o
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frustracion de manera muy evidente cuando se les interrumpe o se les pide que hagan algo
que no quieran hacer. Este bajo control de sus emociones puede ocasionar posteriores
problemas de conducta. De la manera contraria, los nifios que se regulan demasiado pueden
reprimir el impulso a mostrar sus emociones “negativas” en momentos inapropiados y se cree
que tiene una base temperamental que en general, incrementa con la edad (Papalia, 2009).

Los nifios elaboran los propios significados de sus experiencias emocionales que
obtienen a través de las interacciones con las personas que lo rodean, en este caso, la familia
cuyo papel es de vital influencia, ya que les ofrece un ambiente de seguridad y confianza. Las
actitudes de las personas cercanas originan en los nifios respuestas que poco a poco,
contribuyen a la formacion de su autoconcepto, asi como la concepcidn que tengan de
moralidad y de pensamiento (Gallardo, 2007).

Durante la primera infancia las emociones mas evidentes en los nifios son las bésicas,
por ejemplo, la alegria, el enfado, la sorpresa, el miedo y la tristeza. Con el paso de los afios,
al inicio de la segunda infancia es cuando los nifios comienzan a experimentar las emociones
gue demandan mayor complejidad como la verglienza, la culpa o el orgullo presentandose asi,

los primeros indicios de comprension y control emocional (Gallardo, 2007).

1.2.5 Psicoterapia Gestalt Infantil

Vargas y Donory (2013) hacen referencia a un estudio realizado por Rogers (1988) el
cual tuvo como objetivo conocer la efectividad de la psicoterapia; por tal motivo, grab6 y
analizo sesiones de terapeutas destacados de su época encontrando resultados interesantes que
destacan la importancia de la relacion que se establece con el cliente y de las caracteristicas
propias del terapeuta mas que el simple uso de la técnica. Gracias a este experimento, aunada
a la experiencia del propio Rogers, se derivaron los elementos propios del acompafiamiento

psicolégico: la aceptacion positiva incondicional, la empatia y la congruencia. En este
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sentido, la relacién terapeuta-cliente juega un papel fundamental en el éxito del proceso
terapéutico.

En general, la psicoterapia tiene como objetivo lograr la salud mental de la persona y
desde la perspectiva humanista, se concibe como el proceso a través del cual se obtiene
crecimiento personal o desarrollo del potencial humano. Asi mismo, Raffo (2006) argumenta
que el acompafiamiento psicoldgico tiene objetivos como el asistir a la persona en la
expresion de sus emociones y vivencias como consecuencia de algun evento significativo
reciente, por ejemplo, duelos; el establecer un contacto humano reconfortante y el
reforzamiento de recursos propios, entre otros.

Por otro lado, Amescua (1996) coincide con los planteamientos antes mencionados en
cuanto a gue en la psicoterapia infantil se enfatiza mucho la importancia del mantenimiento
de una relacién cercana entre el nifio y el terapeuta y en este sentido, el juego se convierte en
la metodologia iddénea al tratarse del lenguaje basico de los nifios. A si mismo, en su libro
Terapia Infantil Relacional (2008) menciona que el proposito del enfoque Gestalt en la
practica psicoterapéutica es el contacto, es decir, que la persona, en este caso el nifio, pueda
mejorar la forma en que se relaciona con su ambiente, las demas personas e incluso consigo
mismo.

Violeta Oaklander (2007) expone que la psicoterapia infantil Gestalt tiene como
objetivo ayudar al nifio a darse cuenta de si mismo y de su existencia en su mundo, es decir,
el como se relaciona con las personas que lo rodean en diferentes contextos. Menciona que
en este enfoque se evita hacer, como terapeuta, interpretaciones y juicios, ya que lo que
promueve es la aceptacion total hacia el nifio que asiste a consulta. En este sentido, se
respetan los ritmos del nifio acorde a sus defensas y necesidades puesto que al hacer esto, se
le permite recordar, recuperar, renovar y reforzar algo que alguna vez tuvo cuando fue bebé y

que actualmente parece perdido. Otro punto importante dentro de la Gestalt infantil es que el
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terapeuta contribuye a la construccion del sentido del yo del nifio, y para esto refuerza sus
funciones de contacto a través de los sentidos, el cuerpo, los sentimientos y el intelecto. “Por
eso doy al nifio la experiencia que puedo en las areas donde mas las necesita. Y cuando me es
posible, lo estimulo a tomar conciencia de su proceso de vivenciar” (Oaklander, 2007).

Con relacion a todo lo que se ha expuesto hasta ahora, en el caso de nifios que
presentan un duelo asociado a separaciones y divorcios de sus padres, resulta muy
enriquecedor que se les brinde un espacio seguro en el cual puedan expresar y contactar con
es0s sentimientos que les causan ira, tristeza, temor y demas emociones que vivencian los
nifios durante el proceso de duelo.

La Guestalt tiene una gran riqueza, ya que sus técnicas y principios parecen
estar dirigidos especificamente a los nifios: especialmente en lo que se
refiere al vivenciar. Los nifios, mas que hablar sobre lo que les pasa, lo
vivencian a través del juego. Por otra parte, podria decir que practicamente
todas las técnicas de la Guestalt constituyen un maravilloso juego, pues en
todas ellas estd implicita la accion. De tal manca que la Guestalt produce
una innovacion en el abordaje del juego como técnica terapéutica.
Asimismo, en esta interaccion de juego del nifio y el terapeuta, el primero
logra crecer, dejando atrds no sélo su sintoma, sino lo mas importante:
reconociendo y recuperando todas sus potencialidades de expresion como

ser humano. (Amescua, 1996, p.133)
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Capitulo 2. Evaluacion diagnostica del problema o necesidad sentida

2.1 Descripcion del escenario y participantes

Las sesiones de intervencion se llevaron a cabo en las instalaciones de una institucion
publica ubicada al norte de la ciudad de Mérida, Yucatan. Dicha institucion tiene como
finalidad el brindar un servicio profesional a bajo costo para que méas personas tengan acceso
a la salud mental en el estado.

Se contd con la participacion de una nifia en edad escolar que al comienzo del proceso
terapéutico cumplié 7 afios y cuyos padres se encontraban separados y en inicio del proceso
de divorcio. Asi mismo, se cont6 con el apoyo de la madre, quien fue la solicitante del
servicio terapéutico y quien brindd su consentimiento para que dicha informacion pudiese
utilizarse con fines educativos de esta investigacion.

Por cuestiones de confidencialidad se cambiaron sus nombres y por tal motivo se le

Ilamara Melissa a la nifia, Veronica a su madre y Alfredo al padre.

2.1.1 Motivo de consulta

La sefiora Veronica pide ayuda para que su hija Melissa supere el duelo por la
separaciéon parental debido a que, desde que ocurrid, la nifia presenta problemas conductuales
y rebeldia, tanto en casa como en la escuela; negacion a comer y llorar constantemente.
Adicionalmente, la mama la percibe deprimida al descubrir un diario en donde la nifia realiz6
dibujos de personas tristes pidiendo ayuda acompariados de deseos escritos de que sus padres

vuelvan a estar juntos.

2.1.2 Datos generales

e Nombre: Melissa
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e Edad: 7 afios

e Género: Femenino

e Escolaridad: 2° de primaria

e Lugar de nacimiento: Mérida, Yucatan

e Lugar de residencia de la familia: Mérida, Yucatan
e Nacionalidad: Mexicana

e Nombre de la madre: Verénica Ocupacion: Empleada de una tienda comercial
Edad: 29 afios Estado civil: Divorciada

e Nombre del padre: Alfredo Ocupacién: Mecanico
Edad: 30 afios Estado civil: Divorciado

2.1.3 Descripcion del paciente

Melissa tiene una complexion dentro de los términos saludables. No presenta signos
de sobrepeso, es de estatura promedio acorde a su edad. Es una nifia platicadora, muy
desinhibida que tiene iniciativa y le gusta tener el control de la situacion. Se muestra de buen
humor y tiende a querer alargar las sesiones para seguir jugando. Cuando se le pide que se
centre en la actividad en turno también tiende a dispersarse con facilidad, lo cual hace que se

prolongue la sesion.

2.1.4 Conceptualizacion del caso

Nifa de 7 afios cuyos padres se encuentran separados y en comienzo del tramite del
divorcio después de 8 afios de matrimonio. Ante este contexto reciente de separacion, la
mama la percibe triste al presentar conductas como el negarse a comer, llorar con facilidad y
no querer asistir a la escuela. Debido a esto, se decide iniciar un proceso de atencion
psicolégica que permita realizar una exploracion mas detallada de la vida de la nifia, en donde
se encontraron datos significativos provenientes de diversas areas como la cognitiva, social y
emocional. Dentro de la esfera cognitiva se encontr6 una nifia inteligente, con buena retentiva

y capacidad de expresion, sin embargo, presentd mucha distraccion a lo largo de las sesiones
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al no mostrar un interés prolongado hacia las actividades que ya se tenian establecidas. En el
aspecto social se trata de una nifia con mucha habilidad para relacionarse con las demas
personas, presenta facilidad para hacer nuevas amistades y muestra una personalidad
desinhibida e imponente. Constantemente recibia reportes por parte de la escuela donde le
comunicaban a la mama que se la pasaba platicando con sus compafieros, no atendia las
indicaciones de la maestra y, cuando se trataba de trabajar en equipo, mostraba mucho
liderazgo, pero no para realizar las actividades, sino para jugar en clases. En casa, la mama
reporta la presencia de episodios de rebeldia y constantes berrinches ante la imposicion de
disciplina, y dificultad para mantenerla. Por Gltimo, en el aspecto emocional se aprecia
facilidad para identificar el cbmo se siente, pero sin profundizar, ya que presenta dificultad
para contactar y externar los sentimientos relacionados a la reciente separacién de sus padres,
recordando que la nifia presenté conductas como el negarse a comer, llorar con facilidad y no
querer asistir a la escuela. Por estos motivos se identifica la necesidad de que Melissa reciba
un acompafamiento psicolégico en este proceso de duelo por la separacién de sus padres para
gue haya una adecuada aceptacion y mayor estabilidad emocional y conductual al

permitirsele expresar y contactar con las emociones contenidas, producto de dicho contexto.

2.1.5 Objetivo general

El objetivo general de esta investigacion consistié en evaluar el acompafiamiento
psicolégico brindado a una nifia en edad escolar, cuyos padres se encontraban
separados y en inicio del proceso de divorcio, para conocer su contribucion en el

manejo de su duelo y en una mejor adaptacion a su nueva situacion familiar.



28

2.1.6 Objetivos especificos

1) Implementar una evaluacion psicoldgica con la nifia para obtener la impresion

diagndstica que derivara metas terapéuticas especificas del proceso.

2) Realizar un acompafiamiento psicolégico, acorde a la impresion diagnéstica y al
motivo de consulta, que propiciara en la nifia un adecuado manejo del duelo ante la

separacion familiar a través de técnicas gestélticas.

3) Realizar un anélisis de los efectos registrados para conocer los alcances del

acompafiamiento y el cumplimiento de los objetivos terapéuticos.

2.1.7 Definicion de términos

1. Acompafamiento psicolégico:

Vargas y Dorony (2013) menciona que el término “acompafiamiento”, dentro de la
corriente humanista, es considero mas adecuado para referirse al apoyo psicoldgico, ya que
brinda un significado concreto “es estar o ir en compania de otro”. Asi mismo, se hace
referencia al hecho de que la persona pueda experimentar un proceso reflexivo que le permita

hacer contacto con sus emociones al tener acceso a diferentes vivencias.

En este sentido, presentan una propuesta de definicion para este término:

Se trata de un servicio de apoyo profesional a través de una accién preventiva y de
orientacion a personas, grupos e instituciones que necesitan apoyo para tomar
decisiones o resolver problemas que alteran su ritmo de vida normal. Ademéas de
brindar orientacion, implica dar apoyo, contencion emocional, discusion de temas
existenciales, planificacion de vida, establecimiento de metas, etc. Los principales
temas a tratar son duelos, crisis vitales, crisis accidentales, conflictos personales e
interpersonales, familiares, laborales y educacionales. (Vargas y Dorony, 2013,
p.148).
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2. Separacion familiar:

Slaikeu (1996, como se cit6 en Cifuentes y Milicic, 2010), hace referencia al momento
en que, en una familia, los padres toman la decision de separarse ya sea temporalmente o de
forma definitiva. Normalmente se asocia este hecho a una crisis por la que atraviesan y la cual
ocasiona inestabilidad durante la restructuracion familiar.

Diversos autores suelen describirla como una experiencia de las mas complicadas y
con mayor impacto emocional de enfrentar para quienes la viven, sobre todo para los hijos; en
el sentido de que la familia satisface diversas necesidades de sus integrantes, por ejemplo, el
brindar soporte fisico y emocional a los hijos durante la infancia para que puedan lograr la
madurez. Sin embargo, cuando ocurre una separacion familiar es inevitable que la estructura
sufra los cambios suficientes que propicien un ambiente de inestabilidad afectando a los
integrantes de ésta, y en el caso de los nifios, influyendo a que presenten sentimientos de
soledad y temor ante la incertidumbre de lo desconocido. Capponi, (2003, como se cito en
Cifuentes y Milicic 2010). En este sentido, sin importar la duracién de la separacién
(temporal o definitiva) el desarrollo de los nifios se ve afectado ya que son propensos a
experimentar mayor estrés, el cual interfiere en importantes areas como la social, cognitiva, y

emocional.

3. Divorcio:

Roizblatt, Leiva y Maida (2018) mencionan al divorcio como un proceso que implica
el término de la unién conyugal, el cual esta legislado practicamente en todo el mundo.

Consiste en la disolucion de los vinculos emocionales, legales y sociales entre la
pareja que lo solicita y cabe destacar que es un proceso largo y complejo que ocasiona
desgaste emocional tanto para la pareja como para los hijos, en caso de tenerlos, ya que no es

garantia que la pareja le brinde la atencion necesaria para hacer del proceso una experiencia
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mas agradable, sin dafarse, o sobre todo, afectar a los hijos (Mercado, 2011). Al tratarse de
un proceso que es legislado por la ley, debe ser pedido y tramitado ante un tribunal encargado
de los aspectos civiles o de familia; en este sentido, puede ser que la pareja haya llegado a un
previo acuerdo, o en el peor de los casos, que sélo un integrante sea el solicitante.
Entendiendo que es cuando mayor nivel de conflicto se presenta durante el proceso, lo cual

afecta con mayor severidad la estabilidad emocional de los hijos, en caso de tenerlos.

4. Técnicas desde la perspectiva gestaltica:

Loretta Cornejo menciona en Manual de Terapia Infantil Gestaltica (2003):

La psicoterapia Gestalt tiene un acercamiento al paciente de tipo humano, holistico,
integrador y fenomenoldgico, esto quiere decir que tratamos a los pacientes desde una
vision de cercania de contacto muchas veces activo con el paciente, nos mostramos,
interactuamos con él en el Aqui y Ahora, tanto con un lenguaje de tipo verbal, como

simbolico y no verbal. (Cornejo, 2003, p. 24).

Asi mismo, Violeta Oaklander (2007) menciona que, en el trabajo con nifios, el
proceso terapéutico no siempre es lineal ya que se respeta el ritmo del nifio y, por ende, en
algunas ocasiones se puede avanzar y en otras retroceder dependiendo de las necesidades que
demande el nifio en ese momento; sin embargo, la relacion terapeuta-nifio es lo primero que
se busca conseguir y mantener.

Por otro lado, Amescua (1996) afirma “en terapia Gestalt decimos que lo importante
no es que el paciente hable sobre sus problemas, sino que los vivencie” (p.67). y en este
sentido, al tratarse del trabajo psicoterapéutico con nifios, es evidente que gran cantidad de
informacidn valiosa es transmitida a través del juego, ya gque, gracias a este recurso que

poseen todos los nifios, pueden desarrollar situaciones que viven en su cotidianidad tanto
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internas como externas, comunicando asi sus sentimientos, pensamientos y deseos.
Adicionalmente se hace hincapié en la capacidad de jugar, puesto que con el juego el
terapeuta implementa el uso de técnicas expresivas y proyectivas que le permiten a los nifios

nuevas alternativas para vivenciar sus situaciones inconclusas.

2.2 Instrumentos, técnicas y/o estrategias utilizadas

Los elementos que se presentan a continuacion fueron los empleados durante la
evaluacion diagndstica con la finalidad de obtener la informacion necesaria y pertinente que
permitio identificar el panorama de la situacion de la nifia, asi como el desarrollo de los

objetivos terapéuticos en los cuales estuvo basado el proceso de intervencion.

2.2.1 Instrumentos utilizados

1. Historia Clinica Psicoldgica

Se puede definir como una herramienta utilizada por profesionales de la salud, en este
caso psicélogos, la cual permite registrar informacion relevante sobre los pacientes teniendo
como resultado un desempefio mas adecuado de su trabajo. Asi mismo, se menciona que
dicha informacidn recabada se puede obtener directamente del paciente o indirectamente a

través de otras fuentes (Eito y Méndez, 2017).

2. Test dibujo de la familia de Louis Corman

El Test del Dibujo de la Familia de Louis Corman (2008) es una herramienta que
permite al terapeuta explorar el inconsciente del nifio, es donde puede revelar sus
sentimientos mas intimos en torno a los integrantes de su familia y asi, descubrir alguna
problematica en relacion con ellos. Su interpretacion se realiza a través de cuatro planos: a)

plano grafico, b) plano de las estructuras formales y c) plano del contenido.
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3. Evaluacién del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

Violeta Oaklander (como se citd en Amescua, 2008), destaca algunos aspectos a
considerar durante el trabajo terapéutico con nifios ya que permiten al terapeuta evaluar el
proceso, asi como la manera que tiene el nifio de relacionarse. La informacion recabada ayuda

mucho a la observacion tanto inicial como del proceso en si mismo.

A continuacion, se muestran los elementos por los cuales estd compuesta:

e Contacto
-Hace el nifio buen contacto conmigo
-Puede mantener este contacto

-Se retira del contacto en forma apropiada

e Funciones del contacto
-De qué manera utiliza las siguientes modalidades de contacto: ver, escuchar, tocar,
probar, oler, tomar, moverse (utilizando su cuerpo como una herramienta de

comunicacion no verbal). Lenguaje.

e Energia
-Muestra involucrarse, tener interés, estar animado, o falta de estas.
-Su voz es expresiva o plana. Tiene volumen o puede apenas escucharse.
-La forma en que utiliza su respiracion.

-Nivel de energia del nifio. En qué momento muestra mayor o menor energia.
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Cuerpo
-La forma en que camina, se para, se sienta.
-Su cuerpo parece estar restringido, suelto, o flexible.

-COmo es su postura.

Humor
-Responde al humor del terapeuta.

-Muestra su propio sentido del humor.

Resistencia

-Cual es su nivel de resistencia y como lo manifiesta.

Expresion del afecto

-Sabe y reconoce diferentes tipos de sentimientos.

-Manifiesta afecto de alguna manera cuando es apropiado, es congruente.

-Tiene capacidad de expresar sus emociones.

-De qué manera maneja sus emociones con el terapeuta, con su familia, con sus
amigos, en la escuela.

-Particularmente, qué hace con sus emociones de enojo.

-Tiene emociones no expresadas, o inconclusas de enojo, dolor 0 ambas que necesiten

ser expresadas.

Habilidades cognitivas
-Puede expresar y articular emociones y pensamientos.

- ¢COmo estan sus habilidades verbales? ; Tiene problemas de lenguaje de algun tipo?
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-Puede seguir direcciones, jugar, hacer elecciones, solucionar situaciones

problematicas, organizarse.

Creatividad
-Es capaz de utilizar su creatividad en forma abierta y libre, de intentar cosas nuevas,

0 més bien se muestra rigido, cerrado y a la defensiva.

Sentido del self

-Tiene algun grado de introspeccion y de darse cuenta.

-Puede hacer suyas sus proyecciones cuando estas emergen con diferentes técnicas
proyectivas.

-Se devalla a si mismo.

-Es critico consigo mismo.

-Parece inseguro, necesita aprobacion de lo que hace.

-Puede hacer aseveraciones de su self como “yo quiero esto, 0 no quiero esto”, “me
gusta, no me gusta’.

-Puede hacer elecciones.

-Se muestra asertivo o timido.

-Se puede separar de sus padres.

-Muestra un comportamiento confluente.

-Tiene luchas por el poder, es dominante.

-Tiene un sentido apropiado de su maestria para su edad.



e Habilidades sociales
-Como se relaciona con otros en su vida. ¢ Tiene amigos?
-Muestra signos de pensamiento y accion independientes.
-Tiene la capacidad de buscar apoyo para sus necesidades cuando lo requiere.
- ¢,Como lo logra?

-Su egocentrismo es apropiado para su edad.

e Proceso

-De qué manera se presenta en el mundo: es callado, ruidoso, agresivo, pasivo,

miedoso, “bueno”, travieso, enfermizo, inmaduro, lider, seguidor, “tonto”, pequefio

profesor, callado, hablantin, enojon, demasiado alegre, etc.

-Cémo se comporta con sus padres, hermanos, amigos, maestros, etc.
-Qué manifestaciones de comportamiento muestra.

-De qué manera obtiene lo que necesita.

-Logra aplicar lo que desarrollando en las sesiones a su vida diaria.

2.2.2 Técnicas implementadas

1. Juego libre

35

Landreth (2002 como se cit6 en Schaefer 2012) menciona que el juego es el lenguaje

del nifio y los juguetes son las palabras. En este sentido, el juego es un elemento de crucial

importancia para el desarrollo de los nifios y dentro del ambiente terapéutico no es la

excepcion puesto que, a través de él, el terapeuta puede explorar los sentimientos del nifio que

acude a consulta. Ademas, también se menciona que el simple hecho de jugar tiene muchos
beneficios en su desarrollo ya que promueve la creatividad y la interaccion, baja los niveles

de estrés y, por lo tanto, es una manera de que aprendan a controlar la frustracion al regular
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sus emociones, Se considera el juego como una oportunidad para que los nifios adquieran
nuevas habilidades que les hagan sentido ya que es una alternativa a la realidad que viven
(Schaefer, 2012).

Hablando en el contexto psicoldgico y desde la perspectiva Gestéaltica para que se
considere terapéutico el juego, es necesario que intervenga un terapeuta que ayude al nifio a
descifrar, comprender y asimilar su significado puesto que, a través del juego, el nifio
proyecta sus conflictos y de esta manera se convierte en una herramienta terapéutica con gran
impacto. A través del juego, el nifio que acude a consulta logra un aprendizaje y desarrolla su
capacidad de darse cuenta entendiendo lo que sucede y lo que proyecta de si mismo. La tarea
del terapeuta, desde la Gestalt, es facilitarle ese darse cuenta y potenciar los recursos que el

nifio posee (Amescua, 1996).

2. Dibujo libre

Cuando de nifios se trata, el hecho de hablar de sentimientos en la consulta terapéutica
y el pretender que hagan contacto con ellos con facilidad no es algo sencillo. Dentro del
proceso terapéutico se les permite que encuentren formas sanas de expresar las emociones
gue actualmente tienen blogueadas y para esto, el terapeuta se apoya de diversas técnicas
creativas, expresivas y proyectivas. (Schaefer, 2012). Dentro de ellas se encuentra el uso del
dibujo. Loretta Cornejo (2003) menciona que los nifios se comunican como mejor lo saben
hacer a través de los dibujos, ya que por mas maduros que puedan ser y aunque tengan un
lenguaje muy desarrollado, lo verbal aun se les puede dificultar. El dibujo representa
entonces una manera ludica de expresarse.

Amescua, en su libro “La Magia de los Nifos” (1996) resalta el uso del dibujo desde
la perspectiva gestaltica al exponer que no se deben interpretar propiamente como los test

proyectivos, sino que resulta muy valioso el trabajarlos en conjunto con el nifio; es decir,
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invitandolos a hacer uso de la fantasia para adentrarse en el personaje o elemento dibujado y
asi, a través del dialogo, obtener los pensamientos y sentimientos del nifio con relacion a la
situacion plasmada. Es muy importante el tener presente el principio de la Gestalt que hace
referencia al papel que tiene el terapeuta como facilitador del proceso de darse cuenta en el
nifio sin desempefarse en un rol activo de interpretador que deje en rol pasivo al nifio y su

dibujo.

3. El uso del cuaderno en terapia. Loretta Cornejo

Consiste en la elaboracién de un libro a lo largo de las sesiones en donde se trabajaran
diversas tematicas relacionadas con el motivo de consulta del nifio. Cada pagina contiene una
frase escrita por el terapeuta donde se especifica si el nifio tiene que dibujar o escribir. Es
importante que cada vez que el nifio trabaje en su cuaderno, algunas paginas contengan
enunciados con significado y otras no, de esta manera, le resulta mas ameno el trabajo.
Loretta menciona que se trabajan aproximadamente cinco hojas durante cada sesion, y al
finalizar la terapia el nifio puede llevarse el producto de todo su proceso. Esta técnica se
presenta para ser implementada durante todo el proceso, sin embargo, para el caso de Melissa

se hizo una adaptacion y solo se trabaj6 una sesion abordando las emociones.

2.3 Procedimiento

Como parte de la dinamica de funcionamiento de la institucion, la mama asistio para
solicitar el servicio de atencidn psicoldgica para su hija. Se le hizo una entrevista inicial para
determinar la situacion de Melissa, asi como también definir la cuota por sesion. Enseguida
se le asigno la terapeuta que estaria a cargo del caso y una vez que se le explico el
procedimiento del servicio, la mama firmo los contratos terapéuticos necesarios donde dio a

conocer su consentimiento. Una semana después se presentd la sefiora en compafiia de su hija
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y se tuvo la primera sesion con Melissa, en donde la terapeuta le explico en qué consistirian
sus encuentros (una sesion semanal con una duracion de 50 minutos aproximadamente).

Dentro de los contratos terapéuticos firmados se detallan las acciones a las que el
adulto se compromete seguir, asi como los derechos a su alcance como solicitante del
servicio. También se le da a conocer el contexto en el cual se encuentran los terapeutas que
brindan la atencion psicologica y se le notifica sobre todas las cuestiones de confidencialidad
relacionadas a la informacion proporcionada a lo largo del proceso terapéutico.

Al transcurrir las primeras sesiones se hablé con la mama para solicitar su aprobacion
en cuanto al uso de la informacion recabada durante el proceso terapéutico con fines

educativos; ante esta peticion la sefiora accedio sin algin problema.

2.4 Informe de los resultados de la evaluacion diagnostica

2.4.1 Historia Clinica

Melissa es hija Gnica producto de una relacion que tuvo una duracion de 8 afios de
matrimonio entre la sefiora Veroénica de 29 afios y Alfredo de 30 afios. Nacio el 7 de
noviembre del 2010 y actualmente tiene 7 afios. Alfredo es mecénico y Veronica es empleada
de una tienda comercial. La mama reporta que desde el comienzo de su matrimonio se
presento la violencia en casa por parte de su pareja y durante su embarazo estuvo expuesta a
mucho estrés y tristeza por los constantes conflictos que mantenian, ya que tuvieron muchas
peleas. Ante esta situacion, la mama comenta que procuraba estar tranquila dentro de lo que
podia. Fue un embarazo a término sin complicaciones durante el parto.

La nifia a los 6 meses balbuceaba y hasta el afio fue que comenzé a hablar. Asi mismo,
camino aproximadamente al afio. Durante sus primeros afios de vida estuvo en casa, de
manera que no tuvo acceso a guarderia, sino que entro directo al preescolar. La mama refiere

que la nifia se adapté muy bien, la describe como una nifia que tiene mucha seguridad. En
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relacion con el cambio de alimentacion de papilla a sélidos no tuvo problemas, le dio pecho
hasta el afio y considera que tuvo una alimentacién normal.

En cuanto a la salud, comenta la mama que desde los 2 afios Melissa comenzé con
asma, en el hospital le dijeron que eran principios de asma como consecuencia de herencia
familiar de su papa, ya que él también la padecié cuando era pequefio. La nifia tiene una vida
normal, solo se le presentan dificultades cuando ocurren cambios de clima muy bruscos, por
lo general no se agita al realizar actividades fisicas. Estuvo en tratamiento con un médico
particular, el cual consistié en nebulaciones y toma de la pastilla de Montelukast durante un
periodo de tres meses; dicho tratamiento termino el 14 de marzo del presente afio.

Cuando tenia tres afios tuvo una fuerte infeccion intestinal, la cual hizo que la
hospitalizaran durante una semana debido a que presentd convulsiones. Al no ser atendida por
parte de una institucion pablica, los papas decidieron acudir a un hospital particular en donde
le brindaron toda la atencion necesaria, sin embargo, la nifia ya estaba muy debilitada debido
al tiempo perdido en el hospital publico. Después de la hospitalizacion Melissa se recuperd
satisfactoriamente.

En el area académica reporta la mama que Melissa, antes de la separacion, tenia un
desempefio escolar satisfactorio al presentar buenas calificaciones; sin embargo, desde que
ocurrio la separacion la cambiaron constantemente de escuelas, en tres ocasiones para ser
precisos, y esto origind que la nifia perdiera el interés en las clases, haciendo que su
desempefio académico disminuyera y aumentaran los reportes en cuanto a incumplimiento de
tareas, conductas de juego en momentos inapropiados y platicar constantemente con sus
comparieros.

Otro evento significativo fue el momento de la separacion de los padres de la nifia, ya
gue Melissa presencio la agresion fisica que tuvo su papéa hacia su mama y dicho evento fue

el decisivo para que la sefiora Verdnica tomara la decision de separarse y solicitar el divorcio.



40

2.4.2 Juego libre

Dentro de las sesiones de juego diagndstico se le dio completa libertad a Melissa de
que tomara las elecciones en torno al juego que tuviera interés. La nifia inmediatamente tuvo
gusto por la casita de mufiecas y las sesiones se centraron mayormente en este juego; el papel
de la terapeuta se centrd en observar el juego de la nifia y aceptar la invitacion a participar
dentro de él, una vez que Melissa hizo la peticion. Se pudo percibir que la nifia expresa una
necesidad de tener el control del juego. Tuvo especial interés en jugar consecutivamente con
la casita, al representar situaciones en donde ella se beneficiaba, lo cual demuestra como el
tema del hogar era algo muy presente y significativo el hecho de poder elaborar un juego que
representara un hogar seguro en donde ella se encontraba bien. Aceptaba la inclusion de la
terapeuta, sin embargo, la nifia era quien dirigia el juego al asignar los mandatos. Las
situaciones que relataba son, por ejemplo, jugar a la escuelita y que su personaje fuera el
unico que cumplia con las tareas y tenia la aprobacién de la maestra; denotando asi su
necesidad de aprobacion; cuando jugaba al “pesca pesca” y su personaje era imposible de
alcanzar mientras hacia comentarios de burla (lero lero, te voy a ganar) hacia el otro
personaje que estaba perdiendo refleja su necesidad de logro.

También mostro interés por los juegos de mesa “laberinto” y “monos locos”. En el
primero, la nifia seleccionaba las tarjetas que se situaban mas cerca de su personaje para
ganar. Con el juego “monos locos” relatd una historia que contenia conductas agresivas, las
cuales estuvieron encaminadas a una pelea de dos monos por un tercero, al cual, los monos
gue estaban peleando no lo veian y por tal motivo, ese tercer mono resultaba lastimado
fisicamente al ser pisoteado por los demas. A través de este juego se puede evidenciar las

emociones de agresividad que la nifia sentia en ese momento de su vida.
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2.4.3 Dibujo libre

Durante la sesion de dibujo libre, Melissa mantuvo las mismas conductas que mostro
en las sesiones del juego de la casita de mufiecas. Al inicio se mostrd dubitativa sobre qué
dibujar y después comenz0 a hacer sugerencias a la terapeuta sobre qué dibujara. Incluso
cuando la terapeuta ya se encontraba realizando su propio dibujo, Melissa interrumpia el suyo
y se ofrecia a realizar algunos trazos al dibujo de la terapeuta argumentando que a ella le

salian muy bonitos y que esa era la manera correcta de hacerlo.

2.4.4 Test dibujo de la familia de Louis Corman

La interpretacion del Test de Dibujo de la Familia se realiza en cuatro planos: a) plano
gréfico, b) plano de las estructuras formales y c) plano del contenido. Los datos mas
significativos que se obtuvieron en la aplicacion del dibujo de la familia de Melissa se
presentan a continuacion:

Dentro del plano gréfico se aprecia lineas trazadas con movimiento amplio y que
ocupan buena parte de la hoja, lo que indica una gran expansion vital y una facil extroversion.
Un trazo fuerte hace alusién a fuertes pulsiones, audacia, violencia o bien liberacién
instintiva. Esto tiene sentido con las observaciones hechas por parte de la terapeuta durante
las sesiones de juego libre, donde Melissa mostré mucha iniciativa, direccion y control del
juego. Con relacion al ritmo del trazado se encuentran trazos simétricos que se repiten en un
personaje o de un personaje a otro, lo que indica pérdida de la espontaneidad, vivir dominado
por las reglas. Esta ha sido una constante en la vida actual de la nifia, debido a que se ha
presentado una dificultad para el cumplimiento de las reglas, tanto en casa, como en la
escuela y en las sesiones terapéuticas. En cuanto al sector de la pagina, el dibujo se encuentra
ubicado mayormente en el plano superior (a excepcién de la abuelita paterna), es decir, dentro

de la zona de expansion imaginativa, esto es propio de nifios sofiadores e idealistas. De igual
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manera, la mayor parte del dibujo se encuentra ubicada a la izquierda de la hoja y esto
simboliza al pasado de la persona; habla de una dificultad en proyectarse al futuro. De hecho,
los personajes que se encuentran dentro de este plano son ella, su perrito Toby y su mamé;
dejando en el plano de la derecha (futuro) a su papa y abuela paterna.

Dentro del plano de las estructuras formales se busca la manera en que el nifio dibuja
cada parte del cuerpo, los detalles incluidos, las proporciones de las diferentes partes entre si
y el agregado de ropas u otros adornos (Corman, 2008). Se puede inferir que el dibujo de
Melissa presenta un nivel de desarrollo que es adecuado para la edad cronologica que
presenta actualmente (7 afios). Utilizo colores para las prendas de ropa de cada personaje, a
excepcion de su abuela paterna. EI personaje que més destaca de todos es ella ya que fue el
primero en dibujar, la vestimenta es diferente a la que elabord para su mamay su abuela,
utilizé mas colores en ella e incluyo a su perro Toby que esta tomando con la correa. Dadas
las caracteristicas sensoriales y racionales que se presentan al mismo tiempo, se puede decir
que su dibujo es mixto racional-sensorial. Presenta algunas lineas curvas que expresan
dinamismo en la vida, es decir, se trata de nifios espontaneos, vitales y sensibles al ambiente y
al calor de los lazos. Asi mismo, presenta mayormente lineas rectas y angulos que
predominan sobre las curvas. Estas lineas rectas del tipo racional indican que la
espontaneidad puede verse inhibida, al menos en parte por censuras, llegando a la produccion
estereotipada y ritmica de personajes de escaso movimiento, aislados unos de otros, pero con
frecuencia dibujados con un cuidado extremo del detalle preciso. Esto puede tener relacién al
momento de elaboracion del dibujo, en donde Melissa se tomd su tiempo para elegir los
colores que utilizaria para cada integrante de la familia, asi como el cuidado que tuvo al
momento de dibujar los brazos de la mama, el cabello del papa y colorear su cabello.

En el plano de contenido se puede apreciar que no hubo omisiones de los integrantes

de la familia nuclear. En primer lugar, dibujé a una prima, quien al terminar el dibujo cuando
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se le preguntd “¢qué familia es esta? ” decidio que mejor ella seria ese personaje, en segundo
lugar, dibujé a su perro Toby, seguido de su mama (tercera) y su papa (cuarto), fue a la
siguiente sesion que agrego a la abuela paterna en medio de sus papas, pero en un plano
inferior (quinta). Melissa dibujo a su familia nuclear como vivian meses atras en el pasado, ya
que actualmente ella y su mama estan viviendo con una tia que tiene dos hijos adolescentes.

Tomando en cuenta el contexto en el cual vive la nifia a través de la informacion
proporcionada por parte de la mama, se puede inferir que tiene sentido lo que representd
Melissa en el dibujo de la familia, ya que puede ser que su deseo esté situado en regresar al
pasado, donde no ocurria la separacion de sus papas y vivia con ella su perrito Toby. Al
ubicarse en el plano de la fantasia se refuerzan esos deseos que tiene la nifia para que su vida
regrese a como era antes, considerando ademas, que Melissa lo externd verbalmente en algin
momento de las primeras sesiones de terapia. Dentro de la entrevista sobre el dibujo de la
familia se rescata que la nifia esta consciente de la separacion de sus padres y no muestra
clara preferencia por alguno, aunque identifica que su papa es mas bueno porque salen a
pasear y con su mama no tanto por la tarea. Algo significativo es que dentro de la pregunta
“¢quién es la persona menos feliz de todos en esta familia? ” Melissa respondié que su mama
si es feliz, pero a veces se pone triste porque no le depositan dinero de su trabajo o su papa
(de Melissa). Esto tiene relacion a lo que la mama comenté en una ocasién donde dijo que
ultimamente se ha sentido triste y entiende que son etapas propias del proceso de la
separacién, sin embargo, la nifia se ha dado cuenta y le ha preguntado al respecto. Al finalizar
con la pregunta sobre si le agregaria algo mas a su dibujo si tuviera la oportunidad de volverlo
a hacer, la nifia mencion6 a los integrantes de su familia con quienes actualmente estan

viviendo. Esto pudiera ser una forma de aceptacion a la realidad que vive.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la evaluacion del proceso y

forma de relacion de Violeta Oaklander realizada a Melissa durante las sesiones de

diagnostico:

e Contacto: Melissa hace contacto la terapeuta, escucha lo que le dice y responde.

Puede mantenerlo, aungque por momentos su atencién se dispersa.

Funciones del contacto: Utiliza mucho la vision y el tacto para explorar el material
que se encuentra en la sala, tiende a moverse durante las sesiones.

Energia: Se muestra activa y con interés. Tiene un timbre de voz peculiar y expresiva
que se escucha con claridad. Normalmente muestra mayor energia durante el
desarrollo del juego hasta el momento de conclusion de la sesion.

Cuerpo: Se observa un caminar normal, durante las sesiones tiende a sentarse en el
suelo, pararse y moverse en la sala. Su cuerpo parece estar suelto y flexible.
Humor: Muestra su propio sentido del humor, durante cada sesion se rie y también
responde al humor de la terapeuta.

Resistencia: Ha mostrado momentos en los cuales evade algunas preguntas y
responde otra cosa o0 cambia de actividad.

Expresion del afecto: Sabe y entiende diferentes sentimientos, aunque los relaciona
con situaciones cotidianas y no tan profundas. Tiene capacidad de expresar sus
emociones. En casa, su mama comenta que los primeros dias de haber ocurrido la
separacién, Melissa expresaba sus emociones en un diario donde plasmaba lo triste
gue se sentia. Actualmente, desde su percepcion, considera que la nifia no sabe
identificar la causa de la emocidn que experimenta. También comenta que tiende a

decirle a su hija cuanto la ama y lo importante que es para ella. En las sesiones ha
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mostrado a través del juego sentimientos de enojo que quiza no han sido expresadas
verbalmente.

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular pensamientos, no presenta
problemas de lenguaje. Durante las sesiones juega, toma decisiones y soluciona
problematicas. Es una nifia que expresa sus ideas y opiniones, también tiene sentido
de lo que esta correcto e incorrecto.

Creatividad: Se muestra capaz de utilizar su creatividad en forma libre al intentar
c0sas nuevas.

Sentido del self: Puede hacer aseveraciones de su self al expresar sus gustos, deseos,
lo que no quiere o no le gusta. Hace elecciones y puede permanecer en la sesion sin la
compafiia de su mama. En los juegos muestra una lucha por tener el poder, es
dominante.

Habilidades sociales: Maméa comenta que, en la antigua casa, Melissa tenia muchos
amigos vecinos con los cuales salia a jugar todas las tardes, ahora que viven en casa
de la tia, la nifia externa verbalmente que extrafia su antigua casa. En esta nueva
dindmica, Melissa busca jugar con sus primos, sin embargo, son adolescentes y no le
prestan la atencion que pudiera recibir de la interaccion con nifios de su edad.
También comenta que en la escuela la separaron del resto del salon ya que la maestra
dice que Melissa trabaja mejor sola que en equipo ya que cuando forma parte de uno
lo organiza para jugar y no para trabajar en la actividad en turno.

Proceso: Melissa se presenta en terapia con un rol activo de liderazgo, habla
constantemente y se le percibe de buen humor. Mama reporta que coinciden esas

caracteristicas en casa y en la escuela.
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Por otro lado, la mama de Melissa se muestra tranquila y muy cooperativa ante el
proceso psicologico de su hija. Su estado emocional ha oscilado un poco entre ser la fortaleza
y el pilar que la nifia necesita, al punto de reconocer y de aceptar en ella momentos de
vulnerabilidad como consecuencia del proceso de separacion con su expareja. Sin embargo,
esos momentos en los que ella expresa sentirse cansada de la situacion actual de su familia,
no son motivo para dejar de ver por el bienestar de la nifia. Es una persona que tiene un buen

contacto con sus emociones.

De acuerdo con la informacién obtenida durante las sesiones diagnosticas a través de:
1) Historia Clinica, 2) Juego Libre, 3) Dibujo Libre, 4) Test Dibujo de la Familia de Louis
Corman y 5) Evaluacion del Proceso y Forma de Relacion de Violeta Oaklander, se puede
inferir que Melissa presenta una evidente necesidad de tener el control de la actividad en
turno, lo cual se presenta a través de conductas de desobediencia al no atender en el momento
las indicaciones gue se le piden tanto en casa como en la escuela. Esto puede tener relacion a
su situacion familiar actual, en la cual han ocurrido cambios significativos en un lapso breve
de tiempo, entre ellos la separacion de sus papas, la mudanza a casa de su tia, lo que implicé
también un cambio de escuela y el tener que dejar a sus amigos vecinos y del salon de clases,
también a su perrito Toby, quien se tuvo que quedar en su casa antigua ya que no pueden
tenerlo con su tia; las nuevas dinamicas de interaccion con su papa en cuanto a las visitas, ya
que paso de verlo a diario a sélo verlo los fines de semana. Por lo que su necesidad de tener el
control se derive de la incapacidad de tenerlo en la vida real ante la cantidad de cambios
ocurridos.

Esta necesidad de control que se pudo observar lleva a la conclusion de que la nifia
desea mayor estabilidad en su vida, la estabilidad le generaria mayor seguridad emocional,

por lo que esto es algo que se debe propiciar en el trabajo terapéutico con Melissa.
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En lo que respecta a la conducta agresiva observada, tiene sentido si se considera que
la razon de separacion de sus padres fue la violencia entre ellos, conductas que la nifia
observo y se asusto, por lo que la separacion de los padres puede propiciar que la nifia se
pueda relacionar con ambos de una mejor manera al estar separados, ya que, como se pudo
observar, la nifia si tiene una buena relacion con cada uno de los padres.

De tal manera que, al brindarsele un acompariamiento psicologico a Melissa, se puede
trabajar la aceptacion de la separacion de sus padres, haciendo consciente a la nifia, a traves
de técnicas gestalticas expresivas, de esta ventaja que tendria de relacionarse con ambos sin
observar violencia entre ellos (los padres). Esto puede ser un factor clave a trabajar en el
proceso terapéutico para lograr que la nifia acepte la separacion de sus padres, asi como su
nueva estructuracion familiar y, de esta manera, cada uno de los miembros de la familia tenga

una mejor calidad de vida.
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Capitulo 3. Programa de intervencion

3.1 Introduccioén

El siguiente programa de intervencion estuvo basado en los disefios fenomenoldgicos,
los cuales, acorde a Mertens, (2005 como se citd en Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010)
se enfocan en las experiencias individuales y subjetivas de las personas participantes. Asi
mismo, Bogden y Biklen (2003 como se citd en Hernandez et al., 2010) comentan que se
pretende reconocer las percepciones de las personas y el significado de un determinado
fendmeno o experiencia. Por otro lado, los estudios cualitativos permiten mayor comprension
del ambiente y de la problematica presentada y, en este sentido, se sefiala que las muestras
empleadas no son propias para realizar generalizaciones.

El presente programa de intervencion utiliza una metodologia de corte cualitativa
fenomenoldgica en un estudio de caso Unico basado desde la perspectiva gestéltica,
entendiendo la importancia de la vivencia de la persona ante un determinado fenémeno. En
este sentido, la Gestalt, a diferencia de otros enfoques que priorizan solamente en la
comprension intelectual, permite que la persona traiga al presente situaciones ocurridas en el
pasado para vivenciarlas en el aqui y el ahora y asi, descubrir la manera en que afectan su
actualidad. Desde esta vision, el presente se concibe como todo aquello que ocurre en el
momento y forma parte del darse cuenta que incluye las percepciones, sensaciones,
sentimientos, memorias, suefios, fantasias, expectativas, ideas, etc. (Amescua, 2008).

Se decide utilizar el enfoque Gestalt como guia para el disefio de este programa de
intervencion ya que la metodologia que se emplea en el trabajo con nifios tiene como objetivo
evidenciar los contenidos simbdlicos que van desarrollando a través del juego durante las
sesiones, de esta forma se les permite expresarse y elaborar los conflictos que viven en su

realidad; destacando ademas, que comunmente lo que ocurre dentro de las sesiones
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terapéuticas se convierte en un reflejo de la manera en que estos nifios se relacionan en sus
diversos contextos de interaccion.

En el caso de Melissa, su proceso terapéutico estuvo enfocado en brindarle el
acompariamiento necesario en esa etapa de vulnerabilidad y transiciéon, al permitirsele hacer
contacto con sus emociones como la tristeza y mayormente la ira, asociadas a la separacion
de sus padres. También se observo que dentro del consultorio se comenzaron a presentar las
conductas que, al inicio del proceso, la mama report6 que ocurrian tanto en casa como en la
escuela, dichas conductas son: desobediencia, distraccion, y evasion de la expresion de
sentimientos relacionados a su situacion actual de ese momento. Por ello, en estos casos, se
cree relevante el uso del enfoque Gestalt en nifios ya que se hace mucho énfasis en el
fortalecimiento del yo a través de técnicas expresivas que les brindan experiencias Gnicas con
el uso de los sentidos. Violeta Oaklander (2008) menciona que pareciera como si no estuviese
ocurriendo algo significativo mas alla del simple juego durante el proceso terapéutico con
nifios, sin embargo, se trata de un proceso definido y no secuencial acorde a las necesidades
gue se demanden. En este sentido, se le dio completa libertad y apertura a Melissa para que
representara el juego de la casita cuantas veces necesitd hacerlas, se respetaron las primeras
resistencias que mostraba ante el tema de los cambios ocurridos en su vida y se adecuaron las
sesiones, acorde a la informacion proporcionada por parte de la mama, la cual brindaba las

actualizaciones pertinentes.

3.2 Objetivos del programa de intervencion

Objetivo general
Brindar acompafiamiento psicoldgico a una nifia, cuyos padres se encuentran en

proceso de divorcio, a través de técnicas gestalticas expresivas para contribuir a un
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favorable manejo del duelo que permita la aceptacion de la nueva estructuracion

familiar.

Obijetivos especificos
1. Promover la expresion emocional en la nifia, mayormente de la ira, que le permita

vivenciarla y externarla adecuadamente, generando mayor seguridad emocional.

2. Fomentar la asimilacién de limites en la nifia que contribuya a nuevas y mejores

alternativas de relacion en los diferentes contextos en los cuales se desenvuelve.

3. Promover en la nifia el darse cuenta de los beneficios que existen como
consecuencia de la separacion parental que le permitan aceptar la nueva

restructuracion familiar.

3.3 Programa de intervencion

A continuacion, se presenta el desglose del programa de intervencion en donde se

muestran el disefio y las fases por las cuales estuvo compuesto.

3.3.1 Disefio de intervencion

El proceso terapéutico se baso acorde a la dindmica de trabajo de la institucion en la
cual se brindé el servicio. Consistié en sesiones semanales con una duracién de 50 minutos
aproximadamente establecidas en un plazo disponible de 6 meses con la posibilidad de
recontratacion si el caso lo requiere.

El proceso de Melissa se establecio en un periodo de 7 meses, inicid el 6 de Octubre

del 2017 y se dio por concluido el dia 4 de Mayo del 2018; durante este tiempo sélo se
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concretaron 16 sesiones debido a diversos factores como las vacaciones decembrinas, de
semana santa y de pascua y la constante intermitencia entre las sesiones por parte la familia.
En este caso se hizo una excepcion a la norma sobre la cantidad de faltas permitidas (5) con la
finalidad de ayudar a ambas para que continuaran con la terapia, todo esto debido a la
situacion de vida que presentaban en ese momento, sin embargo, al final interrumpieron el
proceso terapéutico sin notificar, de manera que Melissa no pudo tener alguna sesion formal

de cierre, reportando en total la cantidad de 10 faltas acumuladas.

Debido a la situacion que se presento, la distribucion de las sesiones ocurrié de la
siguiente manera:
- Las primeras ocho sesiones (6 de Octubre del 2017 al 2 de Febrero 2018) fueron
destinadas para la fase diagndstica
- Las ocho sesiones restantes (9 a la 16) pertenecieron a la fase de intervencion (9 de

Febrero del 2018 al 4 de Mayo del 2018)

La intervencion contd con los recursos que a continuacion se mencionan:

En primera instancia las instalaciones de la institucion publica que brind6 el uso de
una sala infantil equipada con el material necesario para desarrollar las sesiones (juguetes,
juegos de mesa, titeres, hojas blancas, cuentos, colores); el apoyo de la mama y de la abuela
materna, quienes fueron las encargadas de llevar a Melissa a la institucién. Al comienzo del
proceso la mama mostré mucho interés y compromiso ante el proceso de su hija, cuando se
presentaron las dificultades para continuar, la abuela materna tomo el lugar de la mama 'y fue
ella quien siguid llevando a la nifia a las sesiones. Asi mismo, se contd con la supervision

semanal de un psicélogo clinico infantil con experiencia, quien orientd el proceso terapéutico.
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3.3.2 Fases de intervencion

La distribucién de las sesiones ocurri6 de la siguiente manera:

- Fase diagnostica

La fase diagndstica tuvo como finalidad explorar la situacion actual de la nifia y
recabar informacion pertinente que contribuyera a la elaboracion de los objetivos

terapéuticos. Se registraron un total de 8 sesiones en esta fase.

- Fase de intervencion
La fase de intervencidn se centr6 en la implementacién del disefio de psicoterapia, el
cual contenia como base los objetivos terapéuticos desde la perspectiva gestéltica. Se

registraron un total de 8 sesiones en esta fase.

3.3.3 Disefio de psicoterapia

A continuacion, se muestra el disefio de la psicoterapia implementada en este caso,
donde se incluye el nimero de sesion con su respectiva fecha, a qué fase pertenece, los
objetivos que se establecieron, el tipo de sesién (individual con mama o con la nifia) y, por

ultimo, las técnicas e instrumentos utilizados.

Tabla 1. Disefio de psicoterapia

SESION FASE OBJETIVO (S) TIPO TECNICAS E
INSTRUMENTOS
1 Diagnostico | -Explorar el motivo | -Individual con | -Historia Clinica
de consulta, asi como | la mama -Observacion
6 de los sentimientos de la
Octubre mama en torno a éste
del 2017 a través de la historia
clinica.
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2 Diagnostico | -Establecer la alianza | -Individual con | -Juego libre
terapéutica con la | lanifia -Evaluacion del
13 de nifia y explorar su proceso y forma de
Octubre conducta durante el relacion de Violeta
del 2017 juego libre. Oaklander
3 Diagnostico | -Continuar con la | -Individual con | -Juego libre
promocion  de la | la nifia -Evaluacion del
20 de alianza  terapéutica proceso y forma de
Octubre con la nifa. -Individual con | relacion de Violeta
del 2017 -Observar el | lamama Oaklander
desarrollo de su -Entrevista con la
juego. mama
-Obtener mas
informacién a través
de la mama.
4 Diagnostico | -Explorar la situacion | -Individual con | -Dibujo libre
actual de la nifia en el | la mama -Evaluacion del
10 de contexto escolar. proceso y forma de
Noviembre -Brindar a la nifia un | -Individual con | relacion de Violeta
del 2017 ambiente de libre | la nifia Oaklander
expresion. -Entrevista con la
mama
5 Diagnostico | -Explorar la | -Individual con | -Dibujo de la
percepcion de la nifia | la mama Familia
24 de con respecto a su -Evaluacién del
Noviembre familia. -Individual con | proceso y forma de
del 2017 -Conocer las | la nifia relacion de Violeta
novedades que se han Oaklander
presentado en -Entrevista con la
relacién con la mama
separacién familiar.
6 Diagnostico | -Obtener informacion | -Individual con | -Preguntas del
del Dibujo de la | lanifa Dibujo  de la
8 de Familia a través de la Familia
Diciembre nifa. -Juego libre
del 2017 -Evaluacion del

proceso y forma de
relacién de Violeta
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Oaklander
7 Diagnostico | -Explorar el | -Individual con | -Entrevista con la
sentimiento de enojo | la mama mama
26 de a través del juego. -Juego libre
Enero del -Individual con | -Evaluacion del
2018 la nifia proceso y forma de
relacion de Violeta
Oaklander
8 Diagnostico | -Explorar el juego de | -Individual con | -Juego libre
la nifia para | la nifia -Evaluacion del
2 de identificar la proceso y forma de
Febrero presencia de relacién de Violeta
del 2018 conductas que Oaklander
denoten necesidad de
tener el control.
9 Intervencién | -Indagar més sobre la | -Individual con | -Historia Clinica
historia del desarrollo | la mamé -Juego libre
9de de la nifia, asi como -Evaluacioén del
Febrero su situacion en la | -Individual con | proceso y forma de
del 2018 actualidad. la nifia relacion de Violeta
Oaklander
10 Intervencion | -Conocer las | -Individual con | -Entrevista con la
novedades en cuanto | la mama mama
23 de a los cambios -Dibujo libre
Febrero ocurridos, asi como | -Individual con | -Evaluacion del
del 2018 los nuevos acuerdos | la nifia proceso y forma de
tomados. relacion de Violeta
-Explorar la Oaklander
percepcion de la nifia
con relacion a dichos
cambios.
11 Intervencion | -Explorar los | -Individual con | -Lectura del cuento
sentimientos de la | la nifia “La tortuga Sally”
2 de nifia con relacion a la -Dibujo libre
Marzo del separacién familiar. -Evaluacién del
2018 proceso y forma de

relacion de Violeta
Oaklander
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12 Intervencion | -Conocer la | -Individual con | -Técnica “El
percepcion de la nifia | la nifia cuaderno” de
9 de con relacion a sus Loretta Cornejo
Marzo del propias emociones. -Juego libre
2018 -Evaluacioén del
proceso y forma de
relacién de Violeta
Oaklander
13 Intervencion | -Indagar mas sobre la | -Individual con | -Juego libre
emocion del enojo | lanifia -Evaluacioén del
16 de que se ha presentado proceso y forma de
Marzo del a lo largo de varias relacion de Violeta
2018 sesiones. Oaklander
14 Intervencion | -Que la nifia externe | -Individual con | -Juego libre
sus sentimientos en | la nifia (Titeres)
23 de relacion  con  los -Evaluacioén del
Marzo del cambios que ha | -Individual con | proceso y forma de
2018 vivenciado en los | la mama relacion de Violeta
ultimos meses. Oaklander
-Entrevista con la
mama
15 Intervencion | -Profundizar los | -Individual con | -Entrevista con la
sentimientos que ha | la mama mama
20 de experimentado la nifia -Evaluacién del
Abril del en relacién con los | -Individual con | proceso y forma de
2018 cambios la nifia relacion de Violeta
experimentados. Oaklander
-Escucha activa con
la nifia
16 Intervencién | -Propiciar en la nifia | -Individual con | -Cuento “La
el darse cuenta de los | la nifia Familia”
4 de Mayo beneficios que puede -Escucha activa
del 2018 obtener tras la nueva -Juego libre (La
estructuracion comidita)
familiar -Evaluacién del

proceso y forma de
relacién de Violeta
Oaklander
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Capitulo 4. Resultados de la intervencion

4.1 Evaluacion de los efectos y/o proceso

A continuacion, se muestra a grandes rasgos, la evolucion del proceso terapéutico de
Melissa descrito con base a un proceso llamado “Etapas del Proceso de la Psicoterapia
Gestalt Infantil”, en el que Amescua (1996) menciona que el comportamiento de los nifios
cambia en forma espontanea y natural a lo largo de las sesiones y del tiempo, y de esta
manera, brindan indicadores del momento en que se encuentran. Se destaca que estas etapas
no son consecutivas ni absolutas e incluso pueden presentarse varias al mismo tiempo
predominando alguna de ellas sobre el resto. Dichas etapas son 1) Contacto y juego
repetitivo, 2) Juego creativo y 3) Autoexpresion. Integracion del YO. En las primeras
sesiones ocurrio la etapa de contacto y juego repetitivo ya que se observo en el proceso de
Melissa la interaccion de liderazgo e imposicion que comenzo a desarrollar con la terapeuta,
asi mismo, se presento la elaboracion del juego recurrente de la casita en donde plasmaba la
necesidad de ser reconocida de una manera positiva ante todas las circunstancias. Esta etapa
se mantuvo durante muchas sesiones y se observé como, poco a poco, fue desarrollando otro
tipo de juegos en los que utilizaba juegos de mesa como el de los monos locos, la figura del
sefior cara de papa y, para las ultimas sesiones, a través de los titeres y los trastecitos para
jugar a la comidita, se observo en Melissa la expresion de sus sentimientos relacionados a la
separacién de sus padres. En ese punto del proceso la nifia se permitio contactar,
indirectamente, en tercera persona y ajeno a ella, con las emociones que permanecian
bloqueadas “El gatito se siente muy solo porque sus tios y primos no le hacen caso y cuando
se siente triste le dan ganas de morder y pelear”, la cual fue una manera de proyectar la
conducta de rebeldia y de berrinches (en la casa y escuela) y la agresividad en el juego
(durante las sesiones) que habia adoptado en todos estos meses ante los constantes cambios

gue habia vivenciado y que habia sido el motivo de consulta con el cual comenzé su proceso
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terapéutico. Se observan alcances en los objetivos que se plantearon en el programa de
intervencion y se destaca la importancia de no suspender los procesos terapéuticos para que
los nifios, en este caso Melissa, tenga acceso a sesiones de cierre mas estructuradas que le

permitan concluir la elaboracion de su duelo y promocién de la aceptacion.

4.1.1 Resultados de la aplicacion de instrumentos

4.1.2 Historia Clinica

1. Ficha de identificacion

e Nombre: Melissa

e Edad: 7 afos

e Género: Femenino

e Escolaridad: 2° de primaria

e Lugar de nacimiento: Mérida, Yucatan

e Lugar de residencia de la familia: Mérida, Yucatan
¢ Nacionalidad: Mexicana

e Nombre de la madre: Veroénica Ocupacion: Empleada en tienda departamental
Edad: 29 afios Estado civil: Divorciada

e Nombre del padre: Alfredo Ocupacion: Mecéanico
Edad: 30 afios Estado civil: Divorciado

2. Descripcion fisica del paciente

A. Complexion
Melissa presenta una complexién dentro de los términos saludables. No presenta signos de

sobrepeso.

B. Estatura

Melissa es una nifia de estatura promedio acorde a su edad.

C. Forma de vestir
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Es una nifia que presenta gusto por la moda. Tiende a usar accesorios como diademas con
orejas de gato, collares, pulseras y bolsa. Asiste usando pantalén, short o falda de mezclilla,

blusas con estampado y tennis, zapato o huaraches.

D. Actitud ante la terapeuta

Es una nifia platicadora, muy desinhibida que tiene iniciativa y le gusta tener el control de la
situacion. Se muestra de buen humor y tiende a querer alargar las sesiones para seguir
jugando. Cuando se le pide que se centre en la actividad en turno también tiende a dispersarse

con facilidad, lo cual hace que se prolongue mas la sesion.

3. Motivo de consulta
Se pretende que la paciente desarrolle herramientas psicoldgicas para aceptar la separacion de

sus padres y con ello, haya una mejora en su comportamiento.

4. Evaluacién del problema del paciente

A. Evolucién de los sintomas

Melissa, desde el comienzo del proceso terapéutico, se mostré muy desinhibida, sin embargo,
cuando se trataba el tema de los cambios y la reciente separacion de sus papas, mostraba
muchas resistencias para no abordar esa tematica, lo cual hacia evidente su incapacidad en ese
momento para hacerle frente a la realidad de su vida. Con el paso de las sesiones se
descubrio que a través del juego libre la nifia podia externar sus sentimientos mas facilmente
y asi mismo no se sentia vulnerable, sin embargo, debido a las constantes faltas que
mantuvieron a lo largo del proceso no se pudo profundizar sobre el tema de la separacion de

sus padres.
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B. Explicacion detallada de la evolucion del problema

Melissa tiene una personalidad de liderazgo e imposicion, le gusta ser beneficiada por las
circunstancias. Desde las primeras sesiones mostré un rol activo, sin embargo, cuando se
trataba el tema de la separacion de sus padres mostraba muchas resistencias ya que no queria
hablar de ello. Conforme fueron transcurriendo las sesiones, la nifia comenzo a mostrar
conductas de agresividad durante el juego hacia la terapeuta. Estas conductas eran en relacion
con el poder y el destacar sobre todas las cosas a través de actitudes en las historias del juego
desarrollado y comentarios. Debido a las resistencias que mostraba al momento de querer
trabajar el tema de la separacion, se decidio hacerlo indirectamente a través del juego y asi,
Melissa pudo expresar sus sentimientos. La nifia tiene muchos recursos, sin embargo, debido
a las constantes faltas que mantuvieron a lo largo del proceso terapéutico, no se pudo
consolidar la aceptacion a la separacion de sus padres, sino que se tratdé de un

acompariamiento ante los diversos cambios que presentd durante esos meses.

C. Descripcion detallada de las areas implicadas

e Cognitiva

Sin afectaciones, es una nifia inteligente que antes de la separacion familiar tenia buenas
calificaciones, esto asociado a lo que reporta la mamé en cuanto a que Gltimamente la nifia ha
recibido constantes llamadas de atencion por distraccion y, desde su percepcion, el

desempefio académico de Melissa bajo a raiz de los diversos cambios de escuela.

e Afectiva

Es una nifia que en sesién no muestra mucha dificultad en externar el cdmo se siente, sin
embargo, lo hace de una manera superficial sin hacer contacto con las emociones de tristeza y

enojo ya que estan asociadas a la separacion de sus papas. Cuando se siente feliz puede
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expresar su carifio a través de palabras y abrazos. Asi mismo, la mama reporta constantes

berrinches cuando se molesta con ella.

e Somatica

A los dos 2 afios comenzo a padecer asma como herencia de su papa, quien la padecié cuando

era joven. No le causa mayores afectaciones a Melissa ya que se encuentra controlada.

e Conductual

En el ambito escolar reportaban una conducta de desobediencia para trabajar en clase y dejar
de platicar. Por otro lado, en casa, la mama percibe dificultad para ejercer disciplina debido a
la presencia de constantes berrinches. Dentro del proceso terapéutico se hizo presente la
conducta de desobediencia de los limites establecidos en cuanto al término de las sesiones y

distraccion en las actividades planeadas.

e Interpersonal

Melissa se caracteriza por ser una nifia muy sociable, no tiene dificultad en conversar con las
personas Y le gusta tener un rol activo dentro de las relaciones que mantiene. Destaca mucho

por su personalidad y su forma de vestir.

5. Historia familiar

A. Familiograma

45
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B. Descripcion breve de las relaciones familiares

Melissa es una hija de padres separados. Debido a signos de violencia en la familia, la mama
decidi6 separarse de su esposo y mudarse con Melissa a casa de su hermana mayor (tia de la
nifia). Ahi vivieron unos meses, sin embargo, después de un tiempo, la abuela materna
regres6 de CDMX y en ese momento ella y Veronica deciden mudarse con Melissa a una casa
rentada. Debido a este cambio, la mama de la nifia comienza a trabajar y es la abuela materna
quien se encarga de cuidarla todas las tardes y llevarla a terapia. Desde el momento en que la
Sra. decidié separarse del papd de su hija, Melissa fue cambiada de primaria en tres
ocasiones. Asi mismo, comenzo el tramite del divorcio y para visperas del cierre del proceso
terapéutico, la sefiora ya se encontraba oficialmente divorciada. La mama de la nifia describe
a Su exesposo como una persona muy violenta, impulsiva y de caracter fuerte, sin embargo,
también comenta que, desde el momento de la separacion, ha estado presente en la vida de su
hija, ya que todos los fines de semana conviven y, en general, con la nifia tiene buen

comportamiento, nunca presento violencia hacia ella.

C. Descripcion del entorno social y cultural
Es una nifia que tiene facilidad para relacionarse y hacer amistades. Le gusta mucho

interactuar con otras personas.

6. Historia personal

A. Historia de desarrollo

La mama reporta que desde el comienzo de su matrimonio se presentd la violencia en casa
por parte de su pareja y durante su embarazo estuvo expuesta a mucho estrés y tristeza por los

constantes conflictos que mantenian, ya que tuvieron muchas peleas. Ante esta situacion, la
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mama comenta que procuraba estar tranquila dentro de lo que podia. Fue un embarazo a
término sin complicaciones durante el parto.

La nifia comenzo a caminar aproximadamente al afio, a los 6 meses balbuceaba y hasta el afio
fue que comenzo a hablar. Durante sus primeros afios de vida estuvo en casa, de manera que
no tuvo acceso a guarderia, sino que entrd directo al preescolar. La mama refiere que la nifia
se adapté muy bien, la describe como una nifia que tiene mucha seguridad. En cuanto al
cambio de alimentacion de papilla a solidos no tuvo problemas, le dio pecho hasta el afio y
considera gque tuvo una alimentacion normal.

Desde los 2 afios Melissa comenzo a padecer asma, en el hospital le dijeron que eran
principios de asma como consecuencia de herencia familiar de su pap4, ya que él también la
padecio cuando era pequefio. A los tres afios tuvo una fuerte infeccidn intestinal, la cual hizo
que la hospitalizaran durante una semana debido a que present6 convulsiones. Al no ser
atendida por parte de una institucion publica, los papas decidieron acudir a un hospital
particular en donde le brindaron toda la atencion necesaria, sin embargo, la nifia ya estaba
muy debilitada debido al tiempo perdido en el hospital pablico. Después de la hospitalizacion

Melissa se recupero satisfactoriamente.

B. Historia escolar

La mama reporta que Melissa ha tenido buenas calificaciones, sin embargo, desde el
momento de la separacion y hasta la fecha, la nifia fue cambiada de escuela en tres ocasiones
lo cual le origind problemas escolares (bajo rendimiento escolar y reportes) ya que considera
que el nivel de algunas primarias era mas bajo al que estaba acostumbrada y eso influyé en
que la nifa perdiera interés, aunado al duelo de la separacion y todos los cambios que se han

presentado en pocos meses. De lo Gltima informacion que la mama reporté fue que Melissa se
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estaba recuperando en sus calificaciones y que el siguiente ciclo escolar regresaria a la

primaria en la que estaba inscrita originalmente antes de la separacion.

7. Historia de la salud

A. Antecedentes médicos generales

Con relacién al asma la nifia tiene una vida normal, s6lo se le presentan dificultades cuando
ocurren cambios de clima muy bruscos, por lo general no se agita al realizar actividades
fisicas. Durante el proceso terapéutico Melissa tuvo cita con el médico y comenz6 un
tratamiento que finalizé el 14 de Marzo y consistié en nebulaciones y toma de la pastilla

Montelukast.

B. Antecedentes de tratamientos psicologicos

Asistid hace un afio por violencia intrafamiliar e hiperactividad.

8. Pruebas complementarias
A. Fisicas

Ninguna.

B. Psicologicas

Dibujo de la familia.

9. Impresion diagnostica

Se observa que Melissa posee recursos propios y brindados por parte del ambiente, por
ejemplo, el contar con el apoyo de ambos padres y abuelas quienes estan al pendiente de ella.

Por un lado, su mama mantiene buena comunicacion con ella y le explica las cosas que



64

suceden, es una mujer empoderada que le transmite seguridad a su hija. El seguir en contacto
con su papa es algo favorable ya que mantienen el vinculo y propicia en la nifia la aceptacion

a la nueva estructuraciéon familiar.

4.1.3 Instrumentos aplicados

1. Test Dibujo de la Familia de Louis Corman:

Se tenia contemplado hacer de nuevo la aplicacion del Dibujo de la Familia al
finalizar el proceso terapéutico, sin embargo, debido a la interrupcion de éste, sin avisar, no se
pudo concretar. Por lo tanto, se presentan a continuacion los datos significativos que se
encontraron en el dibujo de la familia perteneciente a la fase diagndstica y que reflejan el
sentir de Melissa al inicio del proceso terapéutico con respecto a la reciente separacién de sus
padres.

Tomando en cuenta el contexto en el cual vive la nifia a través de la informacion
proporcionada por parte de la mama, se puede inferir que tiene sentido lo que representd
Melissa en el dibujo de la familia, ya que puede ser que su deseo esté situado en regresar al
pasado, donde no ocurria la separacion de sus papas y vivia con ella su perrito Toby. Al
ubicarse en el plano de la fantasia se refuerzan esos deseos que tiene la nifia para que su vida
regrese a como era antes, considerando ademas, que Melissa lo externé verbalmente en algln
momento de las primeras sesiones de terapia. Dentro de la entrevista sobre el dibujo de la
familia se rescata que la nifia esta consciente de la separacion de sus padres y no muestra
clara preferencia por alguno, aunque identifica que su papa es mas bueno porque salen a
pasear y con su mama no tanto por la tarea. Algo significativo es que dentro de la pregunta
¢quién es la persona menos feliz de todos en esta familia? Melissa respondié que su mama si
es feliz, pero a veces se pone triste porque no le depositan dinero de su trabajo o su papa (de

Melissa). Esto tiene relacion a lo que la mama comentd en una ocasion donde dijo que
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ultimamente se ha sentido triste y entiende que son etapas propias del proceso de la
separacion, sin embargo, la nifia se ha dado cuenta y le ha preguntado al respecto. Al finalizar
con la pregunta sobre si le agregaria algo mas a su dibujo si tuviera la oportunidad de volverlo
a hacer, la nifia menciono a los integrantes de su familia con quienes actualmente estan

viviendo. Esto pudiera ser una forma de aceptacion a la realidad que vive.

2. Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander (Amescua, 2008):

Durante cada una de las sesiones terapéuticas se implement la observacion de los
siguientes elementos para la obtencion de informacién detallada que permitiera la elaboracion
de un registro de seguimiento del proceso de Melissa. En el apartado “Sesiones de

psicoterapia” aparece el correspondiente a cada sesion desarrollada.

A continuacion, se muestran los elementos a consideracion:
e Contacto

e Funciones del contacto

e Energia
e Cuerpo
e Humor

e Resistencia

e Expresion del afecto

e Habilidades cognitivas
e Creatividad

e Sentido del self

e Habilidades sociales

e Proceso
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4.2 Sesiones de psicoterapia

Sesion: 1

Fecha: Viernes 6 de Octubre del 2017

El dia de hoy se tuvo la primera sesién con la Sra. Veronica, quien es mama de
Melissa, nifia de 6 afios que asiste a terapia con el motivo de consulta de trabajar el reciente
duelo del divorcio de sus padres. La mama ha identificado que la nifia expresa sentimientos
de tristeza ante la separacion, ella ya hablado al respecto con la nifia, sin embargo, nota que es
un tema que le causa tristeza y en ocasiones externaba que queria regresar a su antigua casa y
que las cosas siguieran como antes.

Con motivo de la separacién de sus padres, la nifia fue cambiada de escuela, la
maestra de la anterior escuela reportaba que Melissa presentaba mucha hiperactividad y tenia
problemas de conducta relacionadas con el incumplimiento de reglas; la describia como una
nifia rebelde. Sin embargo, en la nueva escuela sélo al comienzo le hicieron comentarios en
cuanto a que platicaba mucho y la Sra. manifiesta haber notado cambios positivos su hija.

La razon por la cual Verdnica decidié separarse de su pareja, fue por la constante
violencia psicoldgica y fisica que sufria en su matrimonio. Comenta que desde el comienzo
fue asi y tuvo una duracién de 8 afios. Actualmente tiene 29 afios y esta méas que decidida a
comenzar el trdmite. Al papa de Melissa, de nombre Alfredo, lo describe como un hombre
muy violento que cada vez que la agredia, parecia que buscaba intensificar esa violencia en
ella, sin embargo, ella no seguia su juego. Cada vez que tenian peleas y él la agredia, no se
metia con Melissa, sin embargo, la nifia si presenciaba todas las escenas y solo miraba muy
asustada. En una ocasion después de una pelea muy fuerte, la nifia le dijo a su mama que tenia
mucho miedo de que un dia sus papas se mataran, estas palabras hicieron mucho sentido en la

sefiora y decidio poner un limite a esa relacion tan violenta que mantenia. Veronica comenta
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que ademas hace 2 0 3 afios estuvo en tratamiento psicoldgico en una institucion publica con
motivo de la relacion violenta que mantenia, después de este tratamiento es que ella se ha
fortalecido y busca de nuevo la ayuda, pero ahora para su hija para que pueda entender la
situacion.

Verodnica actualmente vive en casa de una hermana con sus sobrinos de 13 y 17 afios,
comenta que Melissa se lleva muy bien con ellos y le gusta platicar. Desde agosto viven
juntos, después de la altima pelea fuerte que tuvo con su pareja, fue que decidio irse de la
casa. Al comienzo de lo ocurrido Melissa presentaba conductas de no querer comer y lloraba
mucho. Sus primos le recomendaron que escribiera un diario para que pudiera poner como se
siente y la nifia lo comenzd. Comenta la mama que en una ocasion lo leyo y descubrio que su
hija quiere que sus papas regresen, también encontrd dibujos de personas tristes pidiendo
ayuda. Todo esto le conmovi6é mucho y fue que decidio traerla a terapia.

Verodnica ademas le ha explicado a Melissa lo que ha ocurrido, tiene un buen recurso
para entablar conversaciones con la nifia en donde le explica lo que esta pasado y siempre le
expresa su amor. La percibe como una nifia muy especial e inteligente, se expresa de ella con
mucho amor y orgullo. También comenta la sefiora que Melissa tiene buena expresién de
sentimientos y le gusta mucho platicar, lo cual es otro recurso para la terapia. Hoy la
terapeuta la conocid y aprovechd para presentarse, le parecié una nifia muy agradable, estaba
jugando en la sala de espera y su voz se escuchaba con facilidad. Le dio la impresion de ser
una nifia muy vivaz y desinhibida.

En cuanto al papa Alfredo, actualmente vive solo en la casa que compartian y ha
mostrado buena actitud ante las reglas de Verdnica sobre las visitas a su hija Melissa. La nifia
no ha perdido el contacto ni con su papa ni con la familia paterna, de hecho, la mama se
expresa bien del sefior, no habla despectivamente de él, al contrario, le habla bien de él a su

hija, lo cual esta muy bien y se considera como otro gran recurso.
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Aspectos observados en la sesion:
Parece que la mama de la paciente muestra mucha disposicion e interés ante el
proceso terapéutico de su hija. La historia de vida que presenta indica que la Sra. Veronica ha

sido una mujer resiliente y cuenta con los recursos para mejorar su situacion.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander: (Correspondiente a
la mama).

e Contacto: Hace buen contacto con la terapeuta y puede mantenerlo.

e Funciones del contacto: Hace contacto visual mientras habla con la terapeuta,
escucha con atencién cuando se le comunica algo. Es muy expresiva del rostro cuando
habla.

e Energia: Muestra interés en la conversacion. Su tono de voz es calmado y con un
volumen adecuado.

e Cuerpo: Muestra una postura derecha mientras permanece sentada. Acomparia su
dialogo con el movimiento de sus manos.

e Humor: Se muestra tranquila y de buen humor. Mantiene una actitud de amabilidad
ante la terapeuta.

e Resistencia: No se perciben resistencias durante la sesion.

e Expresion y afecto: Manifiesta afecto hacia su hija cuando habla de ella, tiene la
capacidad de expresar sus emociones en relacion con la reciente separacion de su
pareja.

e Habilidades cognitivas: Expresa sus ideas y opiniones sin dificultad.

e Creatividad: Se muestra con apertura y buena disposicion.
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e Sentido del self: Se muestra con confianza y seguridad, asi mismo evidencia un
adecuado grado de introspeccién y de darse cuenta. Puede hacer aseveraciones de su
self al comunicar lo que quiere y no quiere para ella y su hija.

e Habilidades sociales: Se muestra como una mujer con redes de apoyo compuestas
por familiares y amistades. También tiene la capacidad de buscar apoyo para sus
necesidades cuando lo requiere; ejemplo: tomar proceso terapéutico y ahora buscar
que su hija inicie el propio.

e Proceso: Muestra una actitud de amabilidad y respeto, se le ve tranquila.

Sesion: 2

Fecha: Viernes 13 de Octubre del 2017

El dia de hoy se tuvo la primera sesion con Melissa. Es una nifia muy desinhibida y
platicadora. Cuando entr0 a la sala observé todas las cosas que habia en ella, parecié que se
emociond al ver tantos juguetes reunidos. Cuando la terapeuta le preguntd “;como estds?”,
respondié “muy bien”, y siguid explorando.

De repente su interés se inclind por los juegos de mesa y pregunto si podian jugar con
alguno. La terapeuta accedié y ambas comenzaron a buscar. A Melissa le llamé la atencion
jugar con el de laberinto. Esta version del juego era mas antigua y en si, el juego si esta algo
complejo para una nifia de 6 afios, asi que se jugd con otras reglas mas sencillas. Durante este
juego y desde la percepcion de la terapeuta, se veia que Melissa buscaba ganar y al elegir las
tarjetas lo hacia consciente de que fuera alguna que tuviera un simbolo que estuviese lo mas
cerca de su posicion; seguido exclamaba “jay, me salié uno bien cerca, ya te voy a ganar, ya

gané!”. Después de unos minutos pregunto si podian cambiar de juego y entonces se le pidio
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que primero se guardara éste antes de elegir el nuevo. La nifia se mostro con buena actitud y
ayudo a guardarlo.

Después su atencion se centré a la casa de mufiecas y pidid jugar con ella. Comenzo a
buscar las mufiecas y se instalaron en la casita. Melissa comenzd a elegir la ropa con la cual
vestiria a sus mufiecas y fue evidente que la nifia tiene iniciativa para las cosas, e incluso se
apresuraba a elegir lo que mas le llamaba la atencién. En un momento comenzo a preparar un
pastel e incluyd a la terapeuta en el proceso, pero era la nifia quien mantenia una actitud
directiva. También, dentro del juego de la casita, sugirio que las mufiecas jugaran al “pesca
pesca”, la mufieca que manejaba la terapeuta tenia que atrapar a la suya, pero era imposible
conseguirlo ya que la movia muy rapido y también la levantaba fuera de su alcance. Durante
este proceso Melissa reia a carcajadas muy divertida y decia frases como “lero, lero, no me
alcanzas”. Con lo cual se reafirma esa necesidad de tener el control que también se presento
con el primer juego del laberinto.

Asi se termind el tiempo y cuando se le notificd que faltaban 5 minutos para concluir,
comenz6 a ayudar a recoger el material, sin embargo, se notaba que no queria irse, ya que
decia que “manana” (proxima sesion) queria seguir jugando a lo mismo. Se le pregunté como

se habia sentido y dijo que muy feliz.

Aspectos observados en la sesion:

La nifia muestra mucha iniciativa para el juego, es evidente que procura mantener el
control de la situacién y busca siempre destacar, ya sea a través de la victoria o al presentar
un mejor desempefio, el cual le gusta que sea evidenciado y reconocido. Asi mismo, el que
haya elegido un juego dificil demuestra su confianza en si misma, asi como el hecho de ser

una nifia competitiva.
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Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

Contacto: Hace buen contacto con la terapeuta y puede mantenerlo.

Funciones del contacto: Se observa la utilizacion de sus sentidos (ver, escuchar,
tocar, tomar y moverse) durante el juego de mesa y el que desarrollé en la casa de
muriecas.

Energia: Muestra involucrarse e interés en conocer la sala y los juguetes que hay en
ella. Su voz es muy expresiva y su volumen es claro. El nivel de energia es elevado,
destaca mas al momento de jugar al “pesca pesca” con las muiiecas.

Cuerpo: Su cuerpo parece estar suelto y flexible, puede sentarse en el suelo sin
dificultad y moverse en la sala durante el juego. Su postura se observa relajada.
Humor: Muestra su propio sentido del humor al divertirse con las situaciones donde
ella destaca y gana dentro del juego.

Resistencia: En esta sesion no se perciben.

Expresion y afecto: Sabe y reconoce diferentes tipos de sentimientos, tiene capacidad
de expresar sus emociones.

Habilidades cognitivas: No presenta dificultades de la expresion del lenguaje, asi
mismo, puede jugar, hacer elecciones, solucionar problematicas y organizarse.
Expresa sus ideas y opiniones.

Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad en forma abierta y libre.

Sentido del self: Se muestra segura, dominante y hace aseveraciones de su self al
externar sus deseos y gustos, también puede realizar elecciones. Estuvo la sesion
completa sin requerir la presencia de su mama.

Habilidades sociales: Tiene amistades en la escuela, asi mismo, antes de entrar a
sesion estaba jugando con otra persona en la sala de espera, interactta con las

personas sin problema. Muestra egocentrismo, el cual es asociado a su edad.
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e Proceso: Es una nifia extrovertida, ruidosa y activa. Muestra actitud de lider y es muy

conversadora.

Sesion: 3

Fecha: Viernes 20 de Octubre del 2017

El dia de hoy se tuvo la segunda sesion con Melissa, la nifia dijo encontrarse muy
bien. Al entrar a la sala pregunt6 si podian jugar a lo mismo del otro dia y comenzé a buscar
las mufiecas para instalarlas en la casita.

Al inicio se le pregunt6 quiénes serian los papas de todas las mufiequitas de la casa,
pero Melissa dijo que no tenian pues ellas vivian solas. En esta sesion se tenia como finalidad
la observacién de su juego para confirmar o descartar las hipdtesis de la sesion pasada en
cuanto a que Melissa presenta iniciativa y necesidad de ganar y tener el control. Se
presentaron las mismas conductas que llamaron la atencién la sesion pasada en cuanto a
dirigir el juego; sin embargo, también se encontro la novedad que, dentro del juego de la
casita, desarroll6 una situacion de la escuela en donde ella pedia que la terapeuta (en papel de
maestra) le revisara la tarea a su mufieca y después de ver que habia cumplido con todo la
felicitaba. Ella decia comentarios como “yo hice mi tarea noche y dia sin descanso maestra”.
También pedia que a las demas mufiecas (que también manejaba la terapeuta) no les fuera
bien en la escuela, con lo cual la suya era la Gnica que destacaba.

Antes de terminar la sesion se le pidio a la mama hablar a solas unos minutos para
conocer la manera en que ella y su expareja le habian comunicado a su hija sobre la
separacion y el divorcio que estan por comenzar. Comenta la sefiora que ella hablé con la
nifia, pero desconoce la manera o si ya lo hizo el papa. Se le externd lo beneficioso que

resultaria para Melissa el que ambos padres estuviesen presentes cuando hablaran con ella ya
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que asi se le transmitiria un mensaje de seguridad y seria mas facil para la asimilacion.
Verdnica comento que, si en algin momento es necesaria la presencia del papa, ella esta
dispuesta a todo para gque su hija esté lo mejor posible. También agreg6 que la ha visto mas
tranquila en ese aspecto, en su diario no ha escrito o dibujado cosas tristes en relacion con la

separacion. Solo dice que en la escuela le estan mandando mensajes de que platica mucho.

Aspectos observados en la sesion:

La nifia incluye a la terapeuta dentro de su juego, la deja elegir sobre ciertas
cuestiones o pregunta su opinion, sin embargo, no la toma mucho en cuenta, después ella
sugiere otra cosa; es muy directiva con el juego. Con relacién a esto de ser muy directiva se
hace referencia a una de las lecturas de Oaklander (2008) en donde se dice “En los primeros
afios de vida las relaciones con los semejantes son de manera de utilidad. EI nifio se relaciona
con otros nifios como si fueran juguetes. Es parte del desarrollo normal aprender a ver a otros
como compafieros de juego, mas que como objetos manipulables.” Con lo cual se puede ver
gue se combinan ambos factores, por un lado, la personalidad de la nifia que es de liderazgo y
por el otro, una etapa normal dentro de su desarrollo.

También continda presentando conductas que demuestran la necesidad de
reafirmacion de su si mismo a través de la terapeuta, ya que, por medio del juego, le pide
reconocimiento de todo el esfuerzo realizado en su escuela. Situacién muy diferente a su
realidad, ya que ultimamente ha recibido constantes llamadas de atencion por parte de su
maestra y ella no muestra interés en cumplir con sus tareas, como lo interpret6 en su juego;
esto pudiera estar relacionado a su vida actual al probablemente tener deseos de ser tomada en

cuenta.
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Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

Contacto: Muestra intermitencias en el contacto con la terapeuta, ya que la hace parte
del juego que desarrolla, pero no toma mucho en cuenta su opinién; se relaciona con
ella como un elemento més del juego al que puede recurrir para conseguir que las
cosas resulten a su manera.

Funciones del contacto: Hace uso de sus sentidos en todo momento, desde el ver y
decidir qué jugar, el tomar los juguetes que llaman su atencion y moverse por toda la
sala durante el juego.

Energia: Se muestra interesada y animada durante el juego. Su voz es muy expresiva
y la muestra en un tono un poco elevado. Su nivel de energia es notorio.

Cuerpo: Su cuerpo parece estar suelto y flexible, puede sentarse en el suelo sin
dificultad y moverse en la sala durante el juego. Su postura se observa relajada.
Humor: Muestra su propio sentido del humor al divertirse con las situaciones donde
ella destaca y gana dentro del juego.

Resistencia: En esta sesion no se perciben.

Expresion y afecto: Sabe y reconoce diferentes tipos de sentimientos, tiene capacidad
de expresar sus emociones.

Habilidades cognitivas: Expresa y articula emociones y pensamientos a través de las
mufiecas. Hace elecciones desde el decidir qué se jugara hasta la historia que se
desarrollara. Expresa sus ideas y opiniones y asi mismo, tiene sentido de lo que esta
bien y mal, razon por la cual pide retroalimentacion positiva ante el buen
comportamiento de su mufieca en la escuela.

Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad en forma abierta y libre.
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e Sentido del self: No hizo suya la proyeccion de la situacion escolar. En este caso
busco la aprobacion y el reconocimiento de la terapeuta a través del juego ante una
situacion que, parece ser, quisiera que ocurriera en su realidad.

e Habilidades sociales: Se relaciona con la terapeuta con una actitud directiva.

e Proceso: Es una nifia extrovertida, ruidosa y activa. Muestra actitud de lider y es muy

conversadora.

Sesion: 4

Fecha: Viernes 10 de Noviembre del 2017

El dia de hoy asistié Melissa en compafiia de su mama como de costumbre. Cuando
ocurrio el saludo, lo primero que hizo la mama fue pedir un momento para hablar a solas
antes de que pasara Melissa a sesion. Comentd que Ultimamente las cosas en la escuela no
han sido tan favorables para la nifia debido a que ha recibido constantemente notas en las
cuales se informa que Melissa ha estado platicando mucho en clase, no quiere hacer las
tareas, distrae a sus comparfieros y cuando se le Ilama la atencién llora con facilidad. La mama
fue a la escuela para hablar personalmente con la maestra y fue que ella le comenté que
percibia que podria tener problemas en casa ya que, desde su perspectiva, la nifia ha estado
muy sensible y se desbordaba con facilidad. Verdnica le explico la situacion actual que estan
viviendo debido a la reciente separacién de su esposo y le coment6 también que Melissa esta
asistiendo al psicdlogo para afrontar este proceso.

Comenta Veronica que estas Ultimas semanas en particular fueron muy cansadas y
estresantes debido a que, por un lado, Melissa tiene demasiadas llamadas de atencion en la
escuela, dicho comportamiento también se presenta en casa y no ha podido controlar la

situacion, lo cual le ha generado estrés puesto que no considera ningdn tipo de violencia
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como meétodo de educacion y por mas que ha platicado con su hija, el comportamiento no
cesa. Aunado a esto, también se presentaron problemas con su esposo debido a que estan por
comenzar el proceso de divorcio y al parecer, le estuvo poniendo complicaciones a ella para
que no fuera facil el tramite, por ejemplo, en las cuestiones de manutencion de Melissa.

En esta ocasion se percibio a la Sra. Verdnica muy cansada emocionalmente, se veia
preocupada y se le pusieron los ojos llorosos mientras relataba la situacion. Pidio ayuda para
trabajar con Melissa la cuestion de limites y reglas y externd ademas su disposicién para
colaborar para que se dieran resultados. En este sentido, se le explicoé un poco sobre la
economia de fichas, como una técnica para que motivara a Melissa a realizar las cosas
sabiendo que al final de la semana, dependiendo de su comportamiento, podria obtener algin
premio el cual no estaria condicionado a algo material.

La media hora restante pasé Melissa a la sala y se realizo dibujo libre. Ella comentd
que dibujaria un conejo mientras la terapeuta seguia pensando qué dibujo hacer. Se observaba
a Melissa y se percibid de nuevo su iniciativa para realizar las cosas, incluso comenzo a
sugerir a la terapeuta qué dibujo hacer, de manera que decidi6 realizar uno diferente a lo que
la nifia decia. Durante la elaboracion de los dibujos la nifia se mantuvo conversando y
también realiz6 dos intervenciones en las cuales decia como hacer el dibujo que no era suyo.
Esto reafirma una vez mas la necesidad de Melissa por tener el control de la situacion y
también se relaciona con la conducta que mantiene en su escuela, en donde pasa mucho
tiempo platicando con sus compafieros. La nifia se tomo su tiempo para terminar el dibujo y
durante su elaboracién en una ocasion menciond que sus papas estaban separados y eso la
hacia sentirse triste, de hecho, lo cont6 con un tono de voz mas bajo del que mantenia y su
cabeza se inclind un poco hacia abajo. En otro momento se le preguntd, con relacion a su
dibujo, sobre su papa y respondi6 con una pregunta para la terapeuta, desviando el tema de

conversacion. Lo cual parece, que se confirma el hecho de que la situacion actual de sus
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papas es un tema que aun no acepta y la pone triste porque quisiera que ellos regresaran como

estaban antes.

Aspectos observados en la sesion:

Parece que el tema de la separacion de sus papas en un evento muy doloroso para
Melissa, puesto que se ha negado a hablar directamente sobre él. Cuando se tuvo oportunidad
de abordar el tema, la nifia lo desvid y centrd su atencion en otra cosa, mostrando un cambio
corporal y de disminucion de voz. Estos pueden considerarse indicadores que muestran la
negacion de la situacién actual que esta viviendo. También se pudo observar la conducta que
la mama comenta que se presenta en la escuela en el sentido de que es directiva, promueve el
dialogo, se dispersa con facilidad y deja de lado la actividad en turno.

Se observa también que la mama hace contacto emocional ante sus sentimientos de

desesperacion, tristeza y estrés asociados al comportamiento de su hija y esposo.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Hace contacto con la terapeuta, sin embargo, ante momentos de
vulnerabilidad retira el contacto y lo busca a través de alguna otra actividad o
cambiando el tema.

e Funciones del contacto: Se observa un bloqueo en el sentido de audicion relacionado
al momento en que la terapeuta toca el tema de su familia. Melissa hace caso omiso y
responde con preguntas que cambian la temaética, a su vez, evita el contacto visual.

e Energia: Su nivel de energia era el caracteristico al inicio de la sesidn, sin embargo,
cuando la nifia hace el comentario sobre la separacion de sus papas, se observa una

disminucion de la energia y su volumen de voz apenas es perceptible.
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Cuerpo: Presenta su cuerpo relajado y flexible, sin embargo, al momento de platicar
sobre la separacion de sus papas, muestra una postura rigida y mantiene su cabeza
agachada en direccion hacia la mesa.

Humor: Durante la elaboracién de su dibujo muestra una actitud relajada y responde
al humor de la terapeuta. Muestra seriedad cuando comparte la situacion de sus papas.
Resistencia: Es evidente la resistencia que presenta para no hacer contacto con las
emociones relacionadas con la separacion de sus papas, asi mismo su negacion a
hablar de ello al cambiar de tema, responder con preguntas y bajar el tono de voz.
Expresion y afecto: No muestra mucha capacidad de expresar las emociones
relacionadas a la separacion, con relacion a esto, alin no se permite el contactarlas en
las sesiones de terapia y por lo que comenta la mamé tampoco lo hace en casa. Se
aprecia que existen emociones bloqueadas o inconclusas de dolor que necesitan ser
expresadas.

Habilidades cognitivas: Puede realizar elecciones y expresa sus ideas y opiniones
con relacién a la actividad planeada.

Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad en forma abierta y libre.

Sentido del self: Aun no se le refleja la dificultad que muestra para profundizar sobre
el tema de la separacion de sus papas, sin embargo, se observa que la nifia tiene
presente que es un tema que le causa mucha tristeza.

Habilidades sociales: Se muestra ante la terapeuta con una actitud amigable y de
juego, sin embargo, ain no se desarrolla la confianza suficiente para abordar los temas
dolorosos.

Proceso: En esta sesion se observa que su actitud es cambiante segun la actividad en
turno, por ejemplo, el estar de buen humor realizando el dibujo y después mostrar

tristeza cuando realiz6 el comentario sobre sus papas.
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Sesion: 5

Fecha: Viernes 24 de Noviembre del 2017

El dia de hoy asistié Melissa puntual en compariia de su mama. Cuando se saludo a la
mama pidio hablar con la terapeuta antes de que pasara Melissa a la sala. Al entrar, lo primero
que hizo fue disculparse por no haber asistido la sesion pasada, explico que la nifia desfild y
no alcanzo a llegar a tiempo, aunado a que no encontro el teléfono de la institucion para
[lamar y avisar que le era imposible llegar.

Después de haberse aclarado la situacion, coment6 que puso en practica la técnica de
economia de fichas, externd que si le funciond un poco, sin embargo, la conducta se ha
mantenido en la escuela y por tal motivo ha pensado en castigar a Melissa con no ver a su
papa los fines de semana si no se porta bien. Ante dicho suceso, pidio la opinion al respecto
ya que no sabe si es la mejor manera de manejar la situacion. Se le comentd que, en general,
no se considera la mejor opcion el privar a Melissa de que continué frecuentando a su papa,
ya que actualmente esta pasando por el proceso de duelo en el que estan implicados muchos
cambios en tan poco tiempo y si a eso se le suma el hecho de negarle el poder convivir con su
papa, podria empeorar las cosas, considerando que la nifia externa abiertamente que lo
extrafia y que quisiera que ambos (papa y mama) vuelvan a estar juntos. Se le explicé que el
hacer eso no podria ser sano para la nifia e incluso podria afectar la relacion madre-hija ya
que Melissa podria verla como “la mala” de la historia. Por lo que ha contado Verénica en
cuanto a que la nifia ve a su papa todos los fines de semana, se le sugirié que podria hablar
con Alfredo (papa de Melissa) para que esté enterado de la situacion académica actual de
Melissa y que la apoye en sus tareas cuando la vea. Fue entonces que Veronica comentd que
le agradaba la idea y que los castigos podrian implementarse no en privar a la nifia de ver a su

papa, sino en que, si no se portd adecuadamente durante la semana, entonces que cuando la
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vea su papa no salgan de paseo a lugares o que no le compre algo material. Ya que menciona
que la familia paterna tiende a ser un poco materialista y cuando ven a Melissa, a su abuelita
le gusta hacerle regalos.

Una vez que se termino de hablar con Veronica se procedio a buscar a Melissa para
que pudiera pasar a sesion. La nifia estaba sentada coloreando en un libro y cuando vio a la
terapeuta comenzoé a guardar las cosas. Ya en la sala se le pregunt como estaba el dia de hoy
y respondié que muy bien, comento haber extrafiado a la terapeuta y también venir a jugar. Se
le respondid que también se le habia extrafiado y que efectivamente, habian pasado muchos
dias sin verse. Se hizo uso de la mesa pequefia como de costumbre y se le comento que se
tenia planeada una actividad para ella. Inmediatamente preguntd de qué se trataba y se le
explicd que era sobre hacer un dibujo, recordando que a ella le gusta mucho dibujar.

Al momento de tener todo lo necesario en la mesa se le dio la instruccion “Dibuja una
familia”. Melissa mird con cara pensativa y la terapeuta agregé “puedes hacerla como tu
quieras, puedes imaginar una familia que tu inventes y dibujarla”. También se aprovecho
para comentarle que procurara no hacer las personas con cuerpo de palito, a lo cual, la nifia
respondio que ella no los hace asi. En ese momento acomodé la hoja en forma horizontal,
tomo el 1apiz y comenzo para mostrarle a la terapeuta como los dibuja.

Melissa: Voy a dibujar a una nifia (comienza a realizar el dibujo y una vez terminado
busca entre la caja de colores y elige algunos para pintarlo) Este color me gusta mucho, es
como moradito con rosa, ¢ves? Este es mi color favorito.

Terapeuta: jOrale!, es un color muy bonito.

Melissa: Les voy a poner arriba su nombre, ella se va a llamar “Ari” (1o escribe) Asi
se llama una prima mia, bueno es Ariana, pero todos le decimos Ari de carifio. jListo!

Terapeuta: ¢ Qué otros integrantes vas a dibujar?
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Melissa: (Pensando) Voy a dibujar a mi perrito Toby (comienza a hacerlo) parece un
gatito, pero es un perro (rie). Mi perrito es de color negro, pero aqui lo voy a pintar de color
café. (Después toma el mismo marcador que usé antes y comienza a escribir arriba del dibujo
“Tobi”) ¢ Tobi es con V de vaca?

Terapeuta: No, es con la B de burro.

Melissa: (Rie y termina de escribir Tobi arriba del dibujo). Toby vive con mi mama,
mi tia, mis primos y yo. Mis papas estan separados y estoy triste.

Terapeuta: ¢ Estas triste porque ahora tus papas viven en diferentes casas?

Melissa: No, porque mi tia no quiere a Toby. (Se levanta de la silla y se dirige hacia el
cartel de los ositos con las emociones, se para frente a él mientras piensa) Eso me hace sentir
asi (coloca la carita del osito triste en el centro) y también asi (toma la carita del osito
hambriento y la coloca justo al lado de la triste).

Terapeuta: ¢ Estas triste porque tu tia no quiere a tu perrito Toby y viven en la misma
casa? y también ¢ estas hambrienta en este momento porque no has comido aun?

Melissa: Si. (Voltea al mueble que esta a lado y toma una pieza de algun juguete) ¢Y
esto qué es?

Terapeuta: No lo sé, podria ser la pieza de algin juguete que no guardaron.
Recuerda que no has terminado tu dibujo.

Melissa: (Rie y regresa a la mesa pequefia) Voy a dibujar a mi mama (comienza a
hacerla) Ella va a tener el pelo de este color y estas son sus manos (rie) parece que esta asi
(imita la pose de su dibujo) ¢Me prestas tu pluma?

Terapeuta: ¢Y para qué la quieres?

Melissa: Es que parece que no se le ven las manos por el pelo. (Toma la plumay le

remarca las manos) Listo (sonrie). (Mientras colorea el vestido del dibujo de su mama4) El
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color favorito de mi mamad es el rosa, pero también le gusta el azul... y el verde. Siempre
cambia su color favorito.

Terapeuta: (Rie) Quiza tiene muchos colores favoritos.

Melissa: (Buscando entre la caja de colores) Voy a usar éste porque pinta fuerte. jYa
se! Voy a poner “Mami” con éste porque ella es mayor. (Escribe “mami” arriba del dibujo)
i También voy a dibujar a mi papa! (comienza a dibujarlo) Papa es muy alto (rie) esta feliz y
esta pensando (le dibuja una especie de nube junto a su cabeza)

Terapeuta: (Rie) ¢Qué esta pensando papa?

Melissa: No sé (Rie y termina de pintarle la ropa y con el mismo marcador que uso
para escribir “Mami” escribe “Papa” arriba del dibujo) Listo. ¢ Ahora podemos jugar?

Terapeuta: (Rie) Aun no se termina la actividad, ahora te voy a hacer unas

preguntas sobre tu dibujo, ¢sale? Si nos queda tiempo después podemos jugar algo.

Al momento de que se le hizo la primera pregunta “;Qué familia es esta?”, Melissa
mird su dibujo y en automatico respondié “es mi familia”, sin embargo, se quedd mirandolo
y agrego “;jYa sé! Tengo una idea aca”, tomo el plumoén con el que habia escrito “Ari” y dijo
“Mejor yo soy ésta” 'y comenz a escribir encima su nombre “Melissa”.

Después de dos preguntas mas, Melissa volvio a preguntar si podrian jugar al terminar
las preguntas, en ese momento al constatarse de la hora y dado que faltaban escasos minutos
para que la sesion concluyera, se le explicé que ya se habia terminado el tiempo y se dejarian
las preguntas para la proxima sesion y asi se podria disponer de mas tiempo. Se comenzé a
guardar el material utilizado, ella prefirié dedicarse a la caja de colores y antes de colocarla
en su lugar comenz0 a revisar los juguetes que habia en la sala, preguntando constantemente
“qué era, para qué servian, si aun quedaba tiempo para jugar un poco”, etc. Se le recordd que

se habia terminado el tiempo y se le pidi6 que guardara la caja de colores en el lugar que le
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correspondia. Después de dejar los juguetes que estaba observando se dirigio hacia la caja 'y
la colocé en su lugar.

Al final, en la despedida se le comenté a la mama que por el calendario escolar restan
dos sesiones mas antes de que se pause el proceso terapéutico debido a las vacaciones

decembrinas, con su reanudacién en el mes de enero.

Aspectos observados en la sesion:

Con la sesidn de hoy se pudo percibir o que comenta Veronica en cuanto a que
Melissa no atiende las instrucciones en el momento en que se lo estan pidiendo y también que
interrumpe la actividad principal por distraerse constantemente en otras cosas de la sala, asi
como el hecho de platicar. También se observan las resistencias que contintia manifestando
en relacion con la separacién de sus papas, Melissa se niega a hablar de ello, puede traer a
colacion el tema, pero inmediatamente pone una barrera que evita el profundizar. Pudiera ser
una manera de comunicar que algo pasa en su vida actualmente, pero le causa mucho dolor el
reconocerlo, sin embargo, en esta sesidn se observa una primera expresion directa de ella
sobre la situacion por la que esta pasando, pero para restarle seriedad lo comenta como algo
casual. Por ejemplo:

Melissa: Mis papas estan separados y estoy triste.

Terapeuta: ¢ Estas triste porque ahora tus papas viven en diferentes casas?

Melissa: No, porque mi tia no quiere a Toby.

Por otro lado, parece que Veronica entendid la importancia del no privar a Melissa de
la convivencia con su papéa debido al proceso de duelo que mantiene actualmente la nifia. Se
observa el interés que tiene en el proceso de su hija ya que actualiza a la terapeuta con los

eventos ocurridos y al mismo tiempo expone sus dudas sobre determinadas situaciones.
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Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

Contacto: Hace contacto con la terapeuta, sigue las indicaciones y responde las
preguntas con las cuales se siente comoda. Cuando se siente vulnerable interrumpe el
contacto o busca una manera de desviar la atencion hacia otra cosa.

Funciones del contacto: Utiliza sus sentidos para realizar el dibujo y explorar la sala.
Ve y toca los colores dentro de la caja, escucha a la terapeuta y se levanta de la silla
para dirigirse a otra parte de la sala.

Energia: Se muestra interesada al comienzo de la actividad, después del momento en
que se levanta de la silla parece perder el interés en continuar. Su voz se percibe
expresiva, como normalmente la presenta, sin embargo, la muestra un poco plana al
momento de decir la frase “mis papas estan separados y eso me pone triste”.
Cuerpo: Se muestra flexible y se permite moverse dentro de la sala.

Humor: Se presenta con buen humor al inicio de la sesion, conforme avanza la
actividad planeada se nota interés en que se realice otra cosa que esté dentro de sus
gustos.

Resistencia: Evidencia resistencia al no reconocer su tristeza ante la separacién de sus
papas, asi mismo, al momento de decidir levantarse de la mesa y cambiar de tema.
Expresion y afecto: Identifica las situaciones que la hacen sentir triste como el hecho
de que su tia no quiera a su perrito Toby, asi mismo, tiene la capacidad de expresar las
emociones utilizando la tabla de emociones con ositos de la sala. Se sigue observando
gue existen emociones reprimidas.

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos.
También hace elecciones, por ejemplo, al decidir qué colores va a utilizar y la manera
en que realizara el dibujo. Asi mismo, durante la elaboracion del dibujo expreso sus

ideas y opiniones.
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e Creatividad: La muestra al momento de adecuar su dibujo y decidir que el primer
personaje que elaboro seria ella y no “Ari”.

e Sentido del self: Realiza aseveraciones de su self al externar gustos y deseos.

e Habilidades sociales: Se muestra ante la terapeuta con una actitud amigable y de
juego. Poco a poco comparte por lo que actualmente esta pasando y expresa, sin
profundizar, el como se siente.

e Proceso: Se presenta en las sesiones con mucha disposicién para conversar y en un
rol activo. Hace sugerencias sobre lo que se podria hacer e intenta que se haga su

voluntad.

Sesion: 6

Fecha: Viernes 8 de diciembre del 2017

El dia de hoy asistié Melissa en compafiia de su mama como de costumbre. Resulta
curioso que hoy no usaba el uniforme, por tal motivo tampoco llevaba su mochila y en su
lugar, llevaba un Pony de juguete que le habia regalado su abuela Carmen (abuela paterna).
La terapeuta la saludd y la invit6 a pasar a la sala. Melissa externo sentirse bien este dia y
comento que habia extrafiado venir, ya que habian pasado dos semanas desde la Gltima vez
que asistio. Se le pregunto si recordaba qué fue lo Gltimo que estuvo realizando y rapidamente
respondio que las preguntas de su dibujo. A lo cual, la terapeuta asintio con su cabeza y
confirmd su respuesta. También pregunt6 si podrian jugar en algn momento y se le comento
que en caso de que sobrara un poco de tiempo al final.

Una vez instaladas ambas en la mesa pequefia de la sala, se retomaron las preguntas
del dibujo de la familia que habian quedado inconclusas y Melissa comenzo a responderlas.

Durante el periodo de tiempo que se le dedic6 a las preguntas, Melissa mostré interés
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constante en saber cuéntas faltaban para terminarlas y asi poder jugar un rato con el sefior
cara de papa. De manera que cuando faltaban menos de 10 preguntas, las comenzo a contar
con su dedo, una por una, cada vez que terminaba de responder alguna.

Cuando termin0 con las preguntas del dibujo de la familia, Melissa se mostr6 muy
emocionada porque por fin jugaria con el sefior cara de papa, asi que se levantd de su lugar y
fue por el juguete. Comenzé a explorar el material que tenia el mufieco y mientras platicaba
con la terapeuta, unia las piezas para crear alguna version del mufieco. Melissa incluia a la
terapeuta en las elecciones que realizaba, preguntaba su opinion y a veces la tomaba en
cuenta. Después de realizar algunas combinaciones externd su deseo de que jugaran con ellos
y también incluy6 a su pony en el juego. El juego que estaba realizando Melissa trataba de un
policia que tenia que atrapar al pony porque habia robado muchas cosas. Cabe destacar que la
terapeuta era el policia (sefior cara de papa) y Melissa era el pony ladron. Con este juego, una
vez mas, se presento una situacion en la cual la nifia muestra la necesidad de tener el control
del juego, ya que, como en el juego de la casita, no permitia que la atraparan. En esta ocasion
se decidi6 tomar una postura un poco diferente asi que, haciéndose uso del personaje de
policia cara de papa, se comenzd a externar ciertos argumentos en relacion con lo que esta
permitido y no permitido hacer como persona y que, en este caso, robar era algo inadecuado.
Aunado al hecho de que faltaban escasos 5 minutos para que terminara la sesion y aunque ya
se le habia avisado a Melissa con anterioridad, de nuevo tuvo la intencién de alargar la sesion
unos minutos mas. Al final se concluyé el juego sin tiempo de sobra, ambas guardaron el
material y salieron de la sala.

Durante el tiempo en que Melissa experimentaba con las posibilidades resultantes de
armar al sefior cara de papa, se le preguntd si sabia que ésta era la Gltima sesidn antes de salir
a vacaciones, ante lo cual mostrd un poco de sorpresa y comentd no querer salir de

vacaciones de la terapia, ya que le gusta asistir porque juega con la terapeuta. Se le explico
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que se verian el mes que viene después de Reyes, ante lo cual Melissa externd que faltaba
mucho para eso, sin embargo, se mostré mas tranquila cuando se le dijo que el tiempo se
pasaria pronto.

Al salir de la sala se le comento brevemente a Verdnica que el servicio se reanudaba
después de la primera semana de Enero, sin embargo, dada la situacion particular de la

terapeuta, se le comunicaria la fecha exacta para reanudar el proceso después del 14 de Enero.

Aspectos observados en la sesion:

En primera instancia se observa que Melissa pudo haber evitado el continuar con las
preguntas del dibujo de la familia al negar que recordara sobre lo Gltimo que se hizo en
sesion, sin embargo, no lo hizo y esta accion hace pensar en la ambivalencia que puede estar
viviendo por un lado al si desear hablar de la separacion de sus papas.

Ademas, desarrolla juegos en donde muestra cierta rebeldia, ella decide ser el ladron
que habia robado muchas cosas y que era imposible de atrapar. De cierta manera es un reflejo
gue demuestra esa indisciplina que reportan que ocurre en casa y escuela; puede ser su via de
Ilamar la atencién y hacerse escuchar ante los demas. Asi mismo, puede tratarse del ajuste
creativo (recurso) con el que en estos momentos cuenta Melissa para responder ante los
constantes y recientes cambios que han ocurrido en su vida. Aunado al hecho de que dicha
indisciplina esté asociada a la ausencia fisica de su papa indicando que no hay un papa que le
dé orden a su vida.

Se observa también que para la nifia es muy importante darle un final a cada juego
que desarrolla en sesion, como una manera de demostrar que se resuelve la problematica y
que todo esta bien, suceso que puede estar deseando ocurra en su vida real en estos

momentos.
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Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

Contacto: Hace contacto con la terapeuta, puede mantenerlo.

Funciones del contacto: Escucha atenta las preguntas del dibujo de la familia, ve y
toca con su dedo indice las hojas donde estan escritas. Mientras responde las
preguntas, mira con atencién la sala para identificar el juguete con el que jugara en
esta ocasion. Asi mismo, se levanta de la mesa para ir por él.

Energia: Muestra un nivel de energia elevado al comienzo de la sesion, se ve con
mucho interés por jugar y hace la sugerencia de algunos juegos. Mientras respondia
las preguntas su nivel de energia disminuyo y se centré mas en dejar la actividad y
comenzar a jugar.

Cuerpo: Utiliza su cuerpo para buscar juguetes de su interés, explora la sala y los
lleva a la mesa. Se muestra flexible.

Humor: Muestra su propio sentido del humor, por ejemplo: se observa muy divertida
ante el juego de ser un ladrén que es imposible de alcanzar y aunque el policia le
explicara la situacién, seguia rompiendo las reglas.

Resistencia: Se presenta al momento de realizar la actividad de las preguntas ya que
comienza a dispersarse constantemente y cada vez que responde una comienza a
contarlas una por una con su dedo para saber cuantas restan.

Expresion y afecto: Expresa la necesidad de ser mirada ante la conducta de rebeldia
que desarrolla en el juego.

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos.
Durante su juego hace elecciones, soluciona situaciones problematicas y se organiza,
por ejemplo, al desarrollar el juego del Pony y darle un final debido al término de

tiempo disponible.
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e Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad en forma abierta y libre, de intentar
C0sas nuevas.

e Sentido del self: Se muestra con una actitud dominante y de lucha de poder dentro del
juego al desafiar la “autoridad” del policia. Mantiene aseveraciones de su self al
externar sus deseos de preferencia por jugar en vez de realizar la actividad.

e Habilidades sociales: Se presenta ante la terapeuta con una actitud amigable. A traves
del juego comienza a mostrar un rol de protagonismo y de destacar ante las mejores
circunstancias.

e Proceso: Continta dando sugerencias de opciones para jugar en vez de realizar la
actividad programada. Manifiesta una demanda de atencién y trata de convencer a la
terapeuta, cambiando su tono de voz a uno mas amigable y haciendo contacto visual

mientras sonrie, para continuar jugando y alargar la sesion.

Sesion: 7

Fecha: Viernes 26 de enero del 2018

El dia hoy se tuvo la primera sesion después de las vacaciones decembrinas.
Asistieron con una hora de anticipacion Melissa y su mama. La nifia se veia de buen humor y
no tenia puesto el uniforme, llevaba ropa casual. Se pidio primero hablar con Veronica para
poner al tanto a la terapeuta en cuanto a las novedades ocurridas en todo el tiempo que no se
vieron. La Sra. comentd que las cosas han estado tranquilas, Melissa sigue viendo a su papa
todos los fines de semana, desde la tarde del viernes hasta el domingo temprano. Cuando se le
preguntd “;como la percibe con respecto a la separacion?”’, Verdnica reporta que la ve mas
tranquila hacia la aceptacidén. También se le pregunt6 sobre el asma de la nifia, el cual le ha

ocasionado muchas faltas (4) y se le record6 sobre la suspension del proceso en el momento
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de cumplir con 5. Se le comento que se habia revisado el expediente, pensando en la
posibilidad de que se hubiese dejado pasar ese detalle y, por lo tanto, no se recordara, sin
embargo, en la solicitud no estaba registrado. La mama de la nifia se disculpo y dijo que no lo
menciono, sin embargo, explicd que Melissa padece asma, el cual esta controlado y es
herencia de su papa, quien también lo padecio un tiempo cuando era joven. Esta condicién
solo la afecta cuando el clima tiene cambios bruscos de temperatura y se pone muy frio el
ambiente. Lo cual coincide con el clima que se ha presentado en la ciudad en las Gltimas
semanas, donde han ocurrido muchos frentes frios. Comenté comprometerse a no faltar en el
proceso, argumentando que Melissa s6lo se pone asi por estas épocas de frio pero
normalmente esta bien durante el resto del afo.

Aclarada la situacion, se le pidio a Melissa que pasara a la sala. La nifia entro y
comento sentirse muy bien y feliz de estar de regreso. Inmediatamente comenzo a explorar la
sala y se le pregunté ¢ de qué tienes ganas de hacer el dia de hoy? Después de pensar un
momento, se dirigio al estante de los juegos de mesa y selecciond el de los “monos locos”.
Se prosiguio a sacar el juego para conocer las instrucciones y la nifia comenzé a tomar su
papel directivo. Daba instrucciones a la terapeuta de cuantos monos tomar y dénde
colocarlos, qué palitos sacar y cuando a ella le salia en el dado que tenia que sacar muchos
palitos, queria tirarlo de nuevo para tener un nuevo numero. Ante estas peticiones de Melissa,
esta vez no cedio la terapeuta, ya que Veronica ha reportado que es la parte que se le ha
dificultado en cuanto al seguimiento de instrucciones. De manera que se le externaba a la nifia
el punto de vista de la terapeuta en cuanto a sus elecciones y a la vez, se le explicaba que el
hacer trampa no estaba permitido en el juego.

Después de haber jugado segun las instrucciones del juego, a Melissa se le ocurrio
comenzar a desarrollar una historia con los monos que tenia acumulados. Tomé tres monos y

comenz6 una historia donde dos de los monos se pelean por el tercer mono. Entre los dialogos
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decia “jese mono es mio!”, “;no, esmio!”, “;que es mio!”, y se peleaban encima del otro
mono. Resultan curiosos estos didlogos, de manera que se le preguntd ¢como es que se pelean
por el otro mono? y ella respondié que porque querian que fuera su amigo. Asi mismo,
Melissa decia que mientras los monos se peleaban no se daban cuenta que estaban lastimando
fisicamente al otro mono porque no miraban hacia abajo, en el suelo donde yacia el mono que
estaba siendo pisoteado. Se veian muy molestos los monos que estaban peleando asi que se le
reflejo y se le preguntd si ella en algiin momento se ha sentido de esa manera a lo que
respondio que si, cuando se cae de la bicicleta. Después de un momento, los monos que se
estaban peleando se dieron cuenta de que habian lastimado al otro mono y la pelea termind.

Después de esta escena a Melissa le agradé la idea de seguir jugando con los monos y
dijo que sus monos eran un equipo Yy todos los de la terapeuta eran el otro equipo. Acto
seguido dijo con voz alta y muy decidida “;que se preparen tus monos porque serdan
atacados por los mios!” Llamo mucho la atencion su comentario y se le pregunt6 por qué sus
monos harian eso con los demas, si eran monos muy pacificos. Se prosiguié a hacerles sus
casitas y entonces Melissa dijo que la historia seria que uno de los monos de la terapeuta
habia robado mucha comida a los suyos y entonces por eso irian a pelear. La terapeuta se
mantuvo en una postura pacifica donde fomentaba el didlogo y al final no se pelearon ya que
Ilegaron a un acuerdo. Una vez aclarada esa situacion sus monos invitaban al resto a su casa y
los comentarios de Melissa eran con relacién a que ella tenia todo muy bonito y los monos
que eran de la terapeuta decian que preferian la casa de ella que la propia.

Asi se fue el tiempo de la sesion y Melissa quedd encantada con el juego de los
monos, comento que le gustaria seguir jugando con ellos la préxima sesion. Se guardd el

material y salio.
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Aspectos observados en la sesion:

Resultaron muy interesantes las escenas que realizd Melissa la sesion de hoy, hacen
pensar que quiza se siente muy molesta por la separacion de sus padres, lo cual pudiese haber
representado con la escena de los dos monos peleando por el tercero. Incluso en esta escena
se podria apreciar el cdmo se sentia ante las constantes peleas a las que estuvo expuesta, en el
sentido de que los monos (padres) pelean sin ver al otro mono (Melissa) que esta siendo
lastimado. Se aprecia también la incapacidad de reconocer su proyeccion y de abordar el tema
de la separacion directamente, por este motivo, cuando se le pregunta si en algin momento se
ha sentido de esa manera lo asocia a un evento més cotidiano como el caerse de la bicicleta.

También se observa que la nifia pudiese tener preferencia hacia una familia que
fomente el dialogo ante una donde impere la violencia, la cual habia sido la condicion de su
familia. Al seguir las instrucciones de la terapeuta puede ser un indicador de esa bldsqueda de

armonia en la familia.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Mantiene contacto con la terapeuta, hasta que se siente incomoda lo retira
para reanudarlo después.

e Funciones del contacto: Utiliza sus sentidos durante el juego: ve, toca y toma los
monos durante la sesidn, asi mismo, escucha a la terapeuta e interactta con ella.

e Energia: Muestra buen nivel de energia desde el comienzo de la sesidn, el cual se
incrementa al momento de desarrollar el juego libre con los monos locos donde
presenta la escena de la pelea entre dos de ellos. Su tono de voz es fuerte y claro, asi
mismo, se me muy interesada en el juego. Al final de la sesion se muestra ain muy

emocionada por el juego monos locos y pide jugarlo la proxima vez.
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Cuerpo: Se mueve libremente en la sala, desde el momento de buscar el juego que
[lama su atencion hasta el momento en el cual lo esté utilizando.

Humor: Muestra su propio sentido del humor, pero también responde al humor de la
terapeuta. Por ejemplo, cuando la nifia se aprecia muy divertida al desarrollar escenas
de pelea fisica pero también accede a la idea de solucionar la problematica a través de
acuerdos.

Resistencia: Se muestra la resistencia al momento en que decide no relacionar esa
escena con su vida y prefiere negar el suceso y ejemplificar otro mas sencillo.
Expresion y afecto: En este caso la emocion de enojo estuvo muy presente y
demostrd la tendencia a responder de una manera agresiva, esto puede relacionarse
con su historia de vida, en el sentido de que presencio las peleas que tuvieron sus
papas. Destacando que el papa es una persona impulsiva que maltrataba a su mama.
También se observa que la ira es una emocion inconclusa y que necesita ser expresada
de una manera adecuada.

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos, por
ejemplo, cuando propone la idea de que sus monos pelearan con los de la terapeuta,
asi mismo, al hacer las elecciones sobre qué palitos tomar y qué monos serian los que
entregaria a la terapeuta mientras jugaban con el juego de mesa. Expresa sus ideas y
emociones al hacer comentarios sobre lo que tenian que decir los monos del otro
equipo. También tiene sentido de lo que esta bien y mal, por ejemplo, cuando quiere
solucionar todo con violencia, pero acepta el hecho de que los monos puedan dialogar
y llegar a acuerdos para solucionar la problematica; entendiendo que es una via mas

adecuada.
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e Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad al momento de dejar de jugar con el
juego de mesa, acorde a las instrucciones, y elaborar un juego libre utilizando el
material del juego de mesa.

e Sentido del self: Puede que haya presentado algin grado de darse cuenta en el
momento en que la terapeuta le pregunta si le calza la situacion que desarrollo, ya que
la nifia se tomo6 unos minutos para pensar, sin embargo, su respuesta fue diferente de
la que se esperaba. En este sentido, se aprecia que no reconoce sus proyecciones y adn
se le dificulta el abordar el tema de la separacion de sus papas directamente. También
se muestra segura durante el juego y expresa gustos y deseos; se observan luchas por
el poder, es dominante.

e Habilidades sociales: Evidencia egocentrismo al querer que sus monos sean los que
ganen la pelea, también cuando pide que los monos del otro equipo le reconozcan que
su casa es mucho mejor y mas bonita que la de ellos, al tener comida y los otros no,
etc. En general al desarrollar situaciones donde ella destaca de la mejor manera
posible.

e Proceso: En esta sesidn se presenta con una actitud agresiva y de liderazgo dentro del
juego. Hace uso de la violencia fisica para obtener lo que quiere, sin embargo,
también se muestra flexible cuando se le dan a conocer y explican otras alternativas

mas apropiadas, todo dentro de la dinamica del juego.

Sesion: 8

Fecha: Viernes 2 de Febrero del 2018

El dia de hoy asistié Melissa en compafiia de su mama, fueron muy puntuales. La nifia

se veia de buen humor, portaba la playera del uniforme, un pantalon de mezclilla y tenis.
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Cuando llegd dijo sentirse bien pero también coment6 que tenia un poco de suefio ya
que se durmio en el camino antes de llegar a la sesion. En esta ocasion quiso jugar con las
mufiecas. Dentro de su relato tomaba elecciones y mantenia un rol activo, sin embargo, a
diferencia de la otra sesion con los monos locos, en ésta no mostro agresividad durante el
juego. Como normalmente, se dispersa un poco al momento de guardar el material utilizado,
pidiendo tiempo extra para realizar alguna otra actividad como acomodar de cierta manera los
juguetes.

Al momento de finalizar la sesion, utilizando los ositos de la sala, externo sentirse

feliz y adormilada.

Aspectos observados en la sesion:

En esta sesion, Melissa se observo con un nivel de energia mas bajo del que
normalmente se presenta. Incluso su juego estuvo tranquilo sin mostrar signos de ira, a
diferencia de la sesion anterior donde elabor6 un juego con la presencia de mucha
agresividad. En este sentido, pareciera que las sesiones anteriores resultaron de catarsis para
la nifia, ademas del modelo de la terapeuta sobre cémo tratar las cosas y, con base a esto, se
puede pensar en la posibilidad de que Melissa necesite que en casa se le transmita

tranquilidad.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:
e Contacto: Mantiene contacto con la terapeuta y puede mantenerlo.
e Funciones del contacto: Utiliza sus sentidos durante el juego, escucha a la terapeuta

y se mueve. Se aprecia como comunicacién no verbal que la nifia esta tranquila.
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e Energia: Se observa un nivel de energia mas bajo del que normalmente presenta en
las sesiones, muestra interés en el juego libre y mantiene su rol directivo con la
terapeuta.

e Cuerpo: Parece suelto y flexible, juega sin problemas en el suelo sentdndose en él.

e Humor: Se muestra de buen humor “feliz y adormilada”.

¢ Resistencia: En esta ocasion no se presentan.

e Expresion y afecto: Identifica el como se siente desde el momento en que llega a
sesion hasta el momento en que concluye, asi mismo, puede expresarlo con la
terapeuta “Feliz y adormilada” fueron sus palabras.

e Habilidades cognitivas: Realiza elecciones (qué jugar). Expresa sus ideas y
opiniones “estoy adormilada porque me dormi en el camino antes de llegar aca” .

e Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad en forma abierta y libre durante la
construccidn de su juego.

e Sentido del self: Realiza aseveraciones de su self al decir lo que quiere, 0 no quiere,
le gusta, 0 no le gusta. Asi mismo, hace elecciones.

e Habilidades sociales: Muestra signos de pensamiento y accién independientes.

e Proceso: Se muestra ante la terapeuta con una actitud amable y tranquila.

Sesion: 9

Fecha: Viernes 9 de Febrero del 2018

El dia de hoy se tuvo la oportunidad de hablar con la mama de Melissa para obtener
mas informacion sobre el desarrollo de la nifia que complemente su historia clinica. También
se aprovecho la oportunidad para que se le comentara sobre su autorizacion en cuanto al uso

del proceso de Melissa con fines educativos (tesis) cuidando siempre la confidencialidad, con
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lo cual estuvo de acuerdo y dio acceso. En cuanto a la entrevista que se le realizd, estuvo
basada en las preguntas que propone Loretta Cornejo.

Al final de la sesion, la mama comunico que le gustaria que se abordaran y exploraran
los sentimientos de Melissa ya gque antier tuvo un “berrinche” con el que lloré y dijo necesitar
su perrito “Mama quiero a mi perrito”, la sefiora tiene la percepcion de que la nifia no puede
0 no quiere decir realmente la causa de sus sentimientos, como el reconocer que puede
sentirse triste por la separacion familiar. Asi mismo, comenta que la nifia dice extrafiar su
casa de antes, su perrito Toby y sus amigos vecinos, sin embargo, la percibe més tranquila ya
que, recién ocurrida la separacion, no queria comer y se veia triste. También argumenté que
la maestra la separ0 en clase porgue dice que trabaja mejor sola que en equipo. Esto en el
sentido de que Melissa maneja el equipo para jugar y no para realizar las actividades de la
escuela. Otro dato significativo que comentd Veronica es que Ultimamente ha sido un
conflicto constante la hora de dormir debido a que la nifia no quiere acostarse hasta que su
mama se duerma con ella. Antes de que ocurriera la separacion, Melissa esperaba a que
Ilegara su papa de trabajar y después se dormia aproximadamente entre las 8:00 y 9:00 pm,
que es la hora en la que se acuesta actualmente.

Después de que se hablara con la sefiora, se destinaron los Gltimos 15 minutos de la
sesion para estar con Melissa; se veia tranquila, no tan enérgica como en otras sesiones, pero
si de buen humor. Decidi6 jugar con las barbies y dentro de su juego relaté una historia de
dos hermanas que asistian a la escuela (la terapeuta era la maestra y ademas la hermana
menor). La nifia era la hermana mayor y apoyaba mucho a su hermana menor en el proceso
de bienvenida para la escuela, ya que era nueva en la clase. Dentro de su relato comentd: “ser
la hermana mayor es frustrante, es mucha responsabilidad cuidar a alguien mas”. Cuando se
le preguntd “;como es que ti cuidas a tu hermana menor?”, Melissa respondio: “porque mi

mama deja que yo me encargue de cuidarla”.
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Al final se le notifico que la sesion estaba por concluir, asi que se guardaron los

juguetes utilizados y salieron de la sala.

Aspectos observados en la sesion:

Se percibid a Melissa tranquila y de buen humor. Resultan curiosos los comentarios
que expreso la nifia durante el juego que elaboraba con las barbies, ya que hacen pensar en la
posibilidad de que esas ideas en realidad pertenezcan a la mama y que la nifia se haya
apropiada de ellas. Podria tener relacion con el comentario que la sefiora Veronica compartio
con la terapeuta en donde expresé que actualmente se ha sentido mal (cansada) por todo lo
que ha implicado la separacion con Alfredo (papa de la nifia), pues comenta que Melissa se ha
percatado de ello y le ha preguntado el por qué esta triste, de manera que ella le ha explicado
la situacion.

Manifiesta afecto a través del juego hacia su hermana menor al procurarla y ayudarle
en su adaptacion a la escuela, pudiendo ser esta una proyeccién donde comunica su necesidad
de querer ser tratada de esa manera ya que ha pasado por la situacién del cambio de escuela 'y
podria ser un proceso dificil de adaptacion en el sentido de que la mama reporta que Melissa

ha externado Ultimamente cuanto extrafia a sus amigos y su vida de antes.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Mantiene contacto con la terapeuta, lo sostiene y retira sin problemas.

e Funciones del contacto: Utiliza sus sentidos durante el juego: escucha, ve, toma los
juguetes y se mueve libremente.

e Energia: Muestra interés en el juego de las barbies, se le ve atenta. Presenta un tono
de voz expresivo y claro, como es caracteristico de ella. Su nivel de energia es

adecuado, sin embargo, ha mostrado niveles mas altos en otro momento.
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Cuerpo: Presenta flexibilidad ya que gusta de jugar con la casita de mufiecas sentada
en el suelo. Se levanta y mueve sin dificultad.

Humor: Responde al humor de la terapeuta, se presenta con actitud amable y
tranquila.

Resistencia: Se aprecia al momento en que se le pregunta sobre el comentario que
realizé “ser la hermana mayor es frustrante, es mucha responsabilidad cuidar a
alguien mds”, y responde vagamente para cambiar el tema al seguir jugando.
Expresion y afecto: Manifiesta afecto a través del juego hacia su hermana menor al
procurarla y ayudarle en su adaptacién a la escuela pudiendo ser una proyeccion
donde comunica que a ella le gustaria ser tratada de esa manera ya que ha pasado por
la situacion del cambio de escuela.

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos.
Muestra direccion y toma de decisiones durante el juego. Asi mismo, expresa sus
ideas y opiniones.

Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad al adecuar el entorno con los
elementos disponibles para recrear el juego que presenta.

Sentido del self: Continta sin hacer suyas las proyecciones que presenta en las
sesiones, sin embargo, encuentra beneficioso el pasmar sus deseos a través del juego.
Habilidades sociales: La mama comenta que Melissa Gltimamente ha tenido llamadas
de atencion en la escuela por platicar constantemente en lugar de cumplir con sus

tareas durante las clases.

Proceso: Se presenta tranquila y de buen humor durante las sesiones.
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Sesion: 10

Fecha: Viernes 23 de Febrero del 2018

El dia de hoy asistio Melissa en compafiia de su mama. Llegaron un poco retrasadas
de tiempo y la sefiora Veronica se demord un poco al ir a pagar a caja. Melissa vestia ropa
casual, pantalon y blusa y usaba accesorios como una nueva diadema con orejas de gato, un
collar, una pulsera y cargaba una bolsa en forma de perrito pug.

Mientras esperaba el regreso de su mama, Melissa y la terapeuta platicaban sobre
coémo le habia ido en todo el tiempo que no se habian visto. Lo primero que la nifia comentd,
mientras sefialaba su ojo, fue que se le habia enfermado y por eso no habia ido a la escuela.
Después comenzd a mostrar los accesorios que traia consigo, entre ellos un recipiente con gel
antibacterial del cual compartio a la terapeuta. Como aun no regresaba su mama, comenzaron
a jugar a adivinar a los cuantos segundos apareceria en la puerta de la institucion. Al cabo de
unos minutos regresé Veronica y pidié hablar un momento con la terapeuta; coment6 que ya
se mudaron de casa de su hermana porque tuvieron algunos problemas. Ahora viven en casa
de una tia en compafiia de su mama. La abuela materna sera quien lleve a la nifia a terapia en
el mismo horario de siempre, debido a que Veronica trabajara hasta la 8 pm. Ya habl6 con su
hija sobre la situacion y la percibe tranquila ya que no se quedara sola y, de cierta manera, es
un poco de la rutina que tenia antes de la separacion familiar.

Melissa tuvo un incidente con su ojo izquierdo ya que, unos dias atras, le pico un
bicho durante la noche, lo cual ocasiond que se le inflamara mucho y por tal motivo no asistié
la semana completa a la escuela. Cabe destacar que, a raiz de la nueva mudanza, por segunda
vez, se cambio de escuela a Melissa y menciona Veronica que parece ser, la nifia se adapt6

rapido ya que ha platicado que tiene nuevas amiguitas.
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Con respecto al papa, mantienen la misma rutina de visitas y segun refiere Veronica,
van en marcha los tramites del divorcio. Para cerrar se le comentd que la comunicacion con
ella seria a través de la abuela materna y, en caso de ser muy necesaria su presencia, se le
avisaria con tiempo para que solicite permiso en su nuevo trabajo.

Cuando pas6 Melissa a la sala, ella y la terapeuta se saludaron como costumbre y se le
pidié que, usando la tabla de los ositos, dijera como se sentia en ese momento. La nifia se
pard frente a ella y después de pensar un poco, tomo el osito enfermo y el feliz. Mencion0
que lo enfermo era por lo que le habia pasado en su ojo y lo feliz por estar de regreso.
Enseguida se le comento que se tenia preparada una actividad para el dia de hoy y se le
adelant6 que era sobre dibujar, con lo cual estuvo de acuerdo, ya que disfruta hacerlo. Se le
brindd el material necesario como hojas de papel, colores, crayolas y gises y se le comentd
que tenia que hacer un dibujo de lo que ella quisiera y como quisiera hacerlo. Al comienzo
Melissa no sabia qué dibujar, estuvo pensando un poco y después argumento haberse
decidido, comenz0 a dibujar, pero externd que se habia equivocado y pregunté si podia tener
otra hoja. Se le entreg0 y de nueva cuenta se equivoco en su dibujo y comentd que seria la
ultima hoja que pedia. Antes de intentarlo por tercera vez, comenz6 a doblar las hojas que
habia desechado y dijo que haria unas figuras. Con ellas hizo una regla y una mano de gatito.
La ultima se la entregd a la terapeuta y dijo que era un regalo para ella.

Enseguida retomo la actividad y al tercer intento del dibujo dijo que seria sorpresa y
que, por lo tanto, la terapeuta no debia ver qué dibujaria, asi que le pidié que cubriera sus 0jos
durante el proceso hasta que ella le indicara. La terapeuta cubri6 sus 0jos con sus manos de
una manera que tenia un poco de acceso visual para ver qué hacia la nifia. Melissa realizé un
dibujo de un gato que tenia los ojos cerrados y usaba accesorios como un collar. Al final le

gustd mucho su dibujo y pidi6 llevarselo.
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Aspectos observados en la sesion:

Se observan algunas muestras de afecto por parte de Melissa hacia la terapeuta,
pudiéndose tomar como un indicador de una alianza terapéutica mas solidificada. Dicho
afecto se manifiesta a través de conductas como el compartirle de su gel antibacterial
(pudiéndose tomar como una muestra de compartir salud con ella), hacerle un regalo con las
hojas blancas y el externar que se sentia feliz de estar de regreso.

También se pueden destacar los recursos que posee la nifia, como una aparente mayor
adaptabilidad en la nueva escuela a la que asiste, al reportar la maméa que Melissa ya le ha
platicado que tiene nuevas amigas. Asi mismo, también se destaca el clima de armonia y de
afecto que existe con la terapeuta durante las sesiones, lo cual resulta beneficioso para esta
etapa de muchas transiciones en la vida de la nifia. En cuanto al dibujo que realiz6 podria
tomarse como una proyeccion de si misma, sin embargo, de nueva cuenta no lo vincula con

ella.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Hace contacto con la terapeuta, lo mantiene y retira de forma apropiada.

e Funciones del contacto: Ve, escucha las indicaciones de la terapeuta, manipula las
hojas blancas. Se mueve sin problemas.

e Energia: Muestra un nivel de energia evidente, desde antes de pasar a sesién mientras
jugaba con la terapeuta en la sala de espera, hasta cuando esta dentro de la sala
realizando su dibujo.

e Cuerpo: Muestra flexibilidad y soltura al moverse.

e Humor: Se presenta de buen humor y responde al humor de la terapeuta también.

e Resistencia: No se evidencian en esta sesion.
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Expresion y afecto: Manifiesta afecto hacia la terapeuta con pequerfias acciones,
ejemplo: el compartirle gel antibacterial, el externarle que esta feliz de regresar y el
hacerle un detalle con las hojas blancas (patita de gato).

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos. Juega,
hace elecciones de qué dibujar, qué colores utilizar etc. Soluciona el problema que al
comienzo tuvo sobre su dibujo. También expresa sus ideas y opiniones.

Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad en forma abierta y libre, por ejemplo:
al realizar los regalos con las hojas blancas que habia desechado con anterioridad.
Sentido del self: Se muestra segura durante la sesion, puede hacer elecciones.
Habilidades sociales: Se muestra con una conducta desinhibida y de interaccion.

Proceso: Manifiesta una conducta amable y parlanchina con la terapeuta.

Sesion: 11

Fecha: Viernes 2 de Marzo del 2018

El dia de hoy asisti6 Melissa en compafiia de su abuela materna, quien la estara

Ilevando de ahora en adelante. Llegaron puntuales y la nifia usaba ropa casual, falda de

mezclilla, blusa, tenis, un collar, lentes de sol y llevaba su bolsa en forma de pug.

Pas6 con la terapeuta a la sala y la nifia selecciond los ositos feliz y cansado. Dijo que

estaba cansada porque lleg6 corriendo con su abuelita. Y se siente feliz de que su abuelita la

Ileve y que su mama tenga trabajo. Después se le comentd que se tenia planeada una

actividad para ella sobre la lectura de un cuento, con lo cual estuvo de acuerdo. Fue el cuento

de “Latortuga Sally”, se le indicd que se le leeria en voz alta y mientras tanto, ella lo

escucharia con atencion, ya que al final tendria que realizar un dibujo de su parte favorita del
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La terapeuta comenzo a leer el cuento y Melissa interrumpio la lectura al decir “; Por
qué se van a casar si no pueden estar juntos? Se van a visitar, si, a visitar” Se le comento
que se continuaria con la lectura para averiguar qué pasaba con la historia de Sally y Sammy.
Al final, cuando se le pregunt6 qué le habia parecido el cuento, Melissa dijo que le habia
gustado. Entonces se le dio una hoja para que realizara el dibujo de su parte favorita. La nifia
dibuj6é a Tommy y a Tina (en ese orden). El personaje de Tommy lo hizo sin ningdn
problema, sin embargo, cuando estaba dibujando a Tina utilizé mucho el borrador y también
mostré mucha fuerza en el trazo. Después comento que recortaria la hoja mientras sefialaba
con las tijeras a ambas tortugas, como si las fuese a partir por la mitad del cuerpo. Después
miraba a la terapeuta esperando que le dijera algo asi que se le pregunto “;las quieres
recortar?”’'y Melissa menciond “si, las voy a matar” € hizo un sonido con su boca ademas de
reir. Enseguida tomo el gis azul y comenzo a dibujar el mar mientras dijo “Te engané”y
comenzo a reir, ya que no recortd la hoja y sigui6 dibujando. Pidi6é una hoja extra para cortar
un trozo que utilizé para difuminar el color del mar. A Tina le agreg6 un lazo en la cabeza y
pestafias. También dibujo la arena de la playa y utilizd un poco de azul para decir que estaba
un poco mojada. Comento que su parte favorita habia sido cuando Tina y Tommy podian
visitar a su papa y a su mama, aunque estuvieran separados. En el dibujo se representa el
momento en que ambas tortugas vienen del mar de visitar a su papa y van a la arena a visitar
a su mama. Menciona gue van a comer plantas juntos. También agreg6 que Tina era la
hermana mayor y eso llamo la atencion de la terapeuta ya que en otra ocasion, mientras
jugaban con las mufiecas, Melissa habia elegido ser la hermana mayor. Asi que se le preguntd
“scomo es que Tina es la mayor? 'y ella respondié “Nomds, asi me parecio”.

Después de realizar el dibujo de su parte favorita del cuento, ella y la terapeuta
jugaron un poco con las barbies y se observéd que dentro de su juego siguen predominando las

conductas de imposicién y direccion. Asigna mandatos durante el juego, y en este sentido, la
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terapeuta accede un poco pero también marca limites al fomentar la negociacién. Al final se
demord un poco para guardar las cosas, se le reflejé que ya se le habia dicho con anticipacion.

Con relacion a su escuela mencion6 que la han cambiado dos veces, y hoy no asistio
porque su mama no la desperto; razén por la cual llego vistiendo ropa casual. Cuando se le
preguntd como se sentia con esos cambios dijo que un poco triste porque extrafiaba a sus
otras amigas, aunque ya tiene nuevas.

Algo curioso que ocurrié mientras platicaban ella y la terapeuta sobre el cuento fue
que Melissa preguntd “;qué harian las tortugas si alguien se parara en su caparazon y
comenzara a bailar arriba de ellas sin darse cuenta?” A lo que se le respondio “; Como te
sentirias tu si fueses esa tortuga? ... Jqué harias? ”; inmediatamente la nifia dijo que ella seria
la persona que baila sobre el caparazon de la tortuga y que la terapeuta seria esa tortuga.
Entonces lanzo la misma pregunta para la terapeuta “;qué harias tu? ",

Cuando inicio la sesion, entr6 comiendo unas papas, invité una a la terapeuta y
mientras realizaba su dibujo comié en dos ocasiones. En un momento parecio que estaba
retando un poco a la terapeuta cuando tomé un pufio y dijo que las pondria sobre su dibujo.
Se le pregunto si eso era lo que queria hacer ya que se ensuciaria la hoja. Hizo como que las
dejaria caer, pero las comid y se rio. Después de esto se le comento que guardaria las papas
para el final de la sesion, a lo que Melissa pregunt6 el por qué y se le respondid que era para
que realizara mejor su dibujo, ademas de que no se podia comer dentro de la sala. La
terapeuta tomd las papas y las coloco en otra silla que estaba a lado y hecha esta observacion,
no volvio a comerlas.

Para finalizar la sesién, mientras guardaban los juguetes, Melissa tomd una espada y
apunto con ella a la terapeuta en el cuello (sin lastimarla) e hizo como si se la clavara, acto
seguido dijo “haz como que te mueres” También, durante el juego, realiz6 la misma accion

con la barbie que estaba jugando (ponerle un cuchillo en el cuello y hacer un sonido raro).
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Aspectos observados en la sesion:

Parece ser que el cuento de “La tortuga Sally” provocd que inconscientemente
Melissa hiciera contacto con el enojo, producto de la no aceptacion de la separacion de sus
papas y que hasta ahora, de cierta manera ha estado reprimido. Sin embargo, al momento en
gue menciona que su parte favorita del cuento habia sido cuando Tina 'y Tommy podian
visitar a su papa y a su mama, aunque estuvieran separados, Melissa da indicios de su proceso
de aceptacion hacia su situacion familiar.

Anteriormente la nifia no habia mostrado tantas conductas de agresividad hacia la
terapeuta en una misma sesion y en este sentido, se toma como referencia la bibliografia que
menciona que, “asi como ocurre con los padres, cualquier persona adulta que sea
representativa de la norma, en este caso la terapeuta, seré el depositario por excelencia de lo
rechazado en si mismos, el agente provocador de afectos y sentimientos negativos y
peligrosos.” Asi como en otras sesiones habian ocurrido demostraciones de afecto de la nifia
hacia la terapeuta, en esta sesion, se presencié la agresividad. E incluso, aunque haya sido
evidente la existencia del sentimiento de enojo, también se pudo observar que Melissa sabe lo
que debe hacer, lo cual habla de un buen control del enojo. Asi mismo, se destaca como la
terapeuta le refleja el hecho de que al respetar las normas y controlar el enojo, la convivencia
es mejor; de manera que la nifia pueda internalizarlo para comenzarlo a poner en practica en
los demas contextos en los que se desenvuelve, por ejemplo, su casa y escuela.

Resulta curioso como el tema de ser la hermana mayor es algo recurrente ya que
Melissa hace la asociacion al hecho de cuidar. Esto pudiese reflejar que ya se dio cuenta que
tiene que aprender a cuidarse a si misma ya que su mama trabaja y pasa mucho tiempo fuera
de casa.

En el momento en que Melissa realizo la pregunta sobre “;qué pasaria si una persona

bailara sobre el caparazon de la tortuga?” hace recordar la sesion de los monos locos (sesion
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7) cuando realiz6 una escena en donde hacia que dos monos pisotearan “sin darse cuenta” a
un tercer mono, el cual resultaba lastimado fisicamente, y con esto se demuestra su constante
desafio de normas. Cabe destacar el hecho de que es la abuela materna y, no su mama, quien

la lleva a sesidn y esto pudiese ser una razon para que Melissa se encontrara molesta.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Hace contacto con la terapeuta a través de los sentidos.

e Funciones del contacto: Escucha atenta el cuento de “La tortuga Sally” asi como las
instrucciones de la terapeuta sobre la actividad a realizar. Toma los colores y gises
para pintar su dibujo y se mueve libremente.

e Energia: Se muestra con un nivel de energia adecuado, al llegar a la sesion Melissa
comenta sentirse feliz y cansada, sin embargo, mostré apertura para la actividad
planeada.

e Cuerpo: Se muestra con flexibilidad por la forma en que camina, se para y se sienta.

e Humor: Muestra su propio sentido del humor. En esta ocasion se observa diversion
ante situaciones de agresividad en donde ella destaca y es beneficiada. Por ejemplo,
bailar sobre el caparazon de la tortuga, situacion en la cual ella no resulta lastimada.
Las bromas en relacién con manchar la hoja donde realizaba su dibujo, o con que
recortaria por la mitad la hoja para “matar” a las tortugas que habia hecho. Asi mismo
al concluir la sesion, donde juega con la espada para “atacar” a la terapeuta.

e Resistencia: Se muestra resistencia en el sentido en que no relaciono el cuento con su
situacion de vida actual, pudiendose pensar que es un tema que le resulta doloroso y le
es mas sencillo el no contactar con las emociones que aparecen como producto de la

separacion de sus papas.
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e Expresion y afecto: Maneja sus emociones con la terapeuta a través de proyecciones
durante el juego y hace expresiones de sus sentimientos sin profundizar.

o Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos, por
ejemplo, cuando da sus puntos de vista con relacion al cuento o da indicaciones a la
terapeuta.

e Creatividad: Se muestra a la defensiva entendiendo que mostré mucha agresividad
como consecuencia de la lectura de un cuento.

e Sentido del self: Podria pensarse que la nifia tuvo algin grado de darse cuenta
durante la lectura del cuento, sin embargo, no lo externo para asociarlo con su
situacion de vida, por lo tanto, no hace suyas las proyecciones que resultan durante la
sesion.

e Habilidades sociales: Muestra una manera de relacion con los demaés en donde se
presenta segura y con liderazgo.

e Proceso: Manifiesta un comportamiento agresivo durante la sesion a través del juego,

fuera de él, la interaccién es amable.

Sesion: 12

Fecha: Viernes 9 de Marzo del 2018

El dia de hoy Melissa lleg6 unos minutos después de la hora prevista, entrd primero a
la institucion debido a que su abuelita se quedd en la caja pagando. Cuando entroé a la sala en
compafiia de la terapeuta, se le preguntd como estaba y dijo que “bien” y “feliz”. Mientras
respondia, se comenzo a sacar del portafolio las hojas blancas y apenas las miré Melissa
exclamoé “;por qué sacas las hojas?” ya que ella queria jugar. Se le explicé que primero

trabajarian un poco y si quedaba tiempo podrian jugar. La nifia accedio, pero antes selecciond



109

un juego de “trastecitos” con los cuales queria jugar el dia de hoy, asi que se dejaron en una
de las sillas mientras realizaba la actividad.

Se le explicd que era sobre las emociones, se platico un poco sobre ellas y parecié que
tiene consciencia sobre sus caracteristicas. La actividad estuvo basada en una técnica que
menciona Loretta Cornejo en uno de sus libros y se esperaba que Melissa se expresara mucho
a traveés de ella, sin embargo, ocurrié la sorpresa de ser todo lo contrario, parecio que sus
respuestas fueron muy generales y por mas que se le pregunto a través de diferentes
preguntas, la nifia no brind6 informacidn profunda. Esto hizo pensar que de cierta manera se
protegio, quiza la actividad le resulté muy directa, a diferencia del juego, que es mas
inconsciente.

Mientras Melissa realizaba los dibujos se percibio que los elaboraba un poco rapido y
parecio que mostrd resistencia al momento de escribir sobre las cosas que la hacen sentir
determinada emocion. Con la alegria, al comienzo dijo que no habia algo que la hiciera feliz,
esto Ilam¢ la atencion de la terapeuta y se le pidio que pensara un poco; después logro decir
que era sélo una cosa la que la hacia feliz “ver a mi mamd . Se habia dejado en cada hoja la
marca para que escribiera 5 cosas, asi que se le pidio de nuevo que pensara un poco mas. Al
final s6lo agregd otra cosa mas y fue “ver a Toby, porque lo quiero mucho, es como mi
hermanito. Yo le pido a mi mamd una hermanita”. Ante estas palabras de Melissa se le
pregunto “;como es que quieres una hermanita? A 1o que la nifia respondiod “Mi vida seria
mejor, mds divertida”. ESto hace recordar los comentarios y juego que ha desarrollado en
sesiones anteriores, donde ella es la hermana mayor. Incluso en el juego de hoy decidié que
su Barbie tendria dos hijas gemelas, las cuales peleaban constantemente por sus cosas y sobre
la toma de ciertas decisiones.

La emocion siguiente fue la tristeza. No tuvo problemas en dibujarla, sin embargo, no

pudo identificar muchas situaciones que la pusieran triste. S6lo menciond “cuando mi lorito
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se murio” y “‘cuando mi mamd regalé a mi perrita Isabela”. Le platicO a la terapeuta un poco
sobre esas dos situaciones y se le pregunto si habia algo mas que quisiera agregar, pero
Melissa se negd. Después, con la emocidn del enojo parecié que fue el dibujo en el que méas
se esmerd ya que utilizo mas el color y tuvo mas detalles. En cuanto a las cosas que la
molestan también se neg0 a decir algo al comienzo. Cuando se le pidio que pensara con calma
pudo mencionar “cuando mi mama me quita mi celular porque me gusta ver videos y estan

en la parte mas interesante cuando me lo quita”. Se le preguntd si su mama le avisaba con
anticipacion que le quitaria el celular o simplemente llegaba y se lo quitaba; en este momento
Melissa mencion0 “bueno, a veces se me olvida hacer mis tareas. Yo la hago sola porque mi
mamda trabaja y mi abuelita no sabe mucho”. En cuanto a la emocion de temor, hizo su
respectivo dibujo y al momento de escribir las cosas que la asustan menciond “cuando veo
peliculas de terror y sueiio pesadillas ™.

Los ultimos momentos de la actividad jugaron ella y la terapeuta un poco con las
barbies y dentro de su juego volvio a tener conductas donde destacaba sobre el resto. Aqui se
le marcaron un poco los limites en cuanto a ciertas elecciones del material para jugar ya que
queria convencer a la terapeuta de que eligiera ciertas prendas de ropa para que no le
entregara una que ella (terapeuta) ya habia elegido previamente. Al final respetd su decision
sin molestarse. Dentro de su juego realiz6 una escena donde las hijas gemelas (que ella

manejaba) comenzaban a pelear porque ambas querian realizar la misma cosa.

Aspectos observados en la sesion:
La actividad estuvo basada en una técnica que menciona Loretta Cornejo en uno de
sus libros, la cual consiste en que los nifios trabajen en funcién de diferentes tipos de

enunciados, algunos piden dibujos y otros que escriba. El objetivo que se tuvo fue explorar
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las emociones mas detalladamente en la nifia para hondar mas sobre el enojo que se ha
presentado durante el juego en las ultimas sesiones.

Parece ser que el juego libre es el medio a través del cual es mas facil para Melissa el
expresar la conducta agresiva, a diferencia del querer abordarla por medio del dialogo o el
dibujo. Durante el tiempo que durd la actividad la nifia mostré ciertas resistencias. Primero al
querer jugar con los trastecitos antes de realizar la actividad, después durante la elaboracién
de cada dibujo que mencionaba el no saber qué cosas la ponian alegre, triste 0 enojada; con el
temor no tuvo problemas en identificar rapidamente algo. Parece que las respuestas que
brindd fueron un tanto superficiales, en el sentido de que no abordan el motivo de consulta o
lo que ha demostrado en otras sesiones a través del juego libre. Hubo momentos en los que
vacilaba sobre que escribir ya que pensaba algo y al momento de comenzar a escribirlo
mencionaba “no, no, no” y terminaba sin hacerlo.

Cuando externa que lo que la hace feliz es ver a su mama, se puede pensar en que
Melissa, desde su percepcidn, siente que la ve poco; quiza porque actualmente la mama ya
trabaja, pasa mucho tiempo fuera de casa y la nifia lo lamenta mucho. Ante esta situacién se
puede entender su necesidad de compaiiia, la cual ha evidenciado a través del juego en
diversas sesiones, por ejemplo, en esta cuando comenta con relacion a lo que la hace feliz:
“ver a Toby, porque lo quiero mucho, es como mi hermanito. YO le pido a mi mamé una

hermanita, mi vida seria mejor, mas divertida”.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Hace contacto con la terapeuta y lo corta cuando se siente amenazada ante
las preguntas de la actividad. Lo mantiene por momentos.

e Funciones del contacto: Escucha a la terapeuta, observa el material que se le brinda y

lo manipula.
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Energia: No muestra mucho interés en la actividad, se observa que la hace por
cumplir. Su voz se presenta expresiva y con un volumen audible, como normalmente
acostumbra. Presenta mayor nivel de energia al final durante el juego libre.

Cuerpo: Parece estar suelto y flexible. Su postura es derecha mientras realiza la
actividad, también se mueve libremente.

Humor: Responde al humor de la terapeuta y asi mismo, muestra su propio sentido
del humor.

Resistencia: Se muestran muchas resistencias a lo largo de la sesion, desde el
momento en que supo que tenia que realizar una actividad y no podria jugar toda la
hora. Se observa dificultad para contactar con las emociones del enojo v la tristeza,
que ha proyectado en otras sesiones durante el juego libre.

Expresion y afecto: Sabe y reconoce diferentes tipos de sentimientos, la nifia pudo
explicar sobre qué consisten las emociones. Asi mismo, se observa que tiene la
capacidad de expresar sus emociones, sin embargo, lo hace sin profundizar y sobre las
que no estan vinculadas a la separacion de sus papas y todos los cambios que ha
experimentado.

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos. Sigue
indicaciones, juega y hace elecciones, por ejemplo, al elegir las prendas de ropa para
las barbies, también se observa capacidad de solucionar situaciones problematicas, al
aceptar el didlogo con la terapeuta y respetar la decision que ya se habia tomado.
Creatividad: En esta ocasion se presenta un tanto rigida, cerrada y a la defensiva ante
la actividad del cuaderno de Loretta Cornejo.

Sentido del self: Presenta un grado de introspeccion y de darse cuenta al externar las
cosas que la hacen feliz, triste, con miedo, o enojada. Quiza no pudo hacer propia la

proyeccion de su necesidad de compaiiia, sin embargo, lo comunica entre lineas.
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Logra hacer aseveraciones de su self al indicar lo que quiere, por ejemplo, una
hermanita y lo que no le gusta, por ejemplo, cuando su mama le quita el celular en el
momento mas interesante al estar viendo videos.

e Habilidades sociales: Se relaciona con una actitud de liderazgo.

e Proceso: Se muestra con una actitud de amabilidad y convencimiento para conseguir

lo que quiere, en este caso jugar con las mufiecas al terminar la actividad.

Sesion: 13

Fecha: Viernes 16 de Marzo del 2018

El dia de hoy Melissa asistio con una hora de anticipaciéon, llegé en compaiiia de su
abuelita. Vestia ropa casual, mallas rosas, blusa blanca con disefio, tenis dorados y su bolsa de
pug donde llevaba ropa de sus barbies.

Jugo junto con la terapeuta con las barbies, la nifia se demord mucho tiempo para
buscarlas y elegir los accesorios, de manera que se tuvieron aproximadamente 30 minutos de
juego libre. Durante el juego tuvo actitudes donde de nuevo, ella queria destacar. En una
ocasion actu6 que mientras la mufieca de la terapeuta “bafiaba a su mascota” la suya entraba y
destruia todo. La mascota que manejaba la terapeuta era un gato y la de ella un perro, y
Melissa insistia mucho en que no se llevaban y no podian convivir, decia que el gato no
queria hablarle al perro y se aprovech6 ese momento para externarle como se habia sentido el
gato cuando el perro invadio su espacio y lo destruyd. Dentro del juego se le reflejo que el
gato se sentia triste y habia decidido irse después de lo ocurrido. Ante esta accion, Melissa
actuo con su mufieca que habia sido el perro y le pedia disculpas. Al final todo se solucionaba

y después volvian a jugar con normalidad.
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En otro momento Melissa no dejaba que la terapeuta usara la pista de coches ya que
cada vez que intentaba hacerlo, la nifia hacia que la mufieca de la terapeuta se lastimara, por
ejemplo, al hacer que se cayera y dijera que entonces ya no queria usarla de nuevo. En esta
ocasion se le preguntd “;por qué siempre mi muiieca resulta lastimada? ” y la nifia respondid
“porque ellos (Sus mufiecos) estaban celosos porque no quieren que ella (mufieca de la
terapeuta) se resbale en la pista, asi que deciden irse a la feria para no estar con ella”. Ante
esta respuesta se le preguntd de nuevo “;Como es que no quieren que mi muiieca vaya con
ellas a la feria?” y después de un momento, Melissa accedio a que fuera también, sin
embargo, mencionaba durante el juego que la mufieca de la terapeuta se perdia.

Debido a que se demord mucho para elegir con qué mufiecas y accesorios jugar, no se
tuvo oportunidad de disponer de mayor tiempo y desafortunadamente lo de la pista de coches
se presento casi al final de la sesion. Se le avisé con anticipacion que quedaban 5 minutos de
juego para poder guardar el material y salir a tiempo, pero cuando se le comentd que ya se
habia terminado, se nego al decirle a la terapeuta que se tenia que esperar un poco para que
ella pudiera darle cierre al juego. Se le recordd que ya se le habia avisado con tiempo
suficiente y ahora debia atender la indicacion. Cuando se comenz0 a guardar el material, de
nuevo se dispersé al momento de dejar al pony ya que lo queria colocar en otro sitio. Se le
detuvo su accion y se le comentd que se tenia que dejar el juguete en el lugar en el que lo

habia encontrado al llegar y accedio.

Aspectos observados en la sesion:

Como Melissa llego a la sesion con una hora de anticipacion, estuvo presente cuando
la terapeuta saludd y entr6 a sesion con un paciente de 5 afios. Ante este suceso se piensa que
fue un factor que influyo en esta sesion para que se caracterizara por la predominancia del

enojo de la nifia ante la posibilidad de haberse sentido desplazada y en una competencia de
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afecto, por ejemplo, con la expresion de los celos y el constante rechazo hacia la mufieca de la
terapeuta dentro del juego. Hubiese sido pertinente una exploracion méas profunda sobre lo
que implica el estar celosa, en el sentido de que la nifia pudiera identificar si se ha sentido de
esa manera y en que situaciones ocurre, ya que ante esto se origina la duda sobre si Melissa se
ha percibido desplazada y celosa de la persona que tiene interés en Veronica pero que se ha
presentado como un amigo de su mama.

Se observa que, a través del juego, Melissa puede ir elaborando los problemas que
presenciaba de sus papas y que habia estado reprimiendo, en el sentido de que actualmente ya
no esta expuesta a ese ambiente y, por lo tanto, ya no forma parte de su realidad. Ante esta
situacion de conflicto entre los personajes del juego, se le refleja de nuevo que es mejor la
pacificacion ante la pelea pues en las peleas resultan lastimados los sentimientos de las

personas.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Hace contacto con la terapeuta y lo mantiene.

e Funciones del contacto: Ve el material se la sala, escucha lo que le comenta la
terapeuta, manipula los juguetes y se mueve libremente.

e Energia: Se muestra con mucha energia e interés en el juego que desarrolla. Su voz es
expresiva y con un volumen que claramente se escucha. Rie constantemente cuando
hace bromas hacia la terapeuta.

e Cuerpo: Muestra una apariencia suelta y flexible, se mueve sentada en el suelo sin
dificultad.

e Humor: Muestra su propio sentido del humor ante las constantes bromas que hace
para los personajes que maneja la terapeuta. Se observa cierto rechazo en sus

conductas.
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e Resistencia: Se observa en todo momento en que rechaza la presencia de las mufiecas
que maneja la terapeuta.

e Expresion y afecto: Dentro del juego reconoce lo que es sentir celos a traves de las
mufiecas que ella maneja. En esta sesion se aprecia que predomindé el enojo como
consecuencia del sentirse desplazada y ante esta emocion sus respuestas fueron de
rechazo y con actitudes agresivo-pasivas hacia los demas personajes de la terapeuta.

e Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos, juega
y hace elecciones como elegir los juguetes que desea utilizar en esta ocasién. También
expresa sus ideas y opiniones, por ejemplo, al comunicar que sus mufiecos estan
celosos de la mufieca de la terapeuta.

e Creatividad: Muestra creatividad al momento de adecuar el area en la cual desarrolla
el juego, asi mismo ante la inclusion de la pista de carros, la cual decide utilizarla
como un juego de diversiones de la feria.

e Sentido del self: Puede presentar algin grado de introspeccion y de darse cuenta al
momento de desarrollar un juego con la presencia de celos después de haber
observado la interaccién de la terapeuta con otro paciente.

e Habilidades sociales: Se relaciona con la terapeuta con mucha direccion.

e Proceso: Se presenta en esta sesién con un comportamiento agresivo-pasivo durante

el juego.

Sesion: 14

Fecha: Viernes 23 de Marzo del 2018

El dia de hoy asistié Melissa con unos minutos de retraso, venia en compafiia de su

abuelita materna. La nifia vestia un short de mezclilla, tenis dorados, blusa con estampado de
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gato y de accesorios llevaba su bolsa de pug, un “casimerito” y una diadema con orejas de
gato.

Entraron a la sala ella y la terapeuta y, usando los ositos de las emociones, se le
preguntd como se sentia. La nifla comentd que se sentia “bien” y “feliz”” porque el domingo
iria a la playa con su mama y también veria a su abuelita. Después de eso hizo un comentario
“mi mama hoy fue a firmar unos papeles para separarse de mi papd”, cuando Melissa
realizd este comentario la terapeuta decidio enfocar la sesion de hoy en explorar esta
situacion. Después la nifia decidio ver qué contenia una caja grande de plastico la cual nunca
habia tenido el interés de observar. Cuando la abrié descubrié que contenia muchos titeres asi
gue comenzaron a sacarlos para observarlos con detenimiento. Se le pregunto si alguna vez
habia jugado con titeres y se le hizo la invitacion para jugar con ellos. Al principio Melissa se
mostré renuente en jugar con los titeres y externd que queria jugar con las barbies como de
costumbre; sin embargo, la nifia seguia explorando los titeres que contenia la caja y poco a
poco fue entrando en el juego.

El juego que desarroll6 Melissa estuvo encaminado hacia un gatito (que manejaba
ella) que se habia quedado sin familia, su abuelita se habia muerto y antes de que eso
ocurriera, lo habia abandonado afuera de una casa. Asi fue como una vaca lo encontro y
decidio adoptarlo, esta vaca “era como su mama y su hermana”. También vivia con ellas una
conejita. Dentro de la narracion la nifia externaba que el gatito estaba asustado cuando
conocia a otro gato y un perro (que la terapeuta manejaba). Decia que le tenia miedo al perro
porque en el pasado un perro lo habia lastimado mucho y por eso el gatito se escondia de él.
La terapeuta, usando su personaje de perro, le platicé que sentia mucho que hubiera pasado
por esa experiencia, sin embargo, no todos los perros son iguales y no todos muerden. Se le
contd una historia sobre ese perro y el gato (que ambos manejaba la terapeuta) donde en el

pasado, el perrito no externaba cOmo se sentia y una vez queria estar solo pero como no lo
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decia, el gato no sabia y so6lo queria jugar con él pero el perro termind pegandole. Se le
explicd que después de eso el perrito se sintio muy mal y se disculpé con el gato y a partir de
ese momento el perro externaba sus emociones, asi podian convivir mejor.

Otra cosa que comentaba Melissa era que el gatito se sentia muy solo porque su
familia (tios y primos) no le hacian caso, sentia que s6lo usaban su celular y eso ponia triste al
gato y cuando se sentia triste le daban ganas de morder y pelear (la nifia actuo la escena
donde mordia a otro titere). Dentro del juego todos los papéas de sus personajes habian
muerto, de manera que habian formado nuevas familias, en este caso era el gato, la vaquita y
el conejito. Asi mismo, dentro del juego, se le explicd que a pesar de los muchos cambios
ocurridos y de que su familia fuera diferente, ellos se querian mucho y eso era lo méas
importante; mientras la terapeuta decia esas palabras, Melissa actuaba con los titeres una
escena donde se abrazaban y besaban. También se validaron sus sentimientos de enojo y
miedo. Se le narr6 una situacion similar con los titeres de la terapeuta donde le explicaba que
podia aprender a confiar de nuevo y también sobre lo triste que debi6 haber sido el perder a
tantos familiares. Melissa fue cerrando el juego y lo concluyé cuando faltaban
aproximadamente 10 minutos para que terminara la sesién. Quiso aprovechar esos minutitos
para jugar con el sefior cara de papa pero bajo la condicion de que guardariamos el material
cuando se le diera la indicacion.

Cuando salieron, su mama estaba en la sala de espera y pidié hablar un momento con
la terapeuta. Verdnica comento que habia ido a firmar el pre-divorcio y que el 5 de abril o
mayo firmarian el divorcio. Alfredo (papéa de la nifia) habia accedido a cooperar para el
divorcio por el bien de Melissa. Con respecto a la casa, el papa la va a poner a nombre de la
nifia y se van a mudar de regreso ahi en junio proximo Melissa, su mama y su abuelita.
Comentd Verdnica que tiene buena relacion con la mama de Alfredo y recientemente le conto

que él le hizo una escena de violencia mientras estaban en una plaza comercial en compafiia
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de la nifia, de manera que Melissa presencio todo. Este tipo de situaciones son las que vivio
Verdnica durante los 8 afios de matrimonio. Comenta que le gustaria que se trabajara de lleno
el tema de la separacion ya que ella misma se ha percatado de la agresividad que muestra
Melissa. Ella ha hablado sobre esta situacién con la nifia y le explica que no tiene que actuar
de esa manera porque esta mal lo que su papa hace. También quiere que se Melissa esté
preparada sobre la aceptacion de la realidad de su papa, en el sentido de la violencia que ha
expresado tanto en Verdnica como en su propia madre (abuela paterna de Melissa). Verénica
lo describe como una persona muy agresiva e impulsiva, explota con facilidad y también
ejerce violencia psicoldgica.

Para concluir, Veronica comentd que recientemente hay una persona que tiene interés
en ella, sin embargo, ella se esta tomando las cosas con calma y le ha dejado en claro que su
hija ha pasado por muchos cambios y no quiere alterar mas su mundo. De manera que todo lo

ha estado manejando al margen, cuidando el bienestar de Melissa.

Aspectos observados en la sesion:

Esta sesion resulta muy importante dentro del proceso terapéutico de Melissa ya que la
nifia expresa sus emociones y de cierta manera se desahoga. Se observa que puede existir el
temor de quedarse sola, en el sentido que, desde su percepcion, sabe que su mama tiene un
amigo (con el cual pudiera sentirse desplazada), asi mismo, su mama y su papa acaban de
firmar el divorcio quedando ahora oficialmente separados, de manera que Melissa se
encontrara solamente al cuidado de su abuela sintiendo como consecuencia miedo ante la
incertidumbre del no saber qué pasaria con ella si su abuelita hiciera falta. Aunado a la
cuestion de los celos presentados en la sesidn pasada (13) entendiendo que los nifios perciben
mas de lo que los padres pueden y posiblemente al haber visto a la terapeuta interactuando

con otro nifio antes de su sesion, ese temor se hizo més evidente.
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Cuando llega a sesion y dice sentirse feliz se debe considerar que expresa la emocion
que siente, aunque podria no decir la verdadera razon, entendiendo que este hecho podria
tratarse de una muestra de la aceptacion de la separacion de sus papas. También se encuentra
el temor ante las situaciones nuevas y desconocidas, por ejemplo, el no saber qué pasara con
ella ahora que sus papas ya estan divorciados. Durante el juego se sigue presentando la
cuestion de una hermana, y se podria entender como el hecho de que la nifia sepa que siempre
habra alguien que vea por ella, relacionado a la necesidad de compaiiia.

Con el juego de los titeres se observa y se llega a la conclusion que cuando Melissa
presenta una conducta agresiva es porque se siente triste, y esta tristeza tiene relacion con el
sentirse abandonada y no tomada en cuenta, tematicas que han sido recurrentes en los juegos
que ha elaborado en otras sesiones. Se tiene que destacar que no significa que ocurra
literalmente asi la situacion, sin embargo, es de vital relevancia el tener presente la etapa del
desarrollo cognitivo y emocional en la que se encuentra para comprender que este sentir de la

nifia se maneja desde su percepcion.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Mantiene contacto con la terapeuta, pero también lo retira durante el juego.

e Funciones del contacto: Ve y escucha lo que la terapeuta dice. Toma el material que
Ilama su atencién y se mueve libremente.

e Energia: Durante el tiempo que narra la historia del gato se ve tranquila, pero con un
semblante serio. Muestra fluidez en su didlogo, como si tuviese la necesidad de narrar
lo que sentia. Al hablar sobre el enojo su volumen de voz cambia y se eleva,
mostrando mas energia. Se muestra muy involucrada en el juego de los titeres.

e Cuerpo: Al narrar la historia del gato, Melissa se observa un poco rigida, su postura

es firme mientras permanece sentada en el suelo.
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Humor: Se presenta a la sesion de buen humor, se observa un poco seria al momento
de la escenificacion de los titeres, sin embargo, concluido ese juego se le observa de
tranquila.

Resistencia: No se observa la presencia de resistencias en esta sesion, por el
contrario, Melissa utiliza el juego para descargar todos sus sentimientos.

Expresion y afecto: Sabe y reconoce diferentes tipos de sentimientos y los expresa a
través de los titeres. Se observa el miedo hacia el quedarse sola o el ser lastimada; la
tristeza asociada al hecho de que su familia muere y el enojo como una respuesta ante
la tristeza que siente. También se observa felicidad ante la idea de formar una nueva
familia en la que se quieren mucho.

Habilidades cognitivas: Durante el juego hace elecciones al decidir las historias de
los personajes, también expresa sus ideas y opiniones en cuanto a la situacién que
viven. Hace sentido lo que representa en el juego y que se relaciona con su historia de
vida.

Creatividad: Es capaz de utilizar su creatividad en forma abierta y libre, de intentar
cosas nuevas al aceptar jugar con los titeres, ya que por lo general se centraba en las
mufiecas o algun juego de mesa. Se muestra flexible y sin estar a la defensiva.
Sentido del self: Puede ser que presente algin grado de introspeccion y de darse
cuenta al momento en que la terapeuta, haciendo uso de su personaje, valida sus
sentimientos de miedo y enojo y le explica que el hecho de que la familia del gatito
sea diferente, no significa que no se quieran mucho.

Habilidades sociales: Se relaciona con la terapeuta con una actitud amable.

Proceso: Muestra un comportamiento tranquilo durante la sesion, sin la presencia de

conducta agresiva en el juego.
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Sesion: 15

Fecha: Viernes 20 de Abril del 2018

El dia de hoy asistié la mamé de Melissa, comento que si firmé el pre-divorcio; en
Junio firmara el definitivo y se encuentra muy feliz. En este momento esta saliendo con una
persona, sin embargo, recién comenzo a convivir con Melissa como un amigo de su mama y
las cosas han marchado bien, a la nifia le agrada. Continta su rutina de convivencia con su
papa. La mama le ha explicado mucho sobre los cambios que han ocurrido y la importancia
del amor que siempre le tendran. Regresaran a vivir a su antigua casa y Melissa también
regresara a la antigua escuela en el mes de Junio. La media hora restante fue dedicada solo
para Melissa y se tenia planeada una actividad que propone Loretta Cornejo. Fue muy
evidente la resistencia que se presentd desde el comienzo de la actividad cuando dijo no haber
tenido algun cambio en los ultimos meses. Se le recordaron algunas cosas que en otro
momento ella habia comentado en sesion, asi como el hecho de que su mama habia hablado
con ella, sin embargo, Melissa seguia muy resistente al no identificar ninguna emocion.
Cuando se abordd el contexto de la escuela, la nifia respondia frases como “igual”, “igual
que antes”, “tampoco es como que me haya cambiado muchas veces, sélo fueron dos ”, fue
muy puntual. Enseguida comento que preferia platicar a escribirlo o dibujarlo, de manera que
se accedi6 a su peticion y fue asi como Melissa extern6 haberse sentido triste cuando sus
papas se separaron. Durante el tiempo que platicaba sobre sus sentimientos, la nifia
manipulaba las hojas blancas que tenia a su alcance y acto seguido externd que le realizaria
una carta a su mama, sin embargo, después de unos minutos cambid de opinion y comentd
gue seria una sorpresa para la terapeuta. Realizd una carta que decia "Eres la mejor de las
psicologas, gracias por ser mi amiga, te quiero". Después de haberle entregado la carta a la

psicologa, esperd a que la abriera y la nifia se ofrecio a leerla en voz alta para ella. Cuando



123

termind de hacerlo, Melissa se puso de pie y le dio un fuerte abrazo mientras decia la frase
“te quiero mucho, en vacaciones te extrafié . Ante este gesto tan espontaneo de la nifia, la
terapeuta le agradecio por la carta y le recordd que este siempre sera su espacio y que le daba
gusto que se hubiese permitido externar sus sentimientos con relacion a su terapia ya que
siempre podréa usarlo para platicar y que también entendia que habia temas que a veces

resultaban incomodos de compartir, pero era necesario hablar.

Aspectos observados en la sesion:

Se tuvo planeada una actividad de Loretta Cornejo la cual consiste en que la nifia
dibuje sobre una hoja de papel la manera en que sus padres le comunicaron la separacion y
sobre como han sido para ella los diversos cambios que ha experimentado en los Gltimos
meses. Se observaron muchas resistencias durante la sesion las cuales pueden tomarse como
indicadores de incomodidad ante el hecho de abordar la temética directamente, por ejemplo,
al desviar la atencion del tema hacia el regalo sorpresa que seria para la terapeuta. En este
sentido, también se observan las conductas de muestra de afecto hacia la terapeuta, las cuales,

no eran evidentes dentro de las primeras sesiones del proceso terapéutico.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Hace buen contacto con la terapeuta y lo retira cuando siente incomodidad.

e Funciones del contacto: Ve, escucha a la terapeuta y se mueve libremente.

e Energia: No muestra tener interés en la actividad propuesta. Su tono de voz se
escucha perfectamente y habla con normalidad, s6lo muestra una ligera disminucion
del tono de voz al momento de decir que sus papas se separaron y eso la puso triste.

Se muestra tranquila, sobre todo cerca de finalizar la sesion.
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Cuerpo: Se muestra relajado y flexible. Durante el momento de la elaboracion de la
carta la nifia permanecia sentada y con sus brazos apoyados en la mesa.

Humor: Muestra su propio sentido del humor. Se presenta a sesion de buen humor,
pero intenta convencer a la terapeuta de cambiar la actividad.

Resistencia: Son muy evidentes las resistencias que muestra en sesion al no verse
interesada en la actividad y al negar constantemente las situaciones por las que ha
pasado en los Ultimos meses. También se observa en los momentos que busca hacer
cambiar de opinion a la terapeuta para hacer otra cosa.

Expresion y afecto: Se muestra al momento en que la nifia decide que la carta que
elaboraré serd para la terapeuta. Asi mismo, el detalle que tiene al leerla en voz alta
para ella, en conjunto con el fuerte abrazo que le da mientras dice la frase “te quiero
mucho, en vacaciones te extraneé.”

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos. Hace
elecciones y se organiza, también, a través de la carta, expresas sus ideas y opiniones.
Creatividad: En esta ocasion, ante la tematica directa de la separacion de sus papas,
se muestra rigida, cerrada y a la defensiva; sin embargo, se permite hacer algo nuevo y
diferente como el escribir una carta en la cual expresa sus sentimientos con relacion a
su proceso Y la terapeuta.

Sentido del self: Puede hacer aseveraciones de su self al externar lo que quiere y no
quiere hacer, lo que le gusta y no le gusta; por ejemplo, al negarse a hablar sobre la
manera en gue sus papas le anunciaron su separacion y sobre la infinidad de cambios
gue ha experimentado en los ultimos meses y el decidir en lugar de ello, el elaborar
una carta donde pueda plasmar algunos sentimientos.

Habilidades sociales: Se relaciona con los deméas con una actitud de liderazgo y

sociabilidad.
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e Proceso: Presenta manifestaciones del comportamiento de imposicion y dominancia
al querer hacer modificaciones a la actividad planeada. También hace evidente
algunas muestras de afecto hacia la terapeuta, a diferencia de otras sesiones en donde

depositaba en ella los sentimientos de enojo y conductas de agresividad.

Sesidn: 16

Fecha: Viernes 4 de Mayo del 2018

El dia de hoy asisti6 Melissa acompafiada de su abuelita materna, Ilegaron a tiempo,
sin embargo, la nifia se demord aproximadamente entre 10 y 15 minutos en el bafio. LIamo la
atencion su atuendo: blusa con estampado, short de mezclilla, huarache de moda rosado, tenia
dos colitas y usaba lentes. Llevaba una bolsa diferente de Hello Kitty y dentro de ella tenia
dos perritos, uno de peluche y otro electronico, los cuales le mostré a la terapeuta una vez que
entraron a sesion. Se le coment6 la actividad planeada de ese dia, la cual consistia en la
lectura de un cuento llamado “La Familia” y la nifia estuvo de acuerdo, externd que le
gustaban “dos dos”. Mientras la terapeuta leia en voz alta el cuento, Melissa se mantuvo
atenta y respondia las preguntas que se le realizaban, de repente se dispersaba un poco y
regresaba a la actividad.

Al comienzo, cuando se le preguntaba sobre su papa parecia que evitaba responder al
decir comentarios como “hay que cambiar de pagina” 0 hacia otro tipo de preguntas; sin
embargo, después de volver a preguntarsele lograba responder. Después de un momento dejo
de presentarse esa situacion y respondia abiertamente. Su rostro se veria relajado y sonreia
mucho.

Melissa pudo identificar a sus abuelitas bajo el concepto de “abuela materna” y

“abuela paterna”, asi mismo, caracteristicas fisicas y de caracter tanto de su mama como de su
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papa. Por ejemplo, de su mama identifico que ambas tienen el cabello lacio y comparten el
gusto por la moda, “somos fashion” exclamd. Con relacion a su papa identificé el color de su
cabello similar al color de la barba de su papa “es rojito con el sol, pero también clarito,
como de dos colores, como la barba de mi papa. ¢Ta lo conoces? ”. Asi mismo, se identifico
con su papa con el hecho de ser muy platicadores “somos muy locutores’ y valientes al
compartir el gusto por subirse a los juegos de la feria. Comentd sentirse feliz cuando pasa
tiempo con cada uno de sus papas. Con su papa suele ir a pasear al cine o a la feria, por
ejemplo.

Al terminar la sesion y despedirse, Melissa lo hizo con un abrazo prolongado para la

terapeuta y lo finaliz6 con un beso en la mejilla.

Aspectos observados en la sesion:

En general, Melissa mostré una actitud mas atenta durante el juego, cuestion que antes
no se presentaba en las sesiones. Relaciond el cuento con su vida al identificar que tiene una
familia muy grande con primos y tios, y en ese sentido, también logré identificarse con cada
uno de sus padres y las cosas que comparten. Melissa se mostré muy tranquila y observaba
con atencion el cuento. Al final de la sesion jugo con la terapeuta a la comidita, le preparo
alimentos y preguntaba qué era lo que le gustaria comer, lo cual demuestra conductas de
afecto libres de agresividad durante el juego. De esta manera se aprecia que en estos
momentos si toma en cuenta la opinidn de la terapeuta y no la ignora como ocurria en las

primeras sesiones.

Evaluacion del proceso y forma de relacion de Violeta Oaklander:

e Contacto: Hace buen contacto con la terapeuta, lo mantiene y retira apropiadamente.
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Funciones del contacto: Observa y escucha con atencion el cuento que es presentado
por la terapeuta.

Energia: Muestra interés en la lectura, sin embargo, también al comienzo se disperso
un poco por su interés en jugar con los trastecitos. Su voz es expresiva y con un
volumen que se escucha sin dificultad. Se observa mayor nivel de energia conforme
avanza la lectura y sobre todo cuando tiene oportunidad de jugar los Gltimos minutos
de la sesion.

Cuerpo: Durante la lectura y el juego se mostré sentada y con una postura relajada.
Humor: Asiste de buen humor a la sesion, responde al humor de la terapeuta, asi
como también presenta su propio sentido del humor.

Resistencia: Se evidenciaron al momento de que se le comenzara a hacer algunas
preguntas para relacionar el cuento con su familia. En primera instancia se mostré un
poco incomoda al tratar de evadirlas, pero después de un momento las respondi6 con
mas fluidez.

Expresion y afecto: Manifiesta afecto de alguna manera cuando es apropiado, es
congruente con lo que dice, por lo tanto, se observa la capacidad de expresar sus
emociones. En sesién ya se permite el tener muestras de afecto con la terapeuta a
través de abrazos, besos en la mejilla, regalos manuales y comentarios.

Habilidades cognitivas: Puede expresar y articular emociones y pensamientos.
También se observa que sigue direcciones, juega y hace elecciones.

Creatividad: Por primera vez se permite el jugar a la comidita con los trastecitos.
Sentido del self: Muestra algun grado de introspeccion y de darse cuenta a traves las
preguntas que se le hicieron durante el cuento. Asi mismo, hace aseveraciones de su

self al mencionar las cosas con las cuales se identifica con cada uno de sus padres.
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Habilidades sociales: Se relaciona con los demas a través de una conducta

desinhibida y de liderazgo.

Proceso: Se observa en la sesion un comportamiento amable y directivo durante el

juego.



129

Capitulo 5. Discusion y conclusiones

5.1 Relacion intervencién-cambios observados

Conforme fue transcurriendo el proceso terapéutico se observaron diversos cambios
en el comportamiento y actitud de Melissa, los cuales se contrastaran a continuacién con los
objetivos que se plantearon al comienzo de la intervencion.

Con relacion al objetivo general “Brindar acompafiamiento psicoldgico a una nifia
cuyos padres se encuentran en proceso de divorcio a través de técnicas gestalticas expresivas
para contribuir a un favorable manejo del duelo que permita la aceptacién de la nueva
estructuracion familiar”, se destaca el acompafiamiento que se le brindé a la nifia no sélo en
la cuestion terapéutica, sino que ademas, se agrega la flexibilidad por parte de la institucién
publica y de la terapeuta para evitar que Melissa abandonara el proceso terapéutico dadas las
circunstancias que fueron apareciendo sobre la marcha como el nuevo empleo de la mama
que la incapacitaba para seguir llevando a su hija a terapia y sobre la dada de baja ante las
faltas que se habian acumulado por los constantes episodios de enfermedad que presento la
nifia al inicio del proceso y las Ultimas asociadas a las cuestiones del divorcio como
mudanzas, firma de documentos, complicaciones de la abuelita para llevar a la nifia, etc. Ya
que era importante que el acompafiamiento fuera constante ante la inestabilidad, propia del
proceso de separacion a la que la nifia se vio sujeta, y de esta manera, la terapeuta fuera una
figura estable en esos momentos de su vida, pretendiendo con ello, que el proceso fuera el
facilitador de Melissa para lograr la aceptacion ante esta nueva estructuracion familiar.

Raffo (2006) argumenta que el acompafiamiento psicoldgico tiene objetivos como el
asistir a la persona en la expresién de sus emociones y vivencias como consecuencia de algun
evento significativo reciente, por ejemplo, duelos; el establecer un contacto humano
reconfortante y el reforzamiento de recursos propios, entre otros. Y en este sentido, se le

brindé a Melissa el espacio a para que pudiera elaborar, a su ritmo, la separacién de sus
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padres y todo el proceso que ello conlleva. Se le permitio expresarse sin ser juzgada en algun
momento para que se sintiera con la libertad y confianza de vivenciar y contactar con aquellas
emociones blogueadas como la ira y la tristeza.

En cuanto a los objetivos especificos:

1) Promover la expresion emocional en la nifia, mayormente de la ira, que le permita

vivenciarla y externarla adecuadamente generando mayor seguridad emocional.

Se observé que la ira fue una emocion que no se presentd durante las primeras
sesiones, sin embargo, desde el momento en que Melissa comienza a vivenciarla, a través del
juego, proyecta su sentir y ese momento puede ser tomado como catartico, ya que le permitio
externar la emocion, contactar con ella e ir elaborando su duelo. En este sentido, se observa
un cambio de actitud durante el proceso terapéutico y hacia la terapeuta dentro del juego, ya
que ocurrieron diversas sesiones en las cuales la nifia desarroll6 un juego con conductas
agresivas, sin embargo, con el paso de las sesiones, su comportamiento fue cambiando a uno
mas amable en el que mostro interés por los demas personajes.

2) Fomentar la asimilacion de limites en la nifia que contribuya a nuevas y mejores

alternativas de relacion en los diferentes contextos en los cuales se desenvuelve.

El establecimiento de limites fue una constante dentro del proceso terapéutico de
Melissa ya que, tanto en casa como en la escuela, recibia llamadas de atencion. Dentro de las
sesiones la nifia presentaba una actitud de imposicion y liderazgo al querer que las cosas se
realizaran a su manera en el momento en que las queria. Con relacién a este objetivo no se
percibieron muchos alcances, sin embargo, durante el establecimiento de limites se
encontraron algunos cambios, por ejemplo, que Melissa internalizara poco a poco la
negociacion y el didlogo ante sus deseos y la conducta agresiva y que, de esta manera,

pudiera cumplir con las cosas que se le pedian, todo esto dentro del contexto terapéutico.
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3) Promover en la nifia el darse cuenta de los beneficios que existen como
consecuencia de la separacion parental que le permitan aceptar la nueva
reestructuracion familiar.

En relacion con este ultimo objetivo se puede argumentar que en diversas sesiones
mientras Melissa elaboraba su juego y proyectaba sus deseos y necesidades, cuando la
terapeuta le preguntaba si en algin momento se habia sentido de esa manera, la nifia se
negaba y mostraba resistencias. En las ultimas sesiones, sobre todo la que ocurrié en el juego
con los titeres y en el cuento de la familia, se pueden observar algunos indicadores de
aceptacion ante la separacién. Primero en la sesion de los titeres externd los sentimientos de
miedo y tristeza que habian estado bloqueados en ella durante este proceso y que gracias al
uso de los titeres pudo sentirse en confianza para expresarse libremente. Asi mismo, en la
ultima sesion del cuento sobre la familia, logré identificar aquellas cosas que comparte con
cada uno de sus padres, por ejemplo, con su mama el tener el cabello lacio y ser fashion y con
el papa en el color del cabello y el ser muy locutores. Se piensa en la posibilidad de que, si no
se hubiese interrumpido abruptamente el proceso terapéutico, Melissa hubiese podido
desarrollar mayor adaptabilidad ante la separacién de sus padres, ya que justo su vida
comenzaba a tener estabilidad, lo cual le brindaba un panorama maés positivo para dicha

reestructuracion.

5.2 Comparacion cambios observados-literatura sustento

A continuacion, se muestra la comparacion del sustento tedrico y de los cambios méas

significativos observados durante las sesiones psicoterapéuticas.
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Tabla 2. Comparacion cambios observados-literatura sustento

ASPECTOS OBSERVADOS EN INTERPRETACION TEORICA
LA SESION
SESION 3:
Melissa se muestra muy Violeta Oaklander (2008) menciona: “en los

directiva durante el juego. Pregunta | primeros afios de vida las relaciones con los

la opinidn de la terapeuta, sin semejantes son de manera de utilidad. El nifio se
embargo, no la toma mucho en relaciona con otros nifios como si fueran juguetes. Es
cuenta. parte del desarrollo normal aprender a ver a otros

como comparieros de juego, mas que como objetos
manipulables.” Con lo cual se observa la combinacion
de ambos factores, por un lado, la personalidad de la
nifia que es de liderazgo y por el otro, una etapa

normal dentro de su desarrollo.

Continua presentando Landreth (2002) citado por Schaefer (2012)
conductas que demuestran la menciona que el juego es el lenguaje del nifio y los
necesidad de reafirmacion de su si | juguetes son las palabras. En este sentido, se observa
mismo a través del juego y de la una manera en la que Melissa transmite su necesidad
terapeuta. de ser valorada y tomada en cuenta sin decirlo
explicitamente a través del diélogo.

Violeta Oaklander (2007) menciona que los
nifios que presentan problematicas no pueden hacer
buen uso de una 0 mas de sus funciones de contacto

para relacionarse con las personas adultas, con otros
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nifios o con su medio ambiente en general. En este
sentido, la forma en que se utilizan las funciones de
contacto demuestra la fortaleza o debilidad que la
persona experimenta y debido a que un fuerte sentido
del yo es consecuencia de un buen contacto, en estos
casos donde los nifios presentan bloqueos en alguna
funcidn del contacto, es comun que no tengan un buen
autoconcepto, aunque traten de disimularlo.
Destacando asi un punto importante dentro de la
Gestalt infantil en donde el terapeuta contribuye a la
construccién del sentido del yo del nifio al reforzar sus
funciones de contacto a través de los sentidos, el
cuerpo, los sentimientos y el intelecto. “Por eso doy al
nifio la experiencia que puedo en las areas donde mas
las necesita. Y cuando me es posible, lo estimulo a
tomar conciencia de su proceso de vivenciar”
(Oaklander, 2007, p.59).

Por otro lado, Vargas et al., (2015) con relacién
a los efectos que se pueden generar en los nifios a
causa del divorcio, mencionan: altos niveles de estrés
aunados al proceso conflictivo entre los padres,
problemas de conducta debido a la ausencia de la
figura paterna, ya que es quien comunmente se va de
casa; y asi mismo, otra area (entre otras) en la cual se

ven afectados los nifios es a nivel escolar relacionado




134

al logro académico.

Esto coincide con la historia de vida de
Melissa, donde tanto por parte de la escuela como de
su mama, ha recibido constantes Ilamadas de atencion
en cuanto a la indisciplina y parece ser que al momento
en que es aceptada incondicionalmente dentro del
espacio terapéutico puede transmitir su necesidad de
recibir buena retroalimentacion por parte de las

personas con las que se desenvuelve.

SESION 5:

Se observan las resistencias
que continta manifestando en
relacién con la separacion de sus
papas. Melissa se niega a hablar de
ello, puede traer a colacion el tema,
pero inmediatamente pone una

barrera que evita el profundizar.

Violeta Oaklander (2007) menciona que los
nifios se abren con el terapeuta en la medida en que
sienten seguridad para hacerlo; de ahi la importancia
del respetar sus tiempos y sus defensas para, como
terapeutas, adaptarse a las necesidades que van
surgiendo en los nifios y poco a poco se puedan
abordar sin ejercer presion en ellos. Al hacer esto, se
les permite recordar, recuperar, renovar y reforzar algo
que alguna vez tuvieron en el pasado y que
actualmente parece perdido. Otro punto importante
dentro de la Gestalt infantil es que el terapeuta
contribuye a la construccion del sentido del yo del
nifio, y para esto refuerza sus funciones de contacto a
través de los sentidos, el cuerpo, los sentimientos y el

intelecto. Situacidn que se presentd con Melissa.
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SESION 6:

Melissa desarrolla juegos en
donde muestra una conducta
rebelde. Ella decide ser el ladron
que habia robado muchas cosas y

que era imposible de atrapar.

Esta manera de relacionarse, a través de la
indisciplina que se presenta afuera (casa y escuela), se
hace presente en las sesiones, lo cual, acorde a
Oaklander (2007) se hace referencia al ajuste creativo
que los nifios desarrollan para abrirse paso con sus
propios recursos para sobrevivir. De esta manera,
enfrentan las carencias e interrupciones del
funcionamiento natural al adoptar alguna conducta que
les ayude a abrirse paso; por ejemplo, a través del
mostrarse agresivos, hostiles, iracundos, hiperactivos,
etc. No hay limite a lo que un nifio puede hacer en su
intento para que se preocupen de sus necesidades.

Mercado (2011) menciona que entre otras
consecuencias que repercuten en la vida de los nifios
hijos de padres separados, se encuentran: baja
autoestima, dificultades sociales y emocionales como
depresion, miedo, ansiedad y problemas de conducta,

entre otros.

SESION 7:

Melissa representa una
escena de dos monos que pelean
agresivamente por un tercer mono,
el cual resulta lastimado

fisicamente.

Amescua (1996) menciona gue, a través del
juego, los nifios proyectan sus conflictos. En este
sentido, se podria entender el como se sentia Melissa
ante las constantes peleas a las que estuvo expuesta,

interpretando que son sus padres los dos monos que
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pelean sin ver que ella (tercer mono) esta siendo

lastimada.

SESION 9:

Melissa expresa a traves del
juego: “ser la hermana mayor es
frustrante, es mucha
responsabilidad cuidar a alguien
mas”. Cuando se le pregunta:
“ccomo es que tu cuidas a tu
hermana menor?”’, Melissa
responde: “porque mi mamd deja

que yo me encargue de cuidarla .

Violeta Oaklander (2007) expone gue los nifios
de alguna manera se autoprotegen para evitar ser
dafados, por ejemplo, a través de la fabricacion de
fantasias que les permiten entretenerse y hacer sus
vidas mas faciles y viables. Esto al considerar que el
hecho de gque exista una hermana menor ha sido una
constante en el juego que Melissa ha elaborado en
diversas sesiones.

Por otro lado, resultan curiosos los comentarios
que expresa durante el juego que elaboraba con las
barbies, ya que hacen pensar en la posibilidad de que
esas ideas en realidad pertenezcan a la mamay que la
nifia las haya introyectado. De acuerdo con Cifuentes y
Milicic (2010) la separacién conyugal representa una
crisis en la cual se tornan difusos los limites del
sistema familiar teniendo como consecuencia
confusion de los roles producto de la inestabilidad de
los padres durante su proceso de duelo.

En esta misma linea se destaca que el periodo
posterior al momento de la separacion conyugal suele
ser muy critico debido a los cambios que estan

implicados, entre ellos los relacionados a los estilos de
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crianza en los cuales ocurre un deterioro,
presentandose irritabilidad, castigos, menor afecto y
control, asi como ambivalencia. Ademas, el divorcio se
relaciona también con la inestabilidad economica y
cuadros depresivos de la madre lo que tiene como

resultado, menor supervision (Canton et al., 2002).

SESION 12:

Melissa muestra muchas
resistencias ante la actividad al
decir que no sabe cuéles son las
cosas que la ponen feliz, triste,
enojada y sorprendida; asi mismo,

al vacilar entre lo que respondera.

(Craig y Baucum, 2009) mencionan que a esta
edad los nifios ya pueden identificar lo que les genera
miedo, enojo o tristeza, asi como las reacciones de las
demas personas ante la expresion de sus propias
emociones. Lo cual hace evidente las resistencias que
presenta que Melissa.

Violeta Oaklander (2007) menciona que no
fuerza a ningun nifio a hacer o decir algo que no quiere
expresar 0 que aun no esta listo para hacerlo. Si no lo
hace, no hay problema ya que no insiste en que
"reconozca” algo si es que necesita mantener las cosas
protegidas y a salvo. Esto forma parte del propio
proceso del nifio y hace referencia a la dinamica que
consiste en que a veces se avanza y en otros momentos
se retrocede, segun las necesidades que el nifio

demande.

SESION 14:

Melissa elabora un juego

Violeta Oaklander (2007) recomienda brindarle




138

con titeres en donde proyecta sus
sentimientos asociados a todo el
proceso que implicd la separacion
de sus padres hasta el recién

divorcio legalmente consumado.

Se puede intuir el miedo de
la nifia a ser abandonada y ante la
incertidumbre de lo que pasara
ahora que el proceso de divorcio ha

terminado.

al nifio la experiencia de vivenciar en las areas que mas
necesita, para asi, estimularlo a que tome conciencia de
su propio proceso de vivenciar. En este sentido, se
observa que Melissa estaba lista para externar los
sentimientos que ha experimentado con relacion a
todos los cambios ocurridos y se observa como detras
de la ira que evidenciaba en otras sesiones, se

encontraba la tristeza y el miedo ante lo desconocido.

Se asocia a la etapa del desarrollo cognitivo en
la que se encuentra, entendiendo que acorde a Piaget,
pertenece a la etapa de las operaciones concretas y su
pensamiento se caracteriza por ser reversible y también
por formular hipétesis sobre el mundo que lo rodea
(Craig y Baucum, 2009). Por lo tanto, Melissa aln no
posee la madurez cognitiva suficiente para entender a
profundidad el contexto de lo que ocurre y, en este
sentido, es normal que la nifia imagine diversas
posibilidades ante dicha incertidumbre que
experimenta. Entendiendo ademas que la nifia llega a
sesion justo después de que sus padres firmaran el
divorcio, por lo tanto, es probable que su mama no

haya hablado con ella a profundidad de lo ocurrido.

SESION 16:

Melissa logra identificar y

(Rodriguez et al., 2005) destacan que si al
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relacionar las cosas que comparte | momento de la separacidn parental, la ausencia fisica
con cada uno de sus padres. del que no es custodio no va acompafiada de la
ausencia emocional, se espera un mejor pronostico
para que los hijos superen gradualmente dicha etapa de
una manera mas positiva. En el caso de Melissa, la
figura paterna ha sido una constante desde el momento
de la separacion y se observan algunos indicios de la

aceptacion.

5.3 Sugerencias y conclusiones

Con respecto al proceso de intervencién y a los cambios que se registraron durante su
implementacién, se puede decir que Melissa es una nifia que posee muchos recursos, 10s
cuales son de gran utilidad para superar de una manera positiva la separacion de sus papas.
Entre estos recursos se pueden mencionar personales y del entorno, por ejemplo, dentro de los
personales se destacan el ser una nifia sociable, lo cual le ayudé bastante durante el proceso
de adaptacion a los constantes cambios de escuela en donde tuvo que empezar de nuevo y
establecer nuevas amistades que la acompafaran en esta nueva etapa. Dentro de los recursos
del entorno se encuentran sin duda, las personas adultas significativas, por ejemplo; su mama,
quien siempre estaba en contacto con la terapeuta y mantenia buena comunicacion sobre las
novedades percibidas en las demas areas del desarrollo, ademas de que busco la manera de
que Melissa continuara en su proceso terapéutico. Se observa también que presenta capacidad
de introspeccion al buscar lo mejor para su hija y en este sentido, el siempre explicarle las
cosas que ocurrian. Por otro lado, se destaca también el papel de la abuela materna ya que fue
el elemento principal para que Melissa no dejara de asistir a terapia en el momento en que su

mama encontro trabajo. Asi mismo, se reconoce el papel de Alfredo, padre de Melissa, quien
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la mantuvo fuera del conflicto parental sin perder el vinculo emocional al convivir todos los
fines de semana con ella.

Se recomienda que estos casos de separacion parental se manejen lo mas
adecuadamente posible procurando un ambiente en donde exista comunicacion y se deje a los
hijos fuera del conflicto. Estos elementos ayudan a los hijos a lograr la pronta asimilacion de
la ruptura de sus padres, y en el caso de nifios pequefios, como fue la situacion de Melissa, les
ayuda a no sentirse en conflicto de lealtades. Todo esto entendiendo que el primer afio
después del divorcio es un periodo de reestructuracion familiar, en el cual se van organizando
nuevas pautas de vinculacion parental, y es relevante el destacar la importancia de mantener
una relacion positiva entre padres e hijos que les permita sobrellevar el proceso de divorcio,
de lo contrario, ambos podrian adaptarse a la mutua pérdida, teniendo como consecuencia
mayor una futura desvinculacion (Canton et al., 2002).

Asi mismo, también se recomienda que exista compromiso hacia el proceso
terapéutico, ya que en este caso se brindé mucha flexibilidad por parte de la institucion y de
la terapeuta, para ayudar a que la nifia continuara con la terapia y, sin embargo, al final se
interrumpio abruptamente, sin notificar. En este sentido, se requiere de compromiso para las
sesiones por parte de los padres o de las personas adultas encargadas y, sobre todo, también
de constancia, entendiendo que entre menor tiempo exista entre cada sesion, mayor
asimilacion e integracion habra en el nifio sobre las cosas trabajadas en consulta y, de esta
manera, ocurra un seguimiento mas apropiado. En este sentido, se cree que de haberse
cuidado la constancia en las sesiones y de no haberse interrumpido el proceso, Melissa
hubiese podido desarrollar mayor capacidad de darse cuenta de los beneficios de su nueva
reestructuracién familiar lo cual la hubiese llevado a lograr mayor aceptacion de la
separacion; y en este sentido, se sugiere que Melissa continde asistiendo a terapia para

consolidarla.
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Se destaca lo complejo que resulta la separacion parental y todos los cambios que con
ella se desencadenan, no solo en la esfera de los hijos sino en la de pareja, que ahora
concluye; asi como el papel que tienen las redes de apoyo que contribuyen a hacer mas
ameno el proceso al brindar ayuda y apoyo moral. Se comprueba lo que se menciona en la
bibliografia en cuanto a la posibilidad de que los padres se muestren incapaces de ejercer sus
responsabilidades parentales como la implementacion de disciplina, el manejo de las
actividades vinculadas a la recreacion, al cuidado fisico y al apoyo emocional y afectivo
(Wallerstein y Blakesle, 1990).

En este caso, no se percibid, por parte de la mama, mucho descuido hacia Melissa, ya
que busco que tuviera un ambiente lo mas estable posible, sin embargo, si se observa la
manera en gue influyeron en la nifia los cambios, entre ellos de dinamica familiar, como el
pasar menos tiempo con su hija en el momento en que comienza a trabajar en un lugar con un
horario demandante. Jongsma, Peterson y Mclnnis (2000 como se citd en Cifuentes y Milicic
2010) destacan en los nifios la pérdida de redes de apoyo significativas (familiares y amigos)
en el caso de mudanzas ya sea de casa o cuidad; reacciones emocionales mas intensas
asociadas al llanto por sentimientos de dolor y tristeza; quejas, desconfianza, inseguridad y/o
pérdida de la motivacidn para realizar actividades que antes disfrutaban. Considerando que el
periodo posterior al momento de la separacion conyugal suele ser muy critico e influyen los
cambios relacionados a los estilos de crianza en los cuales ocurre un deterioro, presentandose
irritabilidad, castigos, menor afecto y control, asi como ambivalencia. Ademas, el divorcio se
relaciona también con la inestabilidad econdmica y cuadros depresivos de la madre lo que
tiene como resultado, menor supervision.

Cabe mencionar, por otro lado, la experiencia por parte de la terapeuta, la cual recién
incursiona en la préactica clinica y, en este sentido, se considera que quizé se hubiese

optimizado el proceso al reflejarle mas directamente a la nifia las cosas que iba a proyectando
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en el juego para estimular su toma de conciencia. Asi mismo, en cuanto a la implementacion
de limites en relacidn con las pautas del proceso terapéutico para que, de esta manera, se
respetaran y tomaran con mayor seriedad.

Para concluir se sugiere para estos casos la implementacion del modelo de
Psicoterapia Infantil Gestalt Relacional que propone Amescua (2008) ya que su objetivo esta
centrado en la relacion y todos los elementos que intervienen en ella. Es decir, no se enfoca
solo en la eliminacion del sintoma o de alguna conducta especifica, sino que contribuye al
desarrollo del nifio al tratar, a mayor profundidad, los bloqueos que se presentan en su
desarrollo y que son derivados de las deficiencias en la relacién. Entendiendo que en el
momento en que el nifio aprende a relacionarse de una manera eficiente y afectiva, podra
hacer lo mismo en otros &mbitos posteriores de su vida, como con los amigos, compafieros de
escuela o de trabajo, con una pareja, finalmente, con sus propios hijos. Elementos importantes
y en este sentido cobra mayor importancia la involucracion de la figura paterna dentro del
proceso terapéutico de Melissa ya que hubiese tenido una gran aportacion para la asimilacion
de la separacion de la nueva dindmica familiar entendiendo que muchas veces los nifios
piensan que la separacion significa el perder a alguno de sus padres, normalmente con el que

ya no viven.
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e Sesion 5, fase diagndstica

Test Dibujo de la Familia
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e Sesion 10, fase de intervencion

Regla y mano de gatito
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Dibujo libre, “El gatito”
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e Sesion 11, fase de intervencion

Dibujo del cuento “La Tortuga Sally”
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e Sesion 12, fase de intervencion
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e Sesidn 15, fase de intervencion

Carta escrita para la terapeuta “Eres la mejor de las psicologas, gracias por ser mi amiga. Te

quiero”



157

e Sesion 16, fase de intervencién
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